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Descripción 

El lenguaje refleja los valores de la sociedad que lo habla, pero también es capaz de condicionar, reforzar, 
perpetuar y limitar la imaginación, la sexualidad, el desarrollo sociocultural, la forma de pensar y la de 
sentir; además de transmitir información es un instrumento de clasificación de la realidad. El lenguaje 
puede y debe servir para cambiar el discurso dominante, planteando nuevas formas de nombrar el mundo, 
incluyendo a las mujeres como seres completos. Con este folleto, la asociación mujeres jóvenes pretende 
analizar el lenguaje, con el afán de comprender los mecanismos que han generado, y siguen teniendo, 
situaciones discriminatorias hacia las mujeres, por razones de género, y ofrece unas pautas para conseguir 
la utilización de un lenguaje no sexista. 


