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El andlisis de la calidad de vida y su relacion con los empleos
del tiempo es un tema central en los trabajos del Equipo de
Investigacion en Xénero e Benestar (EIXB), encuadrado dentro del
Grupo RIDHEM de la Universidad de Santiago de Compostela, como
ponen de manifiesto varios proyectos de investigacion desarrollados
en torno a esta tematica, participacidon en seminarios, congresos y
publicaciones recientes, tanto de trabajos elaborados por el conjunto
del grupo como de otros, individuales o en colaboracién, de
miembros del equipo de investigacion®.

Abordar ahora (en el periodo 2011-2012) la investigacion de la
contribucion de las personas mayores al bienestar permitia por un
lado, aunar una serie de investigaciones centradas en el empleo del
tiempo —tanto del conjunto de la poblacion, como de colectivos bien
definidos®-, en la elaboracién de estadisticas con perspectiva de
género, en el proceso de envejecimiento de la poblacion, en
dindmicas familiares y en los aspectos metodolégicos vy
conceptuales que suscita la mediciébn y el mismo concepto del
bienestar. Significaba también poder desarrollar con mucha mas
amplitud y profundidad aspectos que giran en torno a una nueva
valoracion de la longevidad, en la linea expuesta en el trabajo
presentado por varios miembros del equipo de investigacion en el IX
Congreso de la Asociacion de Demografia Histérica, celebrado en la
isla de S. Miguel, Azores, en junio de 2010°.

En un momento como el actual, en el que se reconoce en una
mayor medida el caracter integral de la ciencia social, conceptos
como el de calidad de vida y bienestar resultan ya de total aplicacion
a las diferentes esferas de la vida humana. Y si durante un tiempo,
en su conceptualizacion y medicion, parecieron pesar mas las
preocupaciones “productivistas” relacionadas con el bienestar
material, las contribuciones criticas desde otros campos de las
ciencias sociales y de la salud consolidarian la relacion entre las
condiciones materiales y sociales de vida y el bienestar fisico y
psicolégico, ademas de significar la incorporacién, como objeto de

' Nos remitimos a la bibliografia que se incluye al final de este trabajo.

% Proyecto Feminizacion de la Universidad, carreta docente y usos del tiempo. ¢De
los patrones tradicionales a la corresponsabilidad?.

® Nos referimos a “Valorando la longevidad. La aportacion del caso gallego, Fausto
Dopico; Lilliam Chinchilla y Maria Xosé Rodriguez Galdo.
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analisis del bienestar, de las relaciones interpersonales, la igualdad,
la familia, el entorno medioambiental, la sustentabilidad, los sistemas
de creencias o las diversas dimensiones de la religiosidad (M.
Nussbaum, y A. K. Sen, 1993; A. K.,Sen, 1982 y 1995;1999; A. C.
Kelly, 1991; D. Perrons, 2006; M. Ravallion, 1997; M. Ravallion y M.
Preadhan, 1998; J. Rawls, 1987 y 1988; A. D. Sagar, y A. Najam, A,;
1998; D. Raphael, et al., 1999; F. Dopico, y A. Losada, A., 2007;F.
Dopico, 2010). Prueba también de la atencién a estos temas en el
ambito académico es que desde 1974 se publica una revista
especializada en indicadores sociales (Social Indicators Research) y
en 1994 se funda la International Society for Quality of Life
Research®.

Las ya considerables aportaciones en el campo del bienestar
reflejan sin embargo una variedad de orientaciones que, en parte,
pueden explicar la cautela que recorre el texto final del Informe de la
Comision sobre la medicion del desarrollo econémico y del progreso
social coordinado por J. Stiglitz, A. Sen y J. P. Fitoussi (2009) en su
intento de relanzar el debate sobre “la eleccién de los conceptos
pertinentes y el uso adecuado de los mismos en la medicién del
bienestar”. Se reconoce que desde distintos campos de las ciencias
sociales y de la salud se han venido realizando soélidas
investigaciones que “ofrecen -insiste el citado Informe- datos
significativos y fiables sobre el bienestar subjetivo, aun considerando
que los diferentes aspectos del bienestar subjetivo estan sometidos
a diversos determinantes que van mucho mas all4 de la produccion
o de la situacion material de los individuos”. En base a lo anterior, se
declara que “ha llegado la hora de que nuestro sistema estadistico
se centre mas en la medicion del bienestar de la poblacion que en la
medicién de la produccion econémica y es conveniente que dichas
mediciones del bienestar se restituyan en un contexto de
sustentabilidad”.

Al tiempo, en su “recomendacion niumero 2", la misma Comision
hace especial hincapié en la inclusion de la perspectiva de los
hogares: “Numerosos servicios que los hogares producen por si
mismos, no se toman en cuenta en los indicadores oficiales de
ingresos y de produccion, y sin embargo constituyen un aspecto

* Es bien conocida la implicacion de NN.UU en temas de desarrollo humano y de
igualdad, y su “contagio” a otras instituciones de ambito supranacional o nacional,
aspectos que se tratan en M2 X. Rodriguez Galdo et al. (2009 a 'y b).
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importante de la actividad econémica”.

De entre el conjunto de los veintidés miembros de la Comision
gue elabord el Informe, posiblemente hayan sido los trabajos previos
de A. Sen los que hayan ejercido una mayor influencia sobre los
estudios empiricos acerca del bienestar. Las reflexiones teoricas
expresadas en su articulo de 1980 “Equality of What?” no solo le
llevan a cuestionar (en linea con trabajos suyos anteriores) que la
utilidad sea la definicion dltima del estandar de vida, sino que
sustentan su vision de la necesidad de tener en cuenta medidas de
dispersién de las variables empleadas y no solo su valor medio.

Las reflexiones de Sen ponen especial énfasis en el caracter
instrumental del acceso a bienes y servicios, entendidos como un
medio para poder alcanzar una realizacién individual que se
identifica con la calidad de vida. Notemos el especial énfasis puesto
en nociones como “realizacion individual”, al igual que recogera el
texto de 2009, y con anterioridad incorporaban también organismos
de especial relevancia como es el caso de la Organizacion Mundial
de la Salud en 1998, para quien “la calidad de vida se define como
la percepcion del individuo sobre su posicion en la vida dentro del
contexto cultural y el sistema de valores en el que vive y con
respecto a sus metas, expectativas, normas y preocupaciones. Es
un concepto extenso y complejo que engloba la salud fisica, el
estado psicologico, el nivel de independencia, las relaciones
sociales, las creencias personales y la relacion con las
caracteristicas sobresalientes del entorno” (OMS, 1998: 28).

Prosiguiendo en esta misma direccion, el texto de la Comision
aparecido en 2009 afirma taxativamente que el bienestar es
pluridimensional, lo que le lleva a dictar su “recomendacion niamero
10": “Las mediciones del bienestar, tanto objetivo como subjetivo,
proporcionan informaciones esenciales sobre la calidad de vida. Los
institutos estadisticos deberian integrar en sus encuestas preguntas
cuyo objetivo sea conocer la evaluacion que cada uno hace de su

vida, de sus experiencias y de sus prioridades™.

® En esta direccion es importante sefialar los avances habidos en la elaboracion
de estadisticas con perspectiva de género. Prueba de ello es que, en 2010,
NN.UU publicaba Developing Gender Statistics: A practical tool. La Revista
Gallega de Economia dedic6 también en 2010 un nUmero coordinado por
Eduardo Pis, el vol. 19, n°® 2, al tema de la elaboracién de indicadores con
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Desde la perspectiva de los hogares, hemos podido constatar en
anteriores trabajos la excepcional herramienta que representan las
Encuestas de Empleo del Tiempo (EET) para tratar de medir la
complejidad y diversidad de la actividad cotidiana de los distintos
grupos sociales. Como es sobradamente conocido, las EET tienen
como uno de sus principales objetivos medir el trabajo no
remunerado y valorizar el tiempo libre. Temas centrales en el
desarrollo de un proyecto como el de Donantes de tiempo, pues se
entenderia, al menos inicialmente, que las personas mayores
disponen de tiempo libre y realizan trabajo no remunerado. Saber
como estda conformado ese grupo de edad, como vive, de qué
tiempo dispone, qué actividades “productivas” realiza y cual sea el
valor de estas nos permitira calibrar su contribucion al bienestar de
su red familiar y de la sociedad en su conjunto.

Conocer el valor del trabajo no remunerado y quien lo realiza,
ademas de hacer visible la gran contribucién de las mujeres, permite
analizar el funcionamiento de la economia doméstica, el valor del
cuidado, el consumo privado y las interacciones entre el sector
publico, el mercado y la produccién domeéstica.

La relacién entre uso o empleo del tiempo y calidad de vida
sefalada por R. Andorka en 1987, se pone todavia mas en evidencia
a la hora de valorar el tiempo libre (cuando se tiene), o el derecho a
tenerlo y de usarlo liboremente como un factor determinante para la
salud fisica y mental de las personas, pues a nadie se le escapa hoy
gue tener mayores cuotas de libertad en el uso del tiempo es un
elemento imprescindible en la consecucion del bienestar. Y esto
mismo implica “tener tiempo” y acceso al descanso, a la recreacion,
a la cultura, al deporte, al entretenimiento, tiempo para la vida
personal. Comprobabamos empiricamente, con los datos en la mano
de empleo del tiempo de los hogares de Galicia en 2002-2003, que
no sorprende que el énfasis se ponga en las mujeres, ya que
soportan especialmente la superposicion de tareas al compaginar las
demandas de tiempo del mercado y del hogar; pero también si
permanecen en el hogar, la desigualdad en la distribucion de tareas
les genera una carga global de trabajo superior al de los hombres,
por lo que tienen menos tiempo libre para emplearlo en provecho de

perspectiva de género.
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Su propia persona.

Sin entrar ahora a tratar la complejidad que encierra la medicién
de la categoria “trabajo”, remunerado o no remunerado (actividades
domeésticas y de cuidado), y su intima implicacién con el bienestar de
hombres y mujeres®, si tenemos que recordar de nuevo que en las
tltimas décadas dicha relacién se ve muy afectada por los drasticos
cambios que experimenta la institucion familiar. Pero no olvidemos
que bienestar, o calidad de vida, esta fuertemente condicionada por
la capacidad de personas e instituciones para asumir oportunidades
y riesgos asociados con cambios rapidos y complejos. En el articulo
“Familia y cambio sociodemografico” (M2 X. Rodriguez Galdo, 2001)
se estudiaba en qué medida dicha institucion asistia en aquellos
afios, y por lo menos desde quince o veinte afios antes, a una
alteracion en profundidad de las distintas etapas de su ciclo de vida
por la magnitud de las transformaciones demograficas de los ultimos
afios (descenso de la fecundidad, progresos en la supervivencia a
todas las edades, cambios en la nupcialidad y en la composicion de
los grupos domeésticos, numero de hijos/as nacidos fuera del
matrimonio, aumento de la esperanza de vida); aspectos
demograficos dificilmente disociables de cuestiones, entre otras,
como la mayor educacion y participacion de las mujeres en el
mercado laboral. Procesos que en su conjunto se desenvolverian en
la década siguiente con mayor intensidad. Las profundas
transformaciones experimentadas en el seno de la familia serian
pues dificilmente explicables sin la consideracién de los cambios en
la trayectoria de vida de las mujeres. Su incorporaciéon al mundo
laboral, el control de la natalidad, el acceso a la educacion, los
cambios en la manera de pensar... han convulsionado las relaciones
de género y alterado las pautas demograficas y los roles sociales,
familiares y laborales.

Se podia pensar que, frente a una previsible menor carga en la
atencion al cuidado de hijos e hijas, debido a su menor nimero por
el acusado descenso de la fecundidad, las familias dispondrian de
mas tiempo para dedicarlo al cuidado de sus miembros
“dependientes” de muy distinto grado; en un momento ademas en
que la demanda de tales cuidados podria estar generando nuevos

6 Aspecto que si se trata en M2 X. Rodriguez Galdo et al. (2009 a 'y b)
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nichos de trabajo’. Sin embargo, nos encontramos con la paradoja
de que si bien la disponibilidad de recursos familiares para cubrir las
necesidades reproductivas de los hogares tiende a reducirse, debido
principalmente a los cambios sefialados en la trayectoria de vida de
las mujeres y en la misma concepcion de “familia”, la feminizacién
del trabajo doméstico y del cuidado® (considerado siempre desde la
Optica familiar) continta siendo la realidad dominante (M. J. Campo
Ladero, 2000; M. A. Duran, 2002; M. Lagarde, 2003; R. Aguirre; C.
Garcia Sdenz y C. Carrasco, 2005; J. Rogero, (2009); M2 X.
Rodriguez Galdo et al., 2009 a y b), como se manifiesta con especial
fuerza en este mismo trabajo de Donantes de tiempo que
presentamos.

Todo ello nos habla de la mayor complejidad de la vida social,
pues en un momento en que las realidades emergentes estan
poniendo de manifiesto que existen tantos empleos del tiempo como
modelos familiares y en un contexto en que los roles de género
perecerian querer desdibujarse y flexibilizarse, en el estudio del
hogar como lugar de produccion y por lo tanto también de provision
de “cuidado” es evidente el papel central que sigue representando la
familia. Ya que la mayor parte de las “ayudas familiares” y de
“cuidados” a menores y personas dependientes se realizan en el
interior de los hogares o en otros hogares de familiares préximos, y
son de caracter no remunerado, conviene que nos detengamos
primero en la distincion entre “hogar” y “familia” que realiza el INE y
afiladamos también aqui algunas reflexiones sobre el tema del
empleo del tiempo.

Por “Hogar” se entiende el “grupo de personas residentes en la

" Como de hecho esta sucediendo especialmente con la inmigracion femenina. No
olvidemos que buena parte de ésta responde al incremento de la demanda
mundial de cuidados.

® La distincioén tedrica entre cuidado y dependencia no es muy precisa. En realidad
se trata de dos conceptos estrechamente ligados entre si, lo que explica que las
encuestas de empleo del tiempo engloben generalmente bajo el epigrafe de
“cuidados” al conjunto de los mismos realizados por los hogares. Aqui hemos
optado por utilizar el término “cuidado” en su acepcidon mas general, que incluiria
tanto los cuidados necesarios para la crianza de los hijos e hijas como los
cuidados dispensados a dependientes de muy distinto grado. Se trata en ambos
casos de un cuidado informal, por lo tanto no profesionalizado y al que no se
atribuye ningin coste econdmico, cuando en realidad implica un “coste invisible”,
de manera particular en el caso de cuidado a dependientes de larga duracion,
tanto en forma de carga para la familia como para el conjunto de la sociedad,
como ha evaluado para el caso de Espafia D. Dizy, (2010).
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misma vivienda familiar”, mientras que “Familia” se identifica con el
“grupo de personas que, residiendo en la misma vivienda familiar
(por tanto formando parte de un hogar), estan vinculadas por lazos
de parentesco, ya sean de sangre o politicos, e independientemente
de su grado”. De las definiciones anteriores se deducen dos
diferencias importantes entre hogar y familia: la primera es que el
hogar puede ser unipersonal, mientras que la familia tiene que
constar, por lo menos, de dos miembros; y la segunda es que los
miembros de un hogar multipersonal no tienen necesariamente que
estar emparentados, mientras que los miembros de una familia si.
Cabe dejar ya sefialado, por otra parte, que “ndcleo familiar” se
define como “unidad jerarquica intermedia entre la persona residente
y la familia”. La idea de nuacleo familiar corresponde asi a una
concepcion restringida de la familia, limitada a los vinculos de
parentesco mas estrechos.

Mas complejo parece ser moverse en tono a conceptos como
tiempo. No es el momento de entrar a abordar ahora su significado,
0 mejor cabria decir significados, de gran desarrollo en el mundo de
la filosofia o de la ciencia’. Nos limitamos tan sélo a apuntar que
cada cultura, en funcién de la concepcion que tiene del mundo,
conduce a las gentes y a la sociedad a pensar en términos de un
horizonte temporal y, por tanto a tener su propia concepcion del
tiempo. El mismo concepto “empleo del tiempo” se ha ido
construyendo en etapas sucesivas, como tratamos en el capitulo
IV.2; adquiriendo una mayor complejidad gracias, en buena
medida, al acercamiento interdisciplinario que informa Ia
construccion general de las ciencias sociales. Y si el reto de la
investigacion que presentamos se encuentra en explicar la relacion
entre actividades y tiempos 0 si se quiere entre personas mayores
y su entorno a través de sus actividades cotidianas, se nos revela
también que en esa preocupacion por la medicion, y obviamente
por su interpretacion, orbitan conceptos que no permanecen
inalterables sino que demandan una redefinicibn mas ajustada a la
complejidad cada vez mayor de la economia, y de la sociedad en
su sentido mas general. Nos referimos a conceptos como trabajo y
tiempo, produccion y reproduccion, ocio y actividades, funciones y
tareas, tiempo continuo y discontinuo, tiempo auténomo vy
heteronomo, responsabilidades y roles; sin olvidar temas centrales

° Si se hace por extenso en E. Pis (2012)
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como familia y produccién doméstica, bienestar y calidad de vida ...
Y, afadimos también por la naturaleza concreta de esta
investigacion, vejez y envejecimiento; eficiencia reproductiva y
madurez de masas, conquistas en la supervivencia y cambios en la
tipologia de los hogares.

Todo ello tiene su manifestacion en los instrumentos
estadisticos, que han de adaptarse a los conceptos creando
definiciones, clasificaciones, modos de recogida... normalizados,
con el fin de permitir estudios comparados que, partiendo de un
tronco genérico comun han de readaptarse para su utilizacion en
funcion de los grupos sociales o0 sociedades a los que van
destinados.

La estructura de la investigacién que presentamos obedece a
un intento de dar cuenta de todas estas preocupaciones al tiempo
que busco poner de manifiesto la elevada representacion que en
términos del PIB significa la contribucién de las personas mayores.
Con ser mucho, no termina ahi su funcién de “donantes” pues son
las depositarios de un capital social de extraordinario valor.
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II. FUENTES Y METODOLOGIA
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La investigacion Donantes de tiempo. Una valoracion en
perspectiva de género del trabajo de cuidados y de la aportacion al
bienestar por parte de las personas longevas se ha estructurado en
varias fases a la hora de proceder al analisis de las fuentes e
interpretacion de los datos extraidos de las mismas.

En la primera fase se procedid a la localizacibn de nuevo
material documental necesario para un mayor enriquecimiento del
marco tedrico de partida, procediendo al acopio de bibliografia
especializada y a la recopilacién de documentacion relacionada con
las diferentes tematicas tratadas. En esta fase se formularon, o en
su caso se reformularon, las hipotesis de trabajo y se concretaron
las variables clave.

En la segunda fase se abordo el andlisis estadistico diferencial,
gue se realiza después de estudiar el empleo del tiempo de los
hogares espafioles en la encuesta de 2009-2010, de los empleos del
tiempo en el colectivo de personas mayores en Espafia, con base en
las Encuestas de Empleo del Tiempo del Instituto Nacional de
Estadistica, de los aflos 2003 y 2009, y a la Encuesta de
Condiciones de Vida de las Personas Mayores del Portal Mayores.
Se emplearon técnicas estadisticas descriptivas y multivariantes, y
se contrastaron los datos de todas estas encuestas.

En la tercera fase se realiz6 un estudio demografico de amplio
espectro con el fin de determinar en qué medida los datos de
alargamiento de la vida, con lo que conllevan de prolongacion de la
vida a todas las edades, se incardinan en los profundos cambios
poblacionales en la estructura por edades que se viven en Espafa, y
que estan conduciendo al llamado, con no mucha fortuna,
“envejecimiento demografico”. Un proceso que esta alterando las
distintas etapas de vida, y no sélo la vejez, modificando el curso
vital del conjunto de mujeres y hombres esparioles, al tiempo que se
evidencian las diferentes repercusiones de todos estos cambios para
uno y otro sexo en los distintos grupos de edad. En consonancia con
el objetivo central de la investigacion, nuestra siguiente
preocupacion fue mostrar la interaccién entre feminizacion de la
vejez y cambios en las pautas familiares — tanto internos como en su
funcionalidad, y ver el papel que juegan los fuertes vinculos
familiares que caracterizan a la familia espafola, en los que se
resalta el papel de “donantes de tiempo” de abuelas y abuelos muy
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especialmente - que estan afectando al bienestar de una parte muy
sustancial de la poblacion

En la cuarta fase se efectu6 un analisis socioeconémico
centrado en el colectivo de personas mayores, poniendo especial
énfasis en la relacién entre “economia y personas mayores” y en las
caracteristicas del “envejecimiento activo”. Esta fase se estructurd
en dos subfases. En la primera se realiz6 un analisis pormenorizado
de los aspectos sobresalientes, en perspectiva de género, de los
empleos del tiempo, con un debate tedrico y metodoldgico,
considerando los modelos de bienestar y género, junto con la
definicion de indicadores de bienestar. En la segunda subfase se
procedié al analisis socioeconémico del colectivo de personas
mayores, tratando su contribucidon al bienestar en perspectiva de
género. En este marco, se abordé el estudio de la evolucion de sus
ingresos, la evaluacion del trabajo no remunerado, y sus
aportaciones al entorno cultural, social y territorial, al cuidado de
menores y a la transmisién intergeneracional de conocimientos, asi
como sus implicaciones en el voluntariado, el asociacionismo y el
cuidado del entorno y medio ambiente.

La ultima fase es la de la evaluacion de los resultados,
contrastada con la amplia bibliografia empleada, redaccion inicial,
discusion y redaccion final.

FUENTES ESTADISTICAS Y LEGISLATIVAS EMPLEADAS

AGENCIA TRIBUTARIA: Mercado de Trabajo y Pensiones en
las Fuentes Tributarias. La informacion procede de las declaraciones
anuales que presentan las y los empleadores de retenciones e
ingresos a cuenta sobre rendimientos del trabajo personal. Contiene
tablas estadisticas con datos sobre personas asalariadas,
desempleadas y pensionistas. Estan publicadas las
correspondientes a los aflos comprendidos entre 1999 y 2011.

BANCO DE ESPANA: Encuesta Financiera de las Familias.
Aporta informacion sobre la situacién patrimonial, inversiones y
financiacion de las familias. La efectia el Banco de Espafia cada
tres afos. Se inicié en el afio 2002.
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CIS: Barometros Marzo 2008 y Mayo 2009. Los barémetros del
Centro de Investigaciones Sociologicas tienen como principal
objetivo el conocimiento de la opinidon publica espafiola en cada
momento. En los barometros de marzo de 2008 y mayo de 2009,
ademas de las preguntas habituales de los barémetros mensuales,
se efectud una valoracion de la situacion de las personas mayores.

INE: Anuario Estadistico de Espafa. Se publica desde 1858, con
informacion estadistica procedente de diversas fuentes, con el
objetivo de ofrecer datos sobre la realidad econOmica, social y
demografica de Espafia.

INE: Censos de poblacién y viviendas. Permiten conocer las
caracteristicas de la poblacion. Los correspondientes a los afios
1991 y 2001 también permiten conocer la estructura, tipologia y
tamafio de los hogares.

INE: Encuesta de Condiciones de Vida. Es una encuesta anual
dirigida a hogares. Hay datos detallados desde al afio 2004.
Pertenece al conjunto de estadisticas armonizadas de los paises de
la Unién Europea para el estudio de la pobreza y desigualdad, la
cohesioén social, las necesidades de la poblacion y el impacto de las
politicas sociales y economicas sobre los hogares y las personas. La
ECV tuvo su antecesora en el Panel de Hogares de la Unién
Europea (PHOGUE), realizado durante el periodo 1994-2001.

INE: Encuesta anual de coste laboral.
INE: Encuesta trimestral de coste laboral.

INE (2008): Encuesta de Discapacidad, Autonomia personal y
situaciones de Dependencia. Sigue las recomendaciones
metodoldgicas de la Organizacion Mundial de la Salud y aporta
informacion sobre la discapacidad, la dependencia, el
envejecimiento de la poblacién y el estado de salud de la poblaciéon
residente en Espana.

INE: Encuesta de Poblacién Activa. Dirigida a las familias y
realizada por el INE desde 1964, tiene una periodicidad trimestral.
Aporta informacion de la fuerza de trabajo, de las personas
ocupadas y paradas, asi como de la poblacién inactiva.

INE: Encuesta de Presupuestos Familiares. Suministra
informacion anual sobre los gastos de consumo y sobre diversas
caracteristicas de las condiciones de vida de los hogares. Se inicio
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en el aflo 2006, sustituyendo a la Encuesta Continua de
Presupuestos Familiares que se realiz6 con periodicidad trimestral
desde 1997 hasta 2005.

INE: Estadisticas de variaciones residenciales. Con datos
elaborados por el INE, a partir de informacion procedente de los
Padrones Municipales, que recogen los movimientos de poblacién
entre los municipios espafioles y entre ellos y el extranjero.

INE: Indicadores Sociales. Afilo 2011. Proporciona informacion
sobre poblacién, familia, trabajo, renta y otros indicadores sociales
de Espafa, las comunidades autbnomas, provincias y paises de la
Union Europea.

INE (2003): La sociedad espafiola tras 25 afios de Constitucion.
Un libro en el que se analizan los cambios sociales y econémicos
gue se produjeron en Esparfia en el cuarto de siglo posterior a la
aprobacion de la Constitucion.

INE: Movimiento Natural de la Poblacibn Espafola. Con
informacion anual, nacional, autonémica, provincial, municipal y de
los paises de la Uni6on Europea de los nacimientos, matrimonios y
defunciones.

INE: Poblacion de los municipios espafioles. Revision del
Padrén Municipal a 1 de enero. Explotacion estadistica.

INE (1901-1951): Poblaciones censales y calculadas (varones y
mujeres). Series anuales 1901-1951. Sintesis estadistica de las
principales actividades de la vida espafiola en la primera mitad del
siglo XX.

INE-EUROSTAT: Indicadores Demograficos Basicos. Datos
europeos.

INE: Proyecciones de la poblacién calculadas a partir del censo
de 2001

INE-MINISTERIO DE SANIDAD, POLITICA SOCIAL E
IGUALDAD (2006): Encuesta Nacional de la Salud. Encuesta dirigida
a las familias para conocer desde la perspectiva de la ciudadania el
estado de salud y los factores que la determinan.

INE-MINISTERIO DE SANIDAD, POLITICA SOCIAL E
IGUALDAD (2009): Encuesta Europea de Salud en Espafa.
Investigacion con el objetivo de disponer de datos sobre el estado de
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salud, los estilos de vida y la utilizacion de los servicios sanitarios a
nivel nacional y europeo.

MINISTERIO DE EMPLEO Y SEGURIDAD SOCIAL: Boletin de
Estadisticas laborales. Recopila series estadisticas con los
principales datos sociolaborales de Espafia. Esta dividido en cuatro
apartados: Mercado de Trabajo; Condiciones de Trabajo vy
Relaciones Laborales; Proteccion Social y Otras Estadisticas e
Informaciéon Complementaria. En el apartado de Proteccion Social
informa sobre las pensiones contributivas, no contributivas y por
desempleo.

MINISTERIO DE EMPLEO Y SEGURIDAD SOCIAL:
Estadisticas de extranjeros residentes en Espafia.

MINISTERIO DE EMPLEO Y SEGURIDAD SOCIAL:
Estadisticas. Pensiones y Pensionistas.

VIDACAIXA: Barémetro VidaCaixa sobre habitos financieros de
las personas mayores de 65 afos (2003). Forma parte de una serie
de estudios anuales iniciados en el afio 2001 basados en encuestas
sobre planes de pensiones, seguros vy, el del afio 2003, sobre los
habitos financieros de las personas mayores.

Portal Mayores: www.imsersomayores.csic.es

Instituto Nacional de Estadistica: www.ine.es

International Association for Time-use research: www.iatur.org
Eurostat::

http://epp.eurostat.cec.eu.int/portal/page?_pageid=1090,3007
0682,1090 33076576&_ dad=portal&_ schema

Ley 39/1999, de 5 de noviembre, para promover la conciliacion
de la vida familiar y laboral de las personas trabajadoras.

Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocion de la
Autonomia Personal y

Atencion a las personas en situacion de dependencia.

Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva
de mujeres y hombres.
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INE: ENCUESTA DE EMPLEO DEL TIEMPO.

El Instituto Nacional de Estadistica de Espafia inicia en el afio
2002 la elaboracion de una encuesta destinada a medir el empleo
del tiempo en los hogares espafioles. Hasta el momento se han
realizado dos encuestas: la correspondiente a los afios 2002-2003 y
la correspondiente a los afios 2009-2010. Su metodologia sigue las
recomendaciones de Naciones Unidas adaptadas a Europa por la
Oficina Estadistica de las Comunidades Europeas (EUROSTAT).

Metodologia de la encuesta de empleo del tiempo 2009-2010
Objetivos de la encuesta
Los principales objetivos fueron:

e Contribuir a la formulacion de politicas familiares y de
igualdad, con perspectiva de género.

e Contribuir a la elaboracion de las cuentas nacionales, en
particular produciendo datos basicos sobre determinados
flujos y actividades necesarios para la estimacion de las
encuestas satélites del sector hogares en el marco de los
nuevos desarrollos metodoldgicos de la contabilidad nacional.

e Contribuir a la formulacion de politicas relacionadas con el
tiempo de trabajo, proporcionando datos mas fiables y de
mejor calidad sobre los horarios efectivos de trabajo.

e Contribuir a la formulacién de politicas destinadas a las
personas mayores.

e Suministrar datos relacionados con la finalidad de los
recorridos de transporte realizados diariamente y el modo de
transporte utilizado, con el fin de establecer politicas
generales relacionadas con el transporte de viajeros y el
turismo.

* Mostrar comportamientos de la ciudadania relacionados
con las actividades culturales y de ocio.
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Unidades de trabajo
Unidades de andlisis
Se definen tres unidades de observacion y analisis
» Los sujetos miembros del hogar de 10 y mas afos.

* Los hogares privados que residen en viviendas
familiares principales.

* Los dias de la semana.

Por Hogar se entiende, la persona o conjunto de personas que
ocupan en comun una vivienda familiar principal o parte de ella, y
consumen y/o comparten alimentos y otros bienes con cargo a un
presupuesto comun.

Unidades de muestreo

Se consider6 como unidad primaria de muestreo la seccion
censal y como unidad ultima de muestreo la vivienda familiar
principal, incluyéndose en la muestra todos los hogares residentes
en las viviendas familiares principales seleccionadas

Ambito de investigacion
Ambito poblacional

La poblacion objeto de la investigacion fue la formada por el
conjunto de hogares particulares que residen en viviendas familiares
principales y el conjunto de personas, miembros del hogar, de dichos
hogares.

Aunque personas de todas las edades forman parte de la
muestra inicial, s6lo se investigaron los miembros del hogar de 10 y
mas afos de edad que cumplimentaron el diario de actividades y el
cuestionario individual. Se excluyeron a las personas residentes en
hogares colectivos.

El ambito territorial fue todo el territorio espafiol.
Ambito temporal y periodos de referencia

El trabajo de campo se desarroll6 durante un afio completo
obteniendo informacién de todas las semanas del afio. Dependiendo

27



de los bloques de preguntas y del cuestionario existieron varios
periodos de referencia:

* En el cuestionario del hogar y en el individual se tomaron
como periodos de referencia la semana anterior, de lunes a
domingo, y las cuatro ultimas semanas (de lunes a domingo).

e En el diario de actividades se tomé como periodo de
referencia un dia completo, desde las 6 de la mafiana del dia
designado a las 6 de la mafana del dia siguiente.

* En el horario de trabajo semanal se tom6 como periodo de
referencia una semana, coincidiendo el séptimo dia de la semana
con el dia en el que se cumplimenté el diario de las actividades.

Periodicidad de la encuesta

Se considera que esta encuesta es de caracter no periddico,
salvo que concurran otras circunstancias que obliguen a asignarle
una periodicidad fija.

Principales caracteristicas a investigar en la encuesta
Actividad principal

Definiremos la actividad principal como la accion principal
realizada por el o la informante en un instante dado, matizada por las
circunstancias o por el contexto que acomparien a la accion.

Toda la informacion necesaria para obtener la actividad principal
se recogio en el diario de actividades. La accién principal y la
actividad principal no tienen por qué coincidir, aunque en muchos
casos coinciden porque la accion principal es la base de partida para
obtener la actividad principal.

Los grupos de actividades principales considerados son los
siguientes:

* 0: cuidados personales (incluye el tiempo para dormir )

1: trabajo remunerado

2: estudios

3: hogar y familia
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* 4: trabajo voluntario y reuniones

» 5:vida social y diversion

» 6: deportes y actividades al aire libre

» 7: aficionesy juegos

» 8: medios de comunicacion

» 9O: trayectos y empleo del tiempo no especificado

Esta clasificacion se bas6 en la International Classification of
Activities for Time-use Statistics (ICATUS) recomendada por las
Naciones Unidas y Eurostat.

Disefio de la muestra
Tipo de muestreo. Criterios de estratificacion

El tipo de muestreo utilizado fue bietapico estratificado. Las
unidades de primera etapa fueron secciones censales y las de la
segunda etapa fueron viviendas familiares principales.

Para cada comunidad auténoma se diseii0 una muestra
independiente que la representd, por ser uno de los objetivos de la
encuesta facilitar datos a este nivel de desagregacion.

Las unidades de primera etapa se agruparon en estratos entre
los que destacamos los siguientes:

Estrato 1: Capitales de provincia

Estrato 2: Ayuntamientos mayores de 100.000 hab.
Estrato 3: Ayuntamientos entre 50.000 y 100.000 hab.
Estrato 4: Ayuntamientos entre 20.000 y 50.000 hab.
Estrato 5: Ayuntamientos entre 10.000 y 20.000 hab.
Estrato 6: Ayuntamientos de menos de 10.000 hab.
Tamafio de la muestra. Afijacion

Por la necesidad de dar datos a nivel de comunidad autbnoma
se fij6 un tamafio muestral de 16.000 viviendas familiares.
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Para la determinacién del niumero de unidades primarias se
recomendé que el numero de viviendas seleccionadas en cada
seccion no fuese superior a 8, ya que en los ayuntamientos de
mayor tamafo generalmente se presentan mayores incidencias. De
acuerdo con lo anterior, se fij6 una muestra de 10 viviendas en las
secciones de los ayuntamientos mayores de 50.000 habitantes y de
8 viviendas en el resto.

La distribucion de la muestra en unidades primarias entre
comunidades autbnomas se realizd considerando una afinacion de
compromiso entre uniforme y proporcional, firmando en cada
comunidad un minimo de 350 viviendas familiares.

La distribucién de la muestra entre estratos se realizé siguiendo
el criterio de afijacion proporcional al tamafio de la poblacion del
estrato.

Seleccién de la muestra

Las secciones censales se seleccionaron dentro de cada estrato
con probabilidad proporcional a su tamafio. Las viviendas se
seleccionaron, en cada seccion, con igual probabilidad mediante
muestreo sistematico con arranque aleatorio

Distribucién de la muestra en el tiempo

La muestra de secciones se distribuyé uniformemente a lo largo
de las 52 semanas que integraban el periodo de realizacién de la
misma.

A cada seccion le asignaron dos dias, de tal forma que la mitad
de las viviendas cumplimentaron el diario en un dia de la semana,
seleccionado de lunes a jueves, y la otra mitad en un dia del fin de
semana, seleccionado de viernes a domingo.

Cada miembro del hogar de 10 y méas afos debié cumplimentar
el diario de actividades, referido al dia de la semana asignado a su
vivienda. La asignacion de los dias a la seccién se realizé mediante
un procedimiento aleatorio.
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Distribucion de la muestra por Comunidades
Autonomas 2009-2010

Los dias de la semana se agruparon en cuatro muestras
independientes: de lunes a jueves, viernes, sabado y domingo.

Estimadores

Los estimadores que se utilizaron son estimadores de razon, a
los que se aplicaron técnicas de reponderacion, con el objeto de
ajustar la distribucion de la muestra a la distribucién de la poblacion
conocida a traves de fuentes externas.

Método de recogida de la informacion

La informacion se obtuvo mediante el método del diario y junto a
la hora de realizaciébn se anot6é la actividad principal, la actividad
secundaria, si se realizaba la actividad en compafiia o no y si la
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persona acompafante era menor y el lugar donde se realizaba la
actividad.
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I11. LAS PERSONAS LONGEVAS EN
ESPANA. ANALISIS SOCIODEMOGRAFICO
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I11.1. PERSONAS MAYORES Y CAMBIO EN LA
ESTRUCTURA DE EDADES DE LA POBLACION
ESPANOLA
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A 1 de enero de 2012, las personas mayores de 65 afos
superan en Espafa los ocho millones, alcanzando una
representacion del 17,4% dentro del conjunto de la poblacion
(Cuadro III.1.1). Una cifra global y un porcentaje muy distantes de
los que caracterizaban a la poblacién espafiola de 1900, cuando el
colectivo de personas de 65 y mas afios apenas rondaba el 5,2%
(967.774 mayores de 65 afios sobre un total de 18.618.086).

Se aborda en este capitulo en qué medida los datos anteriores
se incardinan en los profundos cambios poblacionales en la
estructura por edades que se viven en Espafia, en ese lapso de
tiempo de poco mas de un siglo, y que conduciran al llamado, con no
mucha fortuna, “envejecimiento demografico”. Un proceso que
alterara las distintas etapas de vida, y no solo la vejez, modificando
el curso vital del conjunto de mujeres y hombres espafioles, al
tiempo que se evidencian las diferentes repercusiones de todos
estos cambios para uno y otro sexo en los distintos grupos de edad.

Cuadro III.1. 1. Poblacion 65 y mas por sexo.

Poblacion Total % Varones % Mujeres
total

18.618.086| 967774 5.2 460258 2,5 507516 2,7
23.677.794 | 1440744 6,1 642214 2,7 798530 34
27.976.755] 2022533 7,2 828197 2,9 1194336 4.3
34.040.989 | 3290800 9,7 | 1356218 3,9 ]1934582 5,6
40.847.371| 6958516 17,0 | 2930563 7,2 | 4027953 9,8
47.212.990 | 8.221.047 17,4 | 3510458 7,4 | 4710589 9,9

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos del INE

En realidad, como desarrollamos en paginas posteriores, el
envejecimiento demografico no tiene por qué significar
necesariamente un aumento de la edad media de vida de una
poblacion. Méas bien es el resultado de transformaciones en la
estructura de edades debidas a cambios en las pautas de
fecundidad y mortalidad, causantes de las alteraciones de la relacion
entre las distintas edades, sin olvidar el papel de los movimientos
migratorios a la hora de incidir, directa o indirectamente, en el
tamafio y composicion de las poblaciones.
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Frente a la a-historicidad que preside muchas veces de forma
incomprensible la explicacion de las recientes dindmicas
demograficas, se hace necesario interpretar el peso creciente de la
poblacién longeva situandolo en el contexto mas general del proceso
de modernizacion y progreso social que experimenta Espafia, si bien
con ritmos muy diferenciados desde principios del siglo XX a 2012*°.

El mismo analisis demografico exige ya la contemplacion de una
perspectiva temporal amplia, que haga posible la comprension, en
clave de género, de los comportamientos “demogréaficos” de las
generaciones en su devenir historico (lo que es propio del analisis
longitudinal). De hecho, la primacia otorgada en estudios sobre el
envejecimiento demografico al analisis transversal (de naturaleza
estatica, util para el recuento y la descripciobn pero que ignora o
prescinde del poder explicativo del pasado sobre el presente) en
menoscabo del longitudinal, ha propiciado interpretaciones
alarmistas, de base organicista, sobre dicho proceso aun utilizando
los mismos datos.

El aumento del promedio de edad de las personas que estarian
reflejando los datos espafioles actuales, y que nos hablan ya de una
revolucion de la supervivencia, es lo que se entiende por
“envejecimiento demogréafico™'. Se trata, en lo fundamental como
seflalabamos, de un cambio en la estructura por edades que
provoca un aumento de la edad media del conjunto. Y, anotamos de
nuevo, la estructura por edades cambia cuando se modifican
sensiblemente los flujos de entrada y salida (particularmente
nacimientos y defunciones, pero también migraciones)*?.

19 E| |imite de 2012 lo marca la fecha de realizacion de esta investigacion.

' | a misma denominacion de envejecimiento referida a las poblaciones se presta
a un grave equivoco, porque las poblaciones no envejecen; quienes envejecen
son las personas. El término propicia que se confundan las poblaciones con las
personas y se apliquen etapas vitales — que se acompafian ademas de una fuerte
carga patoldgica- que corresponderian a éstas, a aquellas. Nada autoriza a atribuir
a las poblaciones las mismas etapas por las que transitan los individuos a lo largo
de sus vidas pues las poblaciones no estan sujetas a prefijadas trayectorias vitales
como nacer, crecer, madurar, envejecer y desaparecer. Tampoco escapa el
término envejecimiento a los estereotipos que han venido afectando, como si se
tratara ademas de un colectivo homogéneo, a la poblacién longeva: dependencia,
enfermedad, soledad, pobreza...

En el estudio del envejecimiento conviene hacer la distincion entre el
envejecimiento “natural” (influido por la natalidad y la mortalidad) y el “migratorio”,
en la medida en que responden a causas diferentes y tipos y escalas de poblacion
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Con contundencia, los datos del anterior cuadro II.1.1
muestran que en las ultimas cuatro décadas se ha producido en
Espafia un avance en la prolongacion de la vida de una magnitud
desconocida antes, que le ha permitido aproximarse primero e
incluso adelantar después a otros paises de su entorno europeo.
Avance, con fuertes connotaciones de género, que necesariamente
hay que analizar dentro del sistema reproductivo y no como un
elemento aislado del mismo.

I11.1.1. El envejecimiento de la poblacién espafiola

Desde la o6ptica del analisis demografico, las poblaciones
constituyen sistemas reproductivos cuya identidad no es
simplemente convencional y no tienen una entidad temporalmente
instantanea, sino continua en el tiempo, a pesar de la constante
muerte y reposicion de sus componentes individuales. Creemos
necesario insistir en este punto (J. Pérez Diaz, 2011:52) dado el
caracter de esta investigacion, pues la consideracién aislada del
proceso de envejecimiento de la poblacién favorece una percepcion
muy sesgada del mismo. O incluso entrafia connotaciones
negativas, como ha venido siendo muy comun entre analistas
sociales de distintos campos, pese a las precisiones y los avances
metodolégicos y conceptuales producidos en el ambito de la
demografia.

La tendencia que se observa de identificar envejecimiento
biolégico y demografico, asimilando éste con procesos de
decadencia y “senectud” social y personal, no favorece tampoco la
comprension en positivo del valor que encierra la prolongacion de la
vida humana - piénsese en las connotaciones del término
“edadismo”, en el que prevalece la vision del deterioro que entrafia la
vejez, sin considerar los cambios actuales en los estilos de vida- o, Si
se prefiere, de la misma “democratizacion” de la supervivencia
generacional que conduce a la “madurez de masas™?, sin que ello

también diferentes. La distinciéon conceptual no significa que ambos elementos no
contribuyan al envejecimiento de una misma poblacién. El caso de Galicia seria un
buen ejemplo.

® La “madurez de masas” se alcanza cuando en las tablas de mortalidad
generacionales la edad media a la defuncion se sitlla por encima de los 50 afios.
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entrafie tampoco desconocer los desafios a nivel personal, familiar o
social que implica la vejez como etapa (o etapas) de vida de las
personas, aun reconociendo la fuerte componente biopsicosocial*
que encierra el mismo concepto de salud/enfermedad.

Por otra parte, si se acepta que la longevidad maxima de una
especie es algo predeterminado por su biologia, el término
longevidad - pese a que longevidad y envejecimiento tienden
muchas veces a utilizarse de manera univoca- tendria una acepcion
mas restrictiva y no deberia relacionarse con el envejecimiento
demografico ni con el aumento de la esperanza de vida. La
longevidad bioldgica se situaria asi al margen tanto de la estructura
por edades que presenten las poblaciones en cada momento como
de las mejoras en la mortalidad. Unas mejoras y un aumento de la
esperanza de vida que, sabemos, son el resultado de evitar
defunciones “prematuras”, sin que ello signifique en principio alterar
los limites biologicos en la duracion de la vida. No hay sin embargo
acuerdo, de momento, entre los cientificos sobre cual sea el limite
bioldgico de la especie humana (M. Allard, 1991; L. Bériot, 1991; T.
Kirkwood, 1999), pues cuando se han podido establecer previsiones
enseguida se vieron alteradas por la progresion en el aumento de
poblacion “longeva”.

Retengamos de momento que el incremento de la
representacion numérica de las personas mayores es en Espafia un
fenbmeno relativamente reciente. Y si bien se observa una
progresion a lo largo del pasado siglo, como se aprecia también en
el cuadro III.1.1, todavia en 1970 el porcentaje de poblacion de 65
afios y mas se situaba en 9,7% (3.290.800 sobre un total espafiol de
34.040.989), no alcanzdndose hasta 2001 un porcentaje similar
(17,0%) al sefialado para 2012 (las personas mayores de 65 afios

Un concepto, por lo tanto, que se relaciona con la supervivencia generacional mas
gue con la estructura por edades (J. Pérez Diaz, 2003).

* Aspecto que se desarrolla ampliamente en el Informe sobre las Mujeres
Mayores en Espafia, 2011, elaborado en colaboracién IMSERSO/Instituto de la
Mujer, que sigue directivas de la OMS (2002) sobre la aplicacién de la perspectiva
de género como un marco conceptual para la descripcion del estado de salud.
Esta descripcion incluye los siguientes aspectos: “el primero es en funcién del
sexo; el segundo, bajo el andlisis de las construcciones socioculturales de género
y de los modelos ideales y estereotipos de género socialmente construidos; vy el
tercero el analisis de los estereotipos de género individualmente interiorizados y
que motivan los comportamientos, las vivencias y la forma de vivir la salud y la
enfermedad”.
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son a comienzos del nuevo siglo cerca de siete millones para una
poblacién total que se acerca a los 41 millones). No se trata sin
embargo de una progresion continua. En el afio 2004 la participacion
de la poblacion mayor en el conjunto de la poblacién desciende al
16,6%, manteniéndose en valores similares, con muy ligeras
variaciones en los seis afos siguientes, hasta que en 2011 recupera,
y sobrepasa ligeramente (17,15%), los valores de 2001. Estas
oscilaciones obedecen al aumento que experimenta el grupo de
edad que se corresponde con la poblacién activa, fendmeno debido
a la fuerte inmigracién del periodo 2000-2012*°. También queremos
sefalar que desde 2001 la poblaciéon mayor de 64 afios supera por
primera vez a la poblacion de 0-14 afios.

Espafia apareceria asi como ejemplo de pais de envejecimiento
tardio y repentino en clara contraposicion al caso francés, cuya
poblaciéon mayor representaba ya el 7% en 1860, practicamente la
de Espafia en 1950 (cuadro III.1.1), mientras que, por la contra, en
el pais galo tendrian que transcurrir ciento veinte afios para que el
colectivo de mayores alcanzara una representacion del 14% (A.
Dittgen y L. Legoux, 1990; J.C. Chernais, 1991).

En la desagregacion por sexo que se presenta en el anterior
cuadro III.1.1 destaca la mayor representacion que alcanzan las
mujeres en el colectivo de personas de 65 y mas afos. Ahora, con
los datos del cuadro II1.1.2%° podemos observar cémo en el afio
2012 el equilibrio entre los dos sexos se produce en la franja de
edad de 45 a 49 afos (recordemos que nacen mas nifios que
nifias)’, para, a partir de los cincuenta, invertirse primero y
acentuarse de manera progresiva después —hasta los 100 afios y
mas- el desequilibrio a favor del sexo femenino*®.

Y La poblacion extrajera de 65 afios y mas, a muy pequefia escala, también ve
como progresiva y lentamente incrementa su representacion porcentual dentro del
conjunto de la poblacién espafiola. Asi de significar un 0,24% en el afio 2000 pasa
aun 0,695 en 2011 y un 0,74% en 2012.

'® E| indice, o razén, de masculinidad es el indicador mas utilizado para poner en
relacién el numero de personas de cada sexo. Este indicador nos dice cuantos
hombres hay por cada 100 mujeres. Si el indice supera la cifra de 100, es que hay
mas hombres que mujeres y si es menor de esta cifra es que el nimero de
mujeres superan el de hombres.

" Sucede en la mayor parte de los grupos humanos que el 52% o0 53% de los
nacimientos sean de varones.

¥ En las primeras décadas del siglo XX el desequilibrio se producia a edades muy
tempranas, de entorno a los 14 afios.
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Cuadro IIL.1.2. Relaciones de masculinidad a 1 de Enero 2012

R
0
0

O 0] O] O[O OF'O1 0PI O[O Rl B PIR PLEFIER =k
0
o

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos del INE

El incremento del diferencial sexual con respecto a la
supervivencia es precisamente una caracteristica propia de la
transicion demografica'® y, en términos méas generales, del proceso
de modernizacidon econdémica, social y cultural. La feminizacion de la
poblacion guardaria también relaciébn con la ampliacién de la
ancestral diferencia de mortalidad®® entre hombres y mujeres a

¥ La formulacién clasica de la teoria de la transicion demogréfica en K. Davis,
1945. Un estado de la cuestién posterior en J. Vallin, 2002. Un estudio de la
recuperaciéon de las “ventajas biologicas” de las mujeres debido a cambios
sociales en J. Valin (1993).

% En la relacion entre el efectivo de hombres y mujeres pueden influir, ademas de
la mortalidad, otros factores. Un mayor equilibrio entre sexos podria derivarse de
la elevacion de las tasas de natalidad, lo que daria lugar a una mayor proporcion
de hombres, puesto que nacen mas nifios que nifias. También las migraciones
influyen sobre esta relacion, como se pone en evidencia en el caso de Espafia

43



medida que la poblacién envejece. En el grupo de edad 80-84 afios,
la relacion de masculinidad se establece en 0,65 (cuadro II1.1.2).
Hoy las mujeres de 65 afios y mas representan una décima parte
(9,9%) de la poblacién espafiola®* (cuadro I11.1.1).

Cuadro III.1.3. Evolucion de la poblacién mayor, 1900-2049.

Total 65 afios y mas 65-79 afios 80 afios y mas
Espafa

% % )
Absoluto Absoluto  respecto  Absoluto respecto Absoluto  respecto
al total al total al total

afclo[ofN] 18.618.086 | 967.774 5,2% 852.389 4,6% 115.385 0,6%
(ke 19.995.686 | 1.105.569 5,5% 972.954 4,9% 132.615 0,7%
afcPIo) 21.389.842 ] 1.216.693 5,7% 1.073.679  5,0% 143.014 0,7%
(kIO 23.677.794 | 1.440.744 6,1% 1.263.632 5,3% 177.112 0,7%
aieIoN 26.015.907 | 1.699.860 6,5% 1.475.702  5,7% 224.158 0,9%
(IO 27.976.755 | 2.022.533 7,2% 1.750.045 6,3% 272.478 1,0%
(Bels[Ol] 30.528.539 | 2.505.165 8,2% 2.136.190  7,0% 368.975 1,2%
afer (O 34.040.989 | 3.290.800 9,7% 2.767.061  8,1% 523.739 1,5%
ifelsyAN] 37.683.362 | 4.236.740 11,2% ]3.511.599 9,3% 725.141 1,9%
aielcfBN 38.872.268 | 5.370.252 13,8% ]4.222.384 10,9% |1.147.868  3,0%
ZA0J)iB] 40.847.371 | 6.958.516 17,0% ]5.378.194 132% |1.580.322 3,9%
ZAiA) 47.212.990 | 8.221.047 17,4% ]5.729.347 12,1% |2.491.700 5,3%
ZAoPABl 47.111.888 | 9.221.878 19,6% |]6.456.179 13,7% |2.765.699 5,9%
ZAORiEN] 47.600.362 | 11.450.819 24,1% |8.027.182 16,9% | 3.423.637 7,2%
ZAOZSEN] 47.959.400 | 14.020.292  29,2% | 9.517.427 19,8% | 4.502.865 9,4%
ZAVZI] 47.966.653 | 15.325.273  31,9% |]9.680.933 20,2% |]5.644.340 11,8%

Fuente: “Un perfil de las Personas Mayores en Espafia, 2012. Indicadores
estadisticos basicos”. Informes Portal Mayores. 131, Junio 2012

En el colectivo de mayores, el incremento de las personas que
superan los ochenta afios es asimismo notable ya desde 1991,
acrecentandose después hasta 2012. Y proseguirian su marcha
ascendente, si se aceptan las proyecciones que maneja el INE, en el

(5.747.734 era la cifra de personas extranjeras en Espafia en el afio 2010,
equivalente al 12,2% del conjunto de la poblaciéon. A 1 de enero de 2012, la cifra
desciende ligeramente a 5.711.040, representando ahora el 12,1 % del total).

L En el segmento de la poblacién mas joven se confirma, sin embargo, que el
peso de los varones supera al de mujeres, en consonancia con lo ya sefialado en
la nota 7.
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periodo 2021-2049 (cuadro I11.1.3 y gréfico I11.1.1)%.
Grafico III 1.1. Evolucion de la poblaciéon mayor, 1900-2049.
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* De 1900 a 2012 los datos son reales; de 2021 a 2049 se trata de proyecciones.

Fuente: INE: INEBASE:
1900-2001 Cifras de poblacién. Resimenes provinciales de poblacién segin sexo y edad desde 1900 hasta 2001.
2012: Avance del Padrén municipal a 1 de enero de 2012. Datos provisionales. Consulta en mayo de 2012.

2021-2049: Proyecciones de la poblacion a largo plazo. Consulta en mayo de 2012

Los datos del anterior cuadro II1.1.3 y del gréfico 1I1.1.1 nos
hablan también del “sobreenvejecimiento”, entendido como el mayor
ndmero de personas que alcanza edades muy avanzadas®. Se
observa como cada vez es mayor el nimero de personas que
superan los 80 y 85 afios y mas, un fenbmeno de muy escasa
significacion hace tan solo tres décadas. Debido precisamente a que
la supervivencia hasta esas edades era muy escasa, es el grupo que

2 En su critica a lo que denomina “la caricatura de la demografia real”, J. Pérez
Diaz (2011, 44) escribe a propdsito de las proyecciones de poblacion: “el supuesto
metodologico fundamental de cualquier proyeccion de poblacion es que el
horizonte futuro previsto se producird si se cumplen las hipétesis manejadas y
manteniendo sin cambios el resto de condiciones. Pero precisamente ese
supuesto, esencial al propio método, es el que no puede cumplirse jamas. El resto
de condiciones y su variacidon son la eventual causa de que se produzcan los
cambios previstos en las principales variables manejadas. Si se interpretan
literalmente las proyecciones, se esta haciendo el supuesto de que aumentaran
los mayores sin que cambie nada mas, y eso es precisamente lo que no puede
ocurrir de ninguna manera”. Quiza convendria afiadir que las proyecciones de
poblacién no responden a intentos de adivinar el futuro, sino disponer de un
instrumento que presente los escenarios mas probables. En un horizonte temporal
corto esta probado su mayor probabilidad de acierto (N. Keyfitz, 1981).

8 En el grafico 111.1.1 y el cuadro II.1.3 el sobreenvejecimiento esta medido a
partir de los 80 y 85 afios, respectivamente. Otras veces para el célculo del indice
de longevidad o sobreenvejecimiento —peso relativo del colectivo de edad mas
viejo sobre el conjunto de poblacién de 65 afios y mas- se parte de los 75 afios y
mas.
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esta creciendo ahora con mayor rapidez, lo que légicamente
contribuye a proyectar una imagen de fuerte envejecimiento dentro
del grupo de la poblacién mayor.

Cuadro II1.1.4. Poblacién 85 y mas sobre 65 y mas

2,59 5,78
10,13 3,06 7,07
13,81 4,54 9,27

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del INE

Los cocientes por sexo entre la poblacion de 85 y mas afios y la
de 65 y mas (cuadro 111.1.4) reflejan de nuevo la feminizacion de la
poblaciéon mayor, a la que ya hemos hecho referencia en péaginas
anteriores y su progresion entre los afios 1991, 2001 y 2012, pues la
brecha entre hombres mayores y mujeres del mismo grupo de edad
se amplia de forma notoria.

En el cuadro III.1.5 presentamos los porcentajes de poblacion
de 65 afios y mas por Comunidades Autonomas. Dentro de la
tendencia general que describen los datos que hemos presentado
para Espafia, el indicador mas extendido para la medicion del
envejecimiento de la poblacion, como es el porcentaje de personas
que superan la edad de 65 afios**, muestra notables contrastes.

Se encuentran de manera destacada por encima de la media
espafiola — que se sitia en 2012 en 17,4%- comunidades como
Castilla-Ledn (con un 23,03% de personas de 65 afios y mas)
seguida de Galicia (22,88%), Principado de Asturias (22,70%) o
Aragon (20.09%). Con porcentajes entre el 19,85 y 18,64 se sittan el
Pais Vasco, Extremadura, Cantabria y La Rioja. El indicador mas
bajo lo alcanza Canarias (14,23%) seguida muy de cerca por la

4 Este es el umbral de edad para las personas mayores cominmente aceptado,
en el que subyace el criterio de la edad de jubilacién (una critica a esta divisién de
“mayores” en M2 X. Rodriguez Galdo et al., 20092 y b. En un mundo en el que las
condiciones de supervivencia han ido evolucionando a lo largo del tiempo y en que
cada nuevo progreso determina, entre otras, cambios en el curso vital- como se
analiza mas adelante- , cabe volverse a preguntar con G. de Santis (2010), “Viejo,
& quién es viejo?".
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Region de Murcia, llles Balears, Comunidad de Madrid y Andalucia.
Porcentajes muy similares al de la media espafiola se alcanzan en la
Comunidad Valenciana, Castilla La Mancha y Navarra.

Cuadro III.1.5. Poblacién total CC.AA. 1 ENERO 2012, porcentaje
sobre el total de la poblacién espafiola y porcentaje de poblacion de
65 y mas afios y 85 y mas afos.

% SOBRE POBLACION % % %
TOTAL TOTAL POBLACION POBLACION = POBLACION
COMUNIDADES POBLACION POBLACI 65y mas 65 Y MAS 85 Y MAS 85 Y MAS

AUTONOMAS TOTAL ol SOBRE SOBRE
ESPARNOLA POBLACION 65 Y MAS

TOTAL

ANDALUCIA 8424102 1.302.352
ARAGON 1346293 2,85 270.599 20,09 6,94 34,53
FSTURIS, FRNEIHAES 1081487 2.28 244.473 22,70 7,72 34,14
BALEARS, ILLES 1113114 2,37 162.639 14,54 4,03 27,60
CANARIAS 2126769 4,58 301.054 14,23 3,37 23,84
CANTABRIA 593121 1,25 112.761 19,00 6,44 33,87
CASTILLA Y LEON 2558463 5,37 585.828 23,03 8,25 36,03
CASTILLA - LA MANCHA 2115334 4,44 372.852 17,59 6,05 34,35
CATALURA 7530618 15,84 1.287.549 17,02 5,29 30,99
COMUNITAT VALENCIANA 5117190 10,85 896.472 17,50 4,81 27,47
EXTREMADURA 1100367 2,34 213.143 19,26 6,10 31,73
GALICIA 2795422 5,91 635.793 22,88 7,26 31,92
MADRID, COMUNIDAD DE 6489680 13,83 097.136 15,36 4,56 29,68
MURCIA, REGION DE 1470069 3,20 210.786 14,31 4,03 28,10
NAVAREghiE“D"EN'DAD 642051 1,35 115.114 17,88 5,88 32,77
PAIS VASCO 2184606 461 435.072 19,85 6,12 30,73
RIOJA, LA 322055 0,68 60.256 18,64 6,30 33,75

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos del INE.

Gréfico III.1.2. Porcentaje de poblacién de 85 y més afos sobre la
poblacion total. Comunidades Auténomas, 2012.

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos del INE.
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En Castilla y Ledn, como caso mas destacado, las personas de
85 y mas afios suponen mas de la tercera parte de las que superan
los 65 afios, asi como el 8,25% del conjunto de todas las edades®.
Valores igualmente altos, por encima de la media espafola (que se
sitia en 31,09%) se observan, en orden descendente, en Aragon,
Castilla La Mancha, Asturias, Cantabria, La Rioja, Navarra y Galicia.
En general, aquellas  comunidades mas  envejecidas
demograficamente son también las que tienen una cifra
comparativamente superior de habitantes de edad muy avanzada.

Grafico III.1.3. Porcentaje de poblacion de 85 y mas afos sobre la
poblacién de 65 y mas. Comunidades Autbnomas, 2012.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de datos del INE.

El indice de longevidad vendria a ratificar que, aunque el
envejecimiento es un proceso compartido por todas las
Comunidades Autonomas espafiolas, no todas acusan en la misma
proporcion el sobreenvejecimiento de la poblacion. Si descendemos
al nivel provincial, se observa que aquellas provincias con mayor
peso de poblacién agraria es donde crece mas la poblacion de
mayor edad, mientras que las que atraen poblacion (inmigracion
interna y exterior) experimentan un crecimiento menor en este
segmento de edad (F. J. Goerlich y M. Mas, 2007:192). La

?® En el rubro 85 y mas afios sobre la poblacion total, se alejan de la media Castilla
y Leon (8,25%), llles Balears (7,72%) y Galicia (7,26%).
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explicacion de estas diferencias no se limita a los movimientos de
poblacién en el territorio, mas bien hay que buscarla, de modo
general, en las peculiaridades y ritmos que dibuja la transicion
demografica —en la que se incluyen como es bien sabido los
movimientos migratorios- en las distintas regiones historicas
espafiolas en los ultimos doscientos afos.

Mapa II1.1.1. Proporcion de poblacion de 65 y mas afos. Paises de
la UE, 2010.

Fuente: Eurostat.

El peso de las personas mayores de 65 y mas afios en Espana
es muy similar al del conjunto europeo (Mapa II1.1.1) e inferior al que
ya se alcanza en paises como Portugal, Italia, Alemania o Suiza. Ya
hemos hecho referencia al caso de Francia, paradigma de
envejecimiento temprano y gradual, que contrasta con el tardio y
rapido proceso experimentado en Espafia. Es precisamente la
rapidez del proceso de envejecimiento y los niveles de supervivencia
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gue se alcanzan entre las personas mayores de 80 afos lo que
explica que Espafia se sitle, en los porcentajes del Mapa 111.1.2, en
la misma franja que Francia, Italia, Alemania o Suecia.

Mapa II1.1.2. Proporcion de poblacion de 80 y mas afos. Paises de
la UE, 2010.

Fuente: Eurostat.

La imagen del envejecimiento de la poblacién europea reflejada
en los mapas I11.1.1 y II1.1.2 se complementa con la que proyecta el
mapa I11.1.3. En este caso, Espafia, aun situandose por debajo de la
media europea, conserva una representacion de poblacion menor de
15 afos ligeramente por encima de lItalia, Grecia y Alemania. A
excepcion de este ultimo y de Holanda y Suiza, y de paises de la
antigua 6rbita soviética®® corresponde, como cabia esperar, a los

?® Son estos, Lituania, Ucrania, Bielorusia, Hungria , Eslovenia y Bulgaria.
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paises del Sur de Europa los niveles inferiores de poblacibn mas
joven de la UE (a los que sumamos Suiza y Noruega a efectos de
esta representacion).

Mapa II1.1.3. Proporcion de poblacion de 0-14 afos. Paises de la
UE, 2010.

Fuente: Eurostat.

I11.1.2 Avances en la duracion de la vida y feminizacion de
la vejez

El espectacular aumento de la supervivencia constituye, no solo
en Espafia como hemos expuesto en paginas anteriores, uno de los
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actuales fenbmenos demograficos mas importantes en cuanto a sus
consecuencias®’. Los célculos de la esperanza de vida, uno de los
indicadores mas conocidos sobre la mortalidad de las poblaciones,
refuerzan los datos y consideraciones presentadas en paginas
anteriores®.

Cuadro III.1.6. Esperanza de vida al nacer. Espafia, 1991-2010.

AmMmbos

cexos Hombres Mujeres
77,08 73,50 80,67
77,52 73,90 81,16
77,65 74,09 81,22
78,02 74,45 81,58
78,09 74,51 81,70
78,22 74,62 81,84
78,71 75,24 82,17
78,81 75,37 82,26
78,84 75,41 82,29
79,34 75,94 82,73
79,69 76,30 83,07
7,77 76,40 83,14
79,71 76,42 82,99
80,30 77,00 83,60
80,29 77,03 83,55
80,95 77,72 84,16
80,94 77,77 84,11
81.24 78,17 84.27
81,58 78,55 84,56
81,95 78,94 84,91

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del INE.

" Una visién detallada de todos los elementos que envuelven dicho proceso en

erspectiva histdrica en R. Floud, R. W. Fogel, B. Harris y S. Chul Hong (2011).
® F.J. Goerlich y R. Pinilla (2005) ven mas ajustada la utilizacién del indicador
“potencial de vida” frente a las limitaciones del indicador esperanza de vida —al
acompafarse ésta de un envejecimiento de la estructura de edad de la poblacion-
“en los indicadores de desarrollo humano y en los modelos de crecimiento
econdmico con diferentes tipos de capital”. El “potencial de vida”, al integrar tanto
la estructura de edad de la poblacién como la esperanza de vida de sus individuos
a la edad actual, les permite estudiar el efecto negativo del envejecimiento.
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En el cuadro I11.1.6 y en el grafico I11.1.4 se recoge la esperanza
de vida al nacer, desagregada por sexo, para el periodo 1991-2010;
resalta en primer lugar los casi cinco afilos de ganancia que se
logran en ese periodo de 19 afios. De nuevo, se comprueba la
mayor longevidad del sexo femenino, aspecto que, con caracter
general, se hace mas evidente, como dejamos sefialado, conforme
avanza la caida de la mortalidad. Hay que advertir, si bien, que
desde inicios de este siglo se dibuja una timida tendencia hacia un
reequilibrio entre sexos al incrementarse mas el tiempo ganado por
los hombres que por las mujeres®. Asi, entre 2000 y 2010, los
hombres han incrementado su esperanza de vida en 3,0 afios,
mientras las mujeres lo han hecho en 2,18 afios.

Grafico II1.1.4. Esperanza de vida al nacer. Espafia, 2000-2010.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de datos del INE.

La causa del crecimiento de la esperanza de vida es, claro esta,
el retroceso que se produce en la mortalidad conforme va
avanzando el siglo anterior (F. Dopico y D. Reher, 1999; R. Gomez
Redondo, 2011). Se trata de un proceso largo y continuado en el
tiempo, pese a la incidencia de fendmenos como la gripe de 1918-20

? Tendencia gue se observa también en paises como Suecia o Francia.

53



y la sobre mortalidad causada por la Guerra Civil. Las ganancias se
sitian, en un principio como apuntdbamos, en la reduccién de la
mortalidad entre la poblacion infantil, y después, en estas ultimas
décadas, principalmente en la poblacion madura y anciana. Si la
caida de la mortalidad infantil, hasta cifras casi inmejorables, hizo
gue la muerte en esas edades se haya convertido en algo
excepcional, el retroceso de la mortalidad a edades maduras y
avanzadas esta consiguiendo que cada vez sobrevivan a los 65
afios méas efectivos de cada generacién®®, como se representa
especialmente en el gréfico I11.1.5.

Gréafico III.1.5. Esperanza de vida a los 65 afios por sexo, 1900-
2007.

Fuente: Afios 1900-1998. INE. Anuario estadistico de Espafia 2004. Demografia;
AfRo 2000-2007. INE. Tablas de mortalidad de la poblacién de Espafa

A la altura del afio 2010, analizando la esperanza de vida a los
65 afios se hace mas sobresaliente la mayor supervivencia
femenina. En ese momento y a esa edad las mujeres tienen una
esperanza de vida de 22 afios, es decir, hasta los 87 afios, mientras
que, en el caso de los varones, se sitla en 18,1 afos (hasta los
83,1). Esta relacibn se mantiene a favor de las mujeres mayores
hasta la edad de 95 afios, en la que se invierte a favor de los

% Fenémeno gue se viene observando desde hace mas de tres lustros (R. Gomez
Redondo, 1995).
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hombres®..

Cuadro III.1.7. Esperanza de vida al nacer. CC. AA., 2010.
2010

Ambos

sexos Hombres Mujeres
Andalucia ‘ 80,70 77,72 83,66
Aragén ‘ 82,16 79,23 85,12
Asturias, Principado de ‘ 80,94 77,29 84,53
Balears, llles 81,61 78,80 84,45
Canarias 81,66 78,72 84,64
Cantabria 81,94 78,33 85,54
Castillay Leén 82,61 80,03 85,25
Castilla - La Mancha 82,74 79,61 85,98
Cataluia 82,22 79,19 85,17
Comunitat Valenciana 81,44 78,62 84,23
Extremadura 81,00 77,97 84,14
Galicia 81,77 78,36 85,12
Madrid, Comunidad de 83,43 80,46 86,04
Murcia, Regién de 81,61 78,93 84,28
Navarra, Comunidad Foral de 83,68 80,76 86,53
Pais Vasco 82,39 79,13 85,53
Rioja, La 82,87 80,14 85,70
Ceuta 78,85 75,81 82,04

Melilla 82,32 79,33 85,12

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del INE.

Si bien, como cabia esperar, se observan singularidades entre
las diversas Comunidades Auténomas (cuadro I1.1.7), las 17
Comunidades — también se incluyen los datos de Ceuta y Melilla-

%1 El hombre alcanza a esa edad una esperanza de vida de 3,16 afios y una muijer
de 3,10 relaciéon que se incrementa a favor de los hombres hasta los 100 afios,
cuya esperanza de vida es de 2,54 afios y 1,93 afios para las mujeres.

55



repiten el modelo general de supervivencia, dibujando trayectorias
gue asimismo reflejan la progresiva acentuaciéon de la diferencia en
la esperanza de vida entre hombres y mujeres; siendo esta mas
acusada en el caso de las comunidades de Asturias (con una
diferencia de 7,24 afos), Cantabria (con una diferencia de 7,21
afios) y Galicia (con una diferencia de 6,76 afos).

La fuerza explicativa de estos comportamientos reside, como ya
dejamos apuntado en parte, en las peculiaridades que revisten en
cada territorio las fases de la transicion demografica, con las
consecuentes diferencias en los procesos de modernizacion
econdémica y social que habian estado en el origen de los fuertes
movimientos migratorios interiores y exteriores, que permean dichos
procesos transicionales en Espafia. De hecho, se observa que
aguellas comunidades autonomas que atrajeron en los ultimos afios
un mayor numero de inmigrantes son también las que experimentan
menor crecimiento de poblacién de méas edad?; sin embargo, como
constatan J. Leguina (2004) y A. Abellan y M2 D. Puga (2005), la
inmigracion puede retrasar, pero no impedir, el proceso de
envejecimiento de la poblacion en las sociedades avanzadas.

A nivel europeo, Espafa reproduce la fuerte brecha en el
diferencial entre hombres y mujeres en la esperanza de vida al
nacer; con valores en el caso de los hombres (mapa I11.1.4) que la
sittan en la misma franja que Francia, Gran Bretafia, Holanda o
Noruega; mientras que en el caso de la esperanza de vida a cero
afios de las mujeres (mapa II1.1.5) se alinea ahora con Francia, Italia
e Islandia.

%2 por el contrario, aquellas comunidades auténomas de mayor tradicion migratoria
-tanto exterior como de salida de efectivos hacia otras regiones espafiolas- tienen
un mayor indice de envejecimiento
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Mapa I11.1.4. Esperanza de vida al nacer (hombres).
Paises de la UE, 2009.

Fuente: Eurostat.
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Mapa II1.1.5. Esperanza de vida al nacer (mujeres).
Paises de la UE, 2009.

Fuente: Eurostat.

Cuadro II1.1.8 .Esperanza de vida al nacer y a los



65 afos en distintos paises europeos, 2010

Esperanza de Esperanza de vida
vida al nacer a los 65 arios

Hombres  Mujeres Hombres Mujeres

Unién Europea
(27)

Alemania 78,0 83,0 17,8 20,9
Austria 77,9 83,5 17,9 21,4
Bélgica 77,6 83,0 17,6 21,3

Bulgaria 70,3 77,4 13,6 17,0

Chipre

Dinamarca 77,2 81,4 17,0 19,7

Eslovaquia 71,7 79,3 14,0 18,0

Eslovenia 76,4 83,1 16,8 21,0
Espafia 79,1 85,3 18,6 22,7
Estonia 70,6 80,8 14,2 19,4

Finlandia 76,9 83,5 17,5 21,5
Francia 78,3 85,3 18,9 23,4

Grecia 78,4 82,8 18,5 20,4

Hungria 70,7 78,6 14,1 18,2
Irland a 78,7 83,2 18,1 21,1

Italia

Letonia 68,6 78,4 13,3 18,2

Lituania 68,0 78,9 13,5 18,4

Luxemburgo 77,9 83,5 17,3 21,6
Malta 79,2 83,6 18,4 21,1
Paises Bajos 78,9 83,0 17,7 21,0

Polonia 72,1 80,7 15,1 19,5

Portugal 76,7 82,8 17,1 20,6
Reino Unid o 78,6 82,6 18,3 20,9
Republica Checa 74,5 80,9 15,5 19,0

Rumania

Suecia 79,6 83,6 18,3 21,2

Fuente: Un perfil de las personas mayores en Espafia, 2012.
Indicadores estadisticos basicos.

El cuadro II.1.8 repite la imagen anterior de pronunciado
desnivel en la esperanza de vida de las mujeres a los 65 afios y mas
con respecto a los hombres en los casos de Francia, mas
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pronunciado todavia, y de Espafia. Serian estos valores los
responsables, en mayor medida, de los resultados que se presentan
en el siguiente mapa II1.1.5.

Los datos anteriores de esperanza de vida, sumados a los de
supervivencia, refuerzan de nuevo el protagonismo de las mujeres
en el aumento generalizado de la esperanza de vida, que se explica
tanto por la influencia que los cambios derivados de su creciente
papel en la sociedad han tenido sobre la eficiencia demogréafica —
aspecto que abordamos mas detenidamente en paginas posteriores-
como al hecho ya sefalado de la feminizacion de la vejez, pues
aunque se puede afirmar que la evolucion de la esperanza de vida
fue en un periodo largo mas uniforme y sostenida que en el caso de
los hombres, debido a la mas baja mortalidad en edades tempranas,
se encuentra claramente en la supervivencia en las edades maduras
y avanzadas el aspecto clave de esa evolucion.

El aumento generalizado de la esperanza de vida también
entrafia el riesgo de que ésta no se viva con calidad, o de que la
aspiracion a un envejecimiento activo y saludable se vea turbada por
las limitaciones e incapacidad que acarrea el aumento de
enfermedades crénicas y mentales. Para intentar medir la duracion
de la vida y su calidad se cuenta con un indicador sintético, el
indicador de esperanza de vida libre de incapacidad (EVLI), que
mide el promedio del numero de afios libres de incapacidad que
restan por vivir a una persona de determinada edad hasta su
fallecimiento. El grafico II.1. 6 recoge los resultados desagregados
por sexo para el afio 2000. Las diferencias con la esperanza de vida
son importantes, apreciandose que ‘“la ganancia de afios de
esperanza de vida en las mujeres con respecto a los hombres se
realiza fundamentalmente a expensas de afos vividos con
incapacidad”, como publicaba el Ministerio de Sanidad y Consumo
en sus Indicadores de Salud, 200533.

¥ se recoge también en esta publicacion que “practicamente en todos los

indicadores de salud es mas frecuente la incapacidad, tanto temporal como
permanente, cuanto menor es el nivel de estudios”
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Gréfico II1.1.6. Esperanza de Vida Libre de Incapacidad (EVLI) y
Expectativa de Incapacidad (1), 2000.

Sabemos que la percepciéon de la salud es distinta entre
hombres y mujeres mayores. Un segundo indicador para estimar la
calidad de los afios vividos es la esperanza de vida en buena salud
(EVBS), que a diferencia del EVLI (indicador de esperanza de vida
libre de incapacidad) pondera los afios de vida por la percepcién
subjetiva que las propias personas entrevistadas tienen de su estado
de salud®. Los datos del EVBS referidos a 1991 y 2002,
desagregados por sexo, se presentan en el grafico I11.1. 7.

% El EVBS se elabora en base a las respuestas de las Encuestas Nacionales de
Salud.
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Grafico III.1.7. Expectativa de Vida en Buena Salud (EVBS) y
Expectativa de Mala Salud Subjetiva (MS), 1991-2002.

Segun el Informe Indicadores de Salud en Espafia 2005, “en
2002, el promedio del nimero de afios que se espera sean vividos
en mala salud era de 24,6 afos -20 afios en hombres y 29,1 afios en
mujeres-“. Las mujeres viven mas afios que los hombres, pero los
viven con peor salud percibida, como corrobora dicho Informe. Otro
hecho relevante que se deduce del cuadro 1I1.1.9 es que la EVBS
entre 1991 y 2002 aumentd mas en hombres (2,3 afios) que en
mujeres (0,5 afos).
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Cuadro III.1.9. Valoracion del estado de salud percibido segun sexo
y grupo de edad. Poblacion de 65 y mas

Cuadro II1.1.10. Limitacion para las actividades de la vida cotidiana
en los ultimos 6 mese debido a un problema de salud segun sexo y
grupo de edad. Poblacion de 65 y mas afios.

Los dos cuadros anteriores se elaboran a partir de los datos de
la Encuesta Europea de Salud en Espafia®. Se refuerzan, en el
primero de ellos, las tendencias de afos anteriores. El segundo
muestra que un 10,3% de las mujeres de 65 a 74 afios y un 25,2%

® Los cuadros los publica el Informe sobre las mujeres mayores en Espafia
(2011).
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de las mayores de 75 presentan graves limitaciones debidas a
problemas de salud. Entre los varones los porcentajes descienden
hasta un 7% y un 17,6%, respectivamente. Declaran no tener
ninguna limitacion derivada de problemas de salud un 64,3% de los
hombres de 65 a 74 afios y un 43,4% de los mayores de 75. En
consonancia con lo que llevamos expuesto, en las mujeres los
porcentajes son un 50% y un 30,5%, respectivamente36.

La misma tendencia se repite, sin apenas variaciones, en otras
encuestas realizadas apenas dos afos antes. Asi, la Encuesta de
Discapacidad, Autonomia Personal y situaciones de dependencia,
(INE/IMSERSO, 2008), mostraba como a partir de los 65 afos las
tasas de discapacidad muestran un perfil muy diferencial segun el
sexo, incrementandose, de forma significativa, en el caso de las
mujeres, segun aumenta la edad.

Segun datos mas recientes que aportan A. Abellan y A. Ayala
(2012:4) el 48,5% de los varones autovalora bien o muy bien su
estado de salud, mientras que sOlo el 33,1% de las mujeres
considera su salud como buena o muy buena. En esta misma linea,
la informacién que aporta un reciente informe del Instituto de la
Mujer (2011), titulado Mujer y salud en Espafia, recoge que “los afos
de esperanza de vida en buena salud al nacer son superiores en los
hombres (56,3 afios) que en las mujeres (53,9 afios), y también a
los 65 afos”.

Se afade en dicho informe que, “al ser mayor el horizonte de
vida de las mujeres, es mayor el nimero de afios que viven en
malas condiciones de salud”, concluyendo que la mayor longevidad
de las mujeres se acompafia en mayor proporcion “de discapacidad
y mala salud, y el inicio de esa mala calidad de vida se produce a
una edad mas temprana que en los hombres”.

Por lo que respecta a la tasa de discapacidad, A. Abellan y A.
Ayala anotan que “a los 80 afios, mas de la mitad de los espafoles
tiene problemas para actividades de la vida cotidiana. También es

% En la misma linea, reproduce el citado Informe de 2011, el 17,9% de las mujeres
de 65-74 afios y el 44,4% de las mayores de 75 tienen limitaciones para realizar
las actividades basicas de la vida diaria. Este porcentaje, en el caso de los
varones, se reduce al 10% y al 30,4%, respectivamente (Encuesta Europea de
Salud. 2009).
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mas alta en los analfabetos, en los viudos y en los que viven en
hogares de otro tipo (diferentes a los unipersonales,
multigeneracionales y en pareja)’. A este respecto, afladimos ya
ahora una serie de cuadros y graficos por la capacidad explicativa de
los datos que aportan — sobre estado civil y nivel de formacion- a la
hora de observar cambios en variables a las que se atribuye —al
igual que los autores anteriores- una incidencia nada desdefiable en
la calidad de vida de las personas de 65 y mas afos.

El cuadro II1.1.11 es expresivo de los cambios en el estado civil
de las personas de 65 y mas afos entre 1970 y 2011. El efecto del
incremento de la nupcialidad en la década de 1960, que coincide en
Espafia con los afios del llamado baby boom?®’, explicaria el
descenso en los porcentajes de solteria para ambos sexos, y
l6gicamente el incremento de personas casadas. Esto ultimo
guardaria una estrecha relacion también con los avances habidos en
la mayor supervivencia alcanzada en todas las edades,
descendiendo consiguientemente el porcentaje de gente viuda en el
colectivo de 65 y mas afios entre 1970 y 2011. De nuevo, la
desagregacion por sexo de los datos de estado civil revela
comportamientos diferenciados entre hombres y mujeres. Por
ejemplo, para el grupo de edad que se sitda en la llamada madurez,
la Encuesta de Fecundidad y Valores en la Espafa del siglo XXI
(CIS, 2006) muestra que entre los 50 y 64 afos, el 75,2% de las
mujeres estan casadas, el 11,2% son viudas y son amas de casa el
67,3% (se dedican al trabajo doméstico no remunerado o0 son
jubiladas o pensionistas)*®.

" El fendmeno del baby boom en Espafia se relaciona directamente con cambios
en las pautas matrimoniales de mujeres y hombres espafioles y no con cambios
en las pautas de fecundidad.

% Del total del grupo de edad, el 64,3% todavia tienen hijos o hijas viviendo en
casa y siguen el modelo del “hombre proveedor” (breadwinner) que aporta
mayores ingresos en la casa (66% de los casos). También hay que tener en
cuenta que en este grupo de edad, el 74,2% tiene nivel educativo igual o por
debajo de bachiller elemental
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Cuadro III.1.11. Estado civil de las personas de 65 y mas afos,
1970, 1981, 1991, 2011, 2011.

Separados/
Solteros/ | Casados/| Viudos/ | Separadas o
Solteras | Casadas | Viudas divorciados/
divorciadas

Porcentajes

horizontales T

Fuente: 2011: INE:INEBASE. Encuesta de Poblacién Activa, media de los cuatro trimestres de 2011
2001. INE: INEBASE. Censo de poblacién y viviendas 2001
1991. INE: INEBASE. Censo de poblacién y viviendas 1991
1981. INE: INEBASE. Censo de poblacién y viviendas 1981
1970. INE: INEBASE. Fondo documental. Censo de poblacidn y viviendas 1970

Con datos de la EPA del 2009 (grafico 111.1.8) se observa, con
respecto al estado civil de las personas mayores, que el 79,9% de
los hombres mayores estaban casados y que el porcentaje de viudos
se limitaba a un 12,2%. Las viudas, en cambio, suponian un 44,5%
del total de mujeres mayores, mientras que las mujeres casadas
representaban el 46,9%. La viudedad se concentra en los tramos
mas altos de edad, traspasando el porcentaje del 50% a partir de los
80 afos.

Grafico III.1.8. Convivencia de las personas mayores, 2009.

Fuente: INE. Base. EPA 2009
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Por lo que respecta al analfabetismo, apuntado por A. Abellan y
A. Ayala a la hora de explicar la mayor tasa de discapacidad entre
las personas mayores con esa carencia formativa®®, el grafico 111.1.9
revela la importante reduccién de la tasa de analfabetismo y los
todavia ligeros avances en el nivel de formacion de estudios
secundarios y de “tercer grado y superiores” de las personas que
llegan a los 65 afios y mas en el afilo 2001 en comparaciéon con
1970. EIl cuadro 111.1.12 refleja con rotundidad la intensidad de los
cambios habidos en la cualificacion de la generalidad de la poblacion
espafola, que se revelan mas drasticos en las cifras desagregadas
por sexo®.

Grafico III.1.9. Evolucion del nivel de estudios de las personas
de 65 y mas afos, 1970-2001.

Cuadro III.1.12. Calificacion de la poblacion.

% E. valkonen (1989) estudia en distintos paises la asociacion de la

sobremortalidad a los niveles de instruccidbn méas bajos.

9 En 1960 el porcentaje de analfabetas, a todas las edades de mas de 10 afios,
era del 17,9%, mientras que el de analfabetos 10,0%. En 2001 los porcentajes
eran 3,4% para mujeres y 1,6% para los hombres. En el caso de la poblacién con
estudios universitarios destaca el avance de las mujeres, que incluso superan
ligeramente a los varones.
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Total de Espafia, 1960-2001

Fuente: INE 'y F.J. Goerlich Gisbert y M. Mas Ivars (2007)

Grafico III.1.10. Nivel de instruccion de las personas
mayores segun sexo, 2010.

Los datos del nivel de instruccion tienen un gran interés por sus
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concomitancias demogréficas, pues, recordemos, el desarrollo
tedrico del modelo de “eficiencia demogréfica”, que se aborda mas
adelante, asigna un importante papel a la formacion. Ademas de lo
que representa envejecer con formacion como hemos visto con
anterioridad, en un escenario en el que la proporcién de personas
que trabaja disminuye, la educacién cobra mayor relevancia a la
hora de conseguir que éstas sean mas productivas e innovadoras y
se pueda compensar, por tanto, el menor nimero de personas en
edad activa que pueda entrafiar el proceso de envejecimiento de la
poblacion.

I11.1.3. Las variaciones en las pautas de fecundidad

Al abordar el tema del envejecimiento poblacional es frecuente
que éste se atribuya, de manera directa, a la caida de la fecundidad.
Una afirmacion, muy arraigada en el ambito de las ciencias sociales
— con la excepcion, claro esta, de las investigaciones demograficas-,
que J. A. Fernandez Corddn (1995), sin negarla, aconseja matizar.
Y lo mismo podria decirse con referencia a los mecanismos que
ligan el descenso de la fecundidad a una previa disminucion de la
mortalidad.

Como sabemos, para el analisis demogréfico, las poblaciones
componen sistemas reproductivos que tienen en la mortalidad y en
la fecundidad sus elementos constitutivos basicos. Al estar ambas
variables intimamente relacionadas en el seno del mismo sistema
reproductivo, la comprensién de los cambios en una de ellas exige
analizar el comportamiento de la otra variable. En trabajos anteriores
hemos abordado, unas veces con datos para el conjunto de Espafa
y otras con datos especificos de Galicia, que el comportamiento de
ambos indicadores no puede entenderse al margen de las relaciones
sociales, culturales o econdmicas que tienen lugar en un contexto
historico concreto, sujeto a su vez a profundas alteraciones a lo largo
del tiempo y que van marcando las estrategias y conductas
individuales y sociales (F. Dopico, 1993; M2 X. Rodriguez Galdo,
1993; 2009 a y b).

El ndmero de nacimientos no solo es un fendmeno que tiene

69



consecuencias sobre la proporcion de personas jovenes 0 ancianas
de una determinada poblacién. Hay abundante evidencia empirica —
y nos podemos remitir a la generalidad de estudios sobre la teoria de
la transicion demografica y su plasmaciéon en modelos concretos,
tanto de tiempos pasados como de la actualidad- que prueban que
natalidad y necesidades reproductivas estan, a su vez,
interrelacionadas con otra variable como la mortalidad.

En las paginas anteriores dimos cuenta, en el caso de Espania,
del continuo retroceso de la mortalidad y el consecuente aumento de
la esperanza de vida. Se trataria ahora de ver como una poblacién —
la espafiola-, que vive cada vez durante mas tiempo, ha ido
disminuyendo la necesidad y el esfuerzo dedicado a su propia
reproduccion fisica*'.

El indice sintético de fecundidad ha descendido de forma
pronunciada en Espafa desde mediados de la década de 1970. El
grafico I11.1.11 describe la progresion de la caida y los momentos de
leve recuperacion, que no tendran lugar hasta el afio 1999. Hasta
mediada la década de los 90 incide de manera substancial en el
descenso de la fecundidad el aumento de la edad a la maternidad*
y el aumento de mujeres sin descendencia (D. Devolver y A. Cabré,
2009). Es de destacar que, en contraste con el espectacular
descenso de la fecundidad observado, en el momento en que éste
se inicia, en torno a 1975, el indice de fecundidad en Espafa (2,9)
era uno de los mas altos de Europa®®. Sin embargo en el afio 1998
Espafia se sitla a la cabeza de los paises con el indice de
fecundidad mas bajo del mundo, 1,15 hijos/as por mujer. La leve

1 F.J. Goerlich y R. Pinilla (2005) interpretan que “la profunda regresién de la
natalidad desde mediados de la década de los afios 70, con el consiguiente
envejecimiento de la poblacién” ha llevado a la sociedad espafiola a una situacién
de “descapitalizacion bioldgica”.

2 El retraso en la edad de la primera maternidad de las mujeres se inicia en
Espafia en los afios 80 del pasado siglo. Es un fenébmeno que parece irreversible y
gue tiene lugar igualmente en Europa, adelantandose en el caso de los paises del
Norte a principios de los afios 70.

3 El tono sombrio que muchas veces se utiliza al hablar de la baja fecundidad
actual se convierte, contraponiéndola, en afioranza de la “fecundidad perdida” de
1975, como si ésta fuese una garantia de reproduccién abundante. La
permanencia de unas tasas de mortalidad todavia elevadas (en comparacién con
los paises mas desarrollados del entorno europeo) esta impidiendo que la
poblacion crezca a mayor ritmo, a pesar de la fecundidad sefialada y de que las
mujeres tuvieran una media tedrica de hijos/as cercana a 3.
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recuperacion que se inicia en 1999 (el indice se sitia en 1,20), deja
a Lituania, Rusia, Republica Checa y Ucrania con valores mas bajos
que los espairioles.

Gréfico IIN1.11. indice de fecundidad, Espafia, 1975-2010.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de datos del INE.

El ligero repunte de 1999 se continla hasta el afio 2008 —
alcanzando el indicador este dltimo afio un valor de 1,46-,
interrumpiéndose en las dos ultimas fechas mostradas en el gréafico
Mr.1.11.

A la hora de resaltar el bajisimo indice de fecundidad, muy a
menudo se establece una comparacion con el indice de reposicion
de las generaciones, que es de 2,16 hijos/as por mujer; indice, 0
nivel de reemplazo, que en el afio 1982 ya no se alcanza en Espafa
al situarse en 1,94. Ahora bien, el montante de ese indice no indica,
COmo a veces parece que se quiere dar a entender, que si se
cumpliese la poblacién permaneceria estacionaria®. La lectura es

** El concepto de reemplazo de las generaciones se ha popularizado- anota J. A.
Ferndndez Corddn (1995)- “hasta cristalizar hoy en una frecuente referencia al
valor de la fecundidad que lo garantiza, el valor mitico de 2,1 hijos por mujer, que
se puede encontrar hasta en la prensa cotidiana. El uso de este concepto aplicado
a la fecundidad de un afio, una medida transversal, es inapropiado aunque esta,
desgraciadamente, muy extendido”. Por su parte, D. Devolver y A. Cabré (2009)
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otra; significa, en palabras de L. Garrido (1996), que cada
generacion seria igual de grande que la de sus progenitores. Y como
cada generacion vive mas afios que sus predecesoras, si la
descendencia final fuera de 2,16 hijos/as (o, en el otro caso que
contemplamos, de 1,94), la poblacion creceria al mismo ritmo que la
vida media final, lo cual es un aumento mas que considerable.
¢,COmo se podria entender sino que en un contexto de contindo
descenso de la fecundidad, la poblacion espafiola se haya mas que
duplicado a lo largo del siglo XX?*

En el comportamiento de la fecundidad no se observan
diferencias notables en el interior de Espafia*®, sobre todo en cuanto
a los ritmos de descenso o de leve recuperacion, pero si se perciben
diferencias en la intensidad del descenso (J. A. Fernandez Cordon,
2006). En los territorios de las hoy comunidades autbnomas, para el
periodo 1975-79, el indice de fecundidad oscilo entre el 2,70 y 3.30
en Canarias, Andalucia, Murcia y Comunidad Valenciana frente a las
restantes comunidades, que se mueven en valores de entre 2,20 a
2,70. En los momentos de acusado descenso de la fecundidad
(1995-1999) todas las comunidades tienen un indice entre 0,7 y 1,7;
correspondiendo valores de entre 1,20 y 1,70 a Canarias, Baleares,
Andalucia, Murcia, Extremadura y Castilla-Ledn, mientras que el
resto tiene un indice de fecundidad de entre 0,70y 1,20.

Para afios mas recientes, A. Cabré (2007) ha podido establecer
que el incremento en los niveles de fecundidad ha sido mucho mayor
en aquellos territorios donde han aumentado las proporciones de
ocupaciéon femenina, como la Comunidad de Madrid*’. A nivel
general, el grafico 1I11.1.12 permite apreciar el fuerte incremento en la

discuten las diferencias entre la medicién de la evolucion de la fecundidad del
momento y la de las generaciones.

> A nivel de la poblacion mundial, Chris Wilson (2004) apunta que en ese mismo
afio mas de la mitad de la poblacion del planeta vivia en areas con una fecundidad
inferior al nivel de reemplazo.

® Recuerda A. Cabré (2007, 34) que la teoria de la segunda transicion
demogréafica incide en que “una de las caracteristicas de la nueva situacion en los
paises de baja fecundidad es la ausencia de diferencias significativas entre
regiones y clases sociales”.

La misma autora escribe en otro momento que en Espafia, y en el conjunto de la
Europa occidental, “la ausencia de una pareja adecuada es habitualmente
esgrimida en las encuestas como el primer factor que mantiene la descendencia
real por debajo de la descendencia ideal, contrariamente a otras regiones del
mundo donde predominan razones socioecondmicas” (ibidem, 14).
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tasa de actividad femenina entre los afios 1970 y 2011, en los
grupos de edad de 20 a 55 afios®®. En Espafia, afiade A. Cabré, “la
transicion de los roles de género esta muy avanzada y los efectos en
la fecundidad deberian ser positivos”.

Grafico III.1.12. Tasa de actividad de la poblacién de 16 y mas
afos por sexo y grupos de edad, 1970 y 2011.

El descenso de la fecundidad ha sido un proceso generalizado
que afecta hoy en proporciones similares al conjunto de la Union
Europea (mapa II1.1.6). Sin embargo, la cronologia del proceso y el
ritmo de su intensidad varian de forma considerable entre los

8 La incorporacion de las mujeres al sistema productivo extradoméstico se vincula
con el acceso de éstas a la educacién y la consecuente mejora de sus condiciones
de vida. Sin embargo, como hemos podido comprobar en el caso de Galicia (M2 X.
Rodriguez Galdo, 2001), una mejor formacion no garantiza de forma directa la
insercion laboral ni el reconocimiento de su formacién en el mercado de trabajo,
ademas de que- como todavia se incluye en el Informe Mujeres y Hombres en
Espafia, 2011-, la asuncidn de nuevos roles de género en el espacio productivo no
ha supuesto para las mujeres el abandono de los tradicionales roles en el ambito
reproductivo. Finalmente, por el modelo de socializacion de género, es una
realidad que muchas mujeres han entrado al mercado laboral en condiciones
previas de desigualdad, por un lado prolongando los mandatos de género en la
eleccién de las salidas profesionales y por otro considerandolo como una opcién
secundaria y no central, distinto a como es en el caso de los hombres.
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distintos paises. Dentro de la UE, Espafia junto con Italia*®, Portugal
y Grecia, componen el grupo de paises que se caracterizan “por el
agudo descenso de la fecundidad observado durante la década de
1970, los extremadamente bajos niveles alcanzados y la duracion
de esta reducida fecundidad” (A. Cabré, 2007). Las peculiaridades
del caso espafiol, dentro de este conjunto de paises del sur de
Europa®, derivan de partir inicialmente de niveles de fecundidad
mas altos, para experimentar en la década de los 90 una caida mas
aguda, manteniendo entonces los niveles mas bajos.

Mapa I11.1.6. indice de fecundidad*. Paises de la UE, 2010

Fuente: Eurostat.  *Numero de hijos/as por mujer.

En la UE-15 la reduccién de la fecundidad se inicia en el afio

9 De especial interés para el caso de Italia es la sintesis que ofrecen F.C. Billari y
G. Dalla Zuanna (2010).

%0 El sur de Europa constituye el caso clasico de estudio de lo que H. P. Kohler, F.
C. Billari y J. A. Ortega (2002), o A. Cabré (2007) llaman la fecundidad mas baja
entre las bajas, definido por un indice sintético de fecundidad inferior a 1,3.
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1964 pero se ha producido a un ritmo mas pausado que en el caso
espafiol, o que en el conjunto de los paises del Sur de Europa, que
como veiamos fue mas abrupto y pronunciado. Este comportamiento
explica que en la década de 1990 el indice de fecundidad de la
Union Europea sea, por término medio, ligeramente superior al
registrado en Espafia. En los dos ambitos geograficos que ahora
comparamos, entre los afios finales del pasado siglo y el 2008 se ha
constatado una leve recuperacion, situandose el indicador en 1,6
hijos/as por mujer, como media de la UE, y 1,46 para el caso
espafiol, en la ultima fecha citada. A partir de este momento, la
tendencia de crecimiento del indice de fecundidad se interrumpe en
ambos espacios.

I11.1.4. Los cambios en la estructura por edades

Dimos cuenta en los inicios de este capitulo de los cambios
producidos, entre los afios 1900 y 2012, en la representacién del
colectivo de personas mayores dentro del conjunto de la poblacion
espafiola, que situamos ya en el contexto del proceso de
modernizacién y progresion social e individual que se vive en
Espafia a lo largo del periodo de referencia; sin que dicho proceso
se pueda dar por finalizado.

De constituir las personas mayores a principios del pasado siglo
el 5,2% de la poblacion -mientras a la poblacion mas joven le
correspondia una representacion cercana a la tercera parte-, al final
del periodo de estudio superan a las mas jévenes, siendo ya las de
65 aflos y mas el 17,4%. Ello es resultado, por supuesto, de que se
vive mas pero también de que se tiene menos descendencia.

Un breve repaso a la historia reciente de la poblacion espafiola
nos suministra elementos explicativos esenciales para avanzar en la
interpretacion de los cambios sefialados. En los inicios del siglo XX,
la esperanza de vida en Esparia era de 34,8 afos; con los niveles de
mortalidad del momento, la mitad de la poblacion nacida no
alcanzaba a cumplir los 15 afios. En un contexto sociodemografico
en el que se vive esa situacion, que cinco de cada diez personas
que nacen no lleguen a la edad de reproducirse, se entiende que se
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necesite “producir’ mucha descendencia para asegurar la
continuidad de la poblacion.

Hoy, por el contrario, y desde tiempos bastantes recientes que
no se alargan mas alla de los afos ochenta del pasado siglo, la
mayor parte de las personas que nacen no mueren antes de la
madurez. Vimos incluso en paginas anteriores como cada vez, en
mayor namero, viven una primera y una segunda vejez; de tal forma
que esta teniendo lugar una real “democratizacion de la
supervivencia”, frente al nimero escaso de personas longevas en
generaciones anteriores.

Reside precisamente en esa democratizacion de la
supervivencia a todas las edades — no solo en la vejez- buena parte
de la explicacion del progresivo descenso de la fecundidad.
Contemplado en una perspectiva histérica amplia, el llamado
envejecimiento demografico se presenta como el resultado de la
evolucion de dos tendencias que se empiezan apenas a vislumbrar -
en un caso mas que en el otro, aunque con alguna excepcion- a
finales del siglo XVIII, como son el descenso de la mortalidad y de la
fecundidad®, que alteraran en profundidad la estructura por edades
de la poblacion como se observa en el grafico siguiente.

La representacion gréafica de la estructura por sexo y edad de la
poblacién espafiola en los Ultimos cuarenta afios —pirdmides de
poblacion de 1971, 2001 y 2012 - reflejan el acusado cambio a que
hemos venido haciendo referencia. Como es facilmente perceptible,
el recurso a la representacion mediante la piramides de poblacion,
pese a tratarse de un instrumento de naturaleza estatica, nos
permite una interpretacion dinamica de sus comportamientos
agregados, en especial si adoptamos una perspectiva historica
amplia (en este caso, los afios que transcurren entre 1971y 2012).

°! |a transcendencia de estos cambios llevé a la elaboracién del marco teérico de
la Teoria de la Transicion Demogréafica. Esta no se entiende como un proceso
uniforme, que se habria iniciado hacia 1800 en los paises mas avanzados y habria
producido sus efectos de forma continua durante dos siglos, sino un proceso
discontinuo, con caracteristicas evolutivas también diferentes.
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Gréafico II1.1.13. Poblacion espafiola por grandes grupos de edades

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos del INE.

Gréfico II1.1.14. Piramide de poblacion de Espafia, afio 1971.
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Gréfico III.1.15. Pirdmide de poblacién de Espafa, afio 2001.
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Gréfico III.1.16. Piramide de poblacién de Espafa, afio 2012.
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En la transformacién de la estructura de edades destaca en
primer lugar la acaecida en la poblacion longeva y en la de la
infancia y en la de la poblacién adulta joven®2. Por lo ya sefialado, no
encierra ninguna sorpresa todo lo relativo a la poblacion longeva;
ademas de que, como sabemos, un comportamiento muy similar se
repite en la gran mayoria de los paises. Sin embargo, mayores
peculiaridades reviste la interpretacion de los drasticos cambios en
la base, y de manera progresiva en la representacion de personas
adultas jovenes, en la piramides de 2001 en comparacion con la
pirdmide de 1971, que reflejan el descenso de la natalidad. Entre
una y otra fecha el niumero de nacimientos, que se habia mantenido
bastante estable, cae a la mitad.

El incremento que se observa en la base de la piramide de 2012
en relacion a la de 2001 se debe a la reciente inmigracion, que
habitualmente incorpora — aunque no por mucho tiempo-, pautas de
fecundidad mas elevadas que las de la poblacién autoctona®.

La estructura por edades de la poblacién espafiola se ha venido
caracterizando por la proporcién decreciente de la poblacion menor
de 15 afos, hasta tal punto que, recordemos, en 2001 la poblacion
mayor de 64 afios supera por primera vez a la de 0-14 afios™. Al
mismo tiempo que la proporcién de jovenes y de personas adultas
jovenes experimentaba un incremento notable.

Las piramides de 2001 y 2012 resumen la magnitud de estos
cambios. La base, en la que se contabiliza la poblacibn mas joven,
se ha estrechado en ambas, en claro contraste con lo reflejado por la
pirdmide de 1971; por el contrario, el vértice de la de 2001, y mas

°2 Las definiciones oficiales de juventud se centran habitualmente en la edad,
delimitandola entre los 15 y los 30 afios (véase, por ejemplo, Eurostat,1997).
Amplian la acepcién de juventud sociélogos que comparten que, ademas de la
edad, este concepto se determina por el proceso de acumulacion de habilidades y
el acceso a los espacios que dan razén de ser al mundo adulto, a saber, una
vivienda independiente, un trabajo que permita la autonomia econémica y, habitual
pero no necesariamente, la constitucion de una familia de reproduccion y la
independencia de la familia de procedencia (E. Gil Calvo, 2001; L. Garrido y M.
Requena,1996; P. Miret Gamundi, 2007).

°% Avanzan resultados para Espafia M. Roig Vila y T. Castro Martin (2005 y 2007).
D. Devolver y A. Cabré (2009) analizan la contribucién de la poblacion extranjera
al aumento reciente de la natalidad y la fecundidad.

> En 2001, el 17% de la poblacién espafiola tiene 65 afios y mas, mas del doble
gue en 1960; porcentaje todavia mayor en el caso de las mujeres.
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acentuado en el caso de la de 2012, se ensancha, especialmente en
el lado derecho, parte asignada convencionalmente a la
representacion de las mujeres. Resalta de manera especial el
cambio — varias veces sefialado- en la representacion de las
personas que poseen 80 o mas afos, que estan ganando peso
demografico relativo en detrimento sobre todo de las sexagenarias.
Tendencia —como veiamos- que se percibe con nitidez desde la
década de 1980 y que se ha acelerado en los ultimos afios, como se
refleja en las piramides de 2001 y 2012°. Los datos del anterior
cuadro II1.1.3 revelan que en 2012 el 30,30% de las personas
mayores de 65 afios rebasaban en Espafia los 80 afios cuando en
el Censo de Poblacion de 2001 suponian el 22,71%.

Se asiste pues a una configuracién por edades nueva — y en
progresion continua dentro de la relativa estabilidad que la
caracteriza-, al tiempo que se reafirma la supervivencia hasta
edades maduras y avanzadas en escenarios dominados por una
menor natalidad.

La evolucion por sexos y grupos de edad refleja situaciones ya
adelantadas en paginas anteriores. Asi, la piramide de 1971 muestra
que todavia hay mas hombres que mujeres hasta los 10 afios de
edad, permaneciendo bastante equiparada hasta la edad de 50
afios. En 2001 son todavia un poco mas los hombres que las
mujeres hasta el grupo de 40-50 afios, cuando la proporcion por
sexos practicamente se iguala. A partir de los 60 afios la proporcion
de mujeres se invierte, poniéndose de manifiesto el fendmeno ya
conocido de feminizacion de la vejez. La piramide de 2012 muestra
una proporcion mas equilibrada hasta los 50 afios, acentuandose en
edades adultas avanzadas y en la vejez la referida feminizacion.

El cambio en la estructura de edades es precisamente un factor
de especial importancia a la hora de interpretar los bajos indices de
fecundidad sefalados, especialmente desde mediados de la década
de 1990. Como hemos visto, la disminucién de la mortalidad,
ademas de aumentar la poblacion total, ha modificado el equilibrio
entre las edades y puede por tanto alterar la reproduccion de los

°® E| acelerado ritmo que observamos a partir de 2001 se explica por la llegada a
los 65 afios de las cohortes menguadas de efectivos nacidas durante la Guerra
Civil y la postguerra inmediata (dada la subnatalidad que el conflicto bélico
ocasiono).
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afos vividos en actividad sin que se corrija el grado de participacion
en la poblacion activa. En otras palabras, significa que se puede
mantener la capacidad productiva con menos nacimientos, sin que
ello afecte al volumen de poblacién®®.

A las conocidas sinergias entre mortalidad y fecundidad se suma
su interaccion con los cambios en las pautas matrimoniales y en las
estructuras familiares, por lo que todo el entramado social,
econdémico, cultural y de género se ve afectado. Cambia la
significacion de cada edad y con ello el curso de vida de las
personas, cuestionandose la validez actual de conceptos como ciclo
vital, acufiado por la psicologia evolutiva®’, a la hora de interpretar la
modificacion de los roles tradicionalmente asignados a cada edad.

Curso de vida implica considerar no solo la edad y lo biol6gico
sino también la pluralidad de las funciones sociales y de los
acontecimientos personales que condicionan la forma de estar
viviendo. Supone, por lo tanto, admitir que las valoraciones sociales
sobre la edad o las expectativas depositadas en cada etapa, estan
socialmente construidas y son diferentes para hombres y mujeres al
estar determinadas por modelos de género que asignan, de manera
consciente 0 asumida inconscientemente, comportamientos
diferenciales a cada sexo. De ahi la importancia que se atribuye,
necesariamente, a la transformacion de la dinamica poblacional. Es
sabido que la redistribucidon de los roles generacionales y de género
implican modificaciones sociales y culturales intimamente
relacionadas®®.

° Cuando ademas se hace evidente que las personas adultas no producen la
misma riqueza hoy que hace medio siglo. En los afios sesenta, todavia un tercio
de la clase trabajadora espafiola estaba ocupada en el sector agrario, en general
un sector muy poco productivo y con una baja proporcion de afiliacion a la
Seguridad Social.

> El concepto de ciclo vital enfoca la vida como un proceso continuo de potencial
crecimiento y cambio. Implica contemplar la vida como un ciclo compuesto por
etapas -determinadas por factores biologicos y por la asignacion de funciones
sociales “especificas” de cada etapa-, en las que indefectiblemente se ha de
atravesar por periodos y crisis determinadas e inevitables (E. Ericsson, 1988).

%% En el Informe salud y género 2006. Las edades centrales de la vida, se sefiala a
propdsito de la etapa de madurez: “El alargamiento de la esperanza de vida y la
consecuente redefinicion del ciclo vital de hombres y mujeres ha supuesto a su
vez, para las ciencias de la salud, considerar especialmente el significado de la
madurez y el proceso de envejecimiento, que tradicionalmente y con un enfoque
mas bien biologicista, ha tendido a ser patologizado... Este proceso se articula a
su vez con el reforzamiento de las jerarquias genéricas: el eje del género se
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Gréfico TI1.1.17. Poblacion espafiola por grupos de edad. Afio 2011.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del INE.

Se asiste pues a una configuracién por edades nueva (grafico
II1.1.17) que, dentro de la estabilidad que la va caracterizando,
también se haya en progresion continua, al tiempo que se reafirma la
supervivencia hasta edades maduras y avanzadas en escenarios
dominados por una menor natalidad. Sin que nada en este escenario
nos autorice a hablar de declive demogréfico. Especial interés, dada
la indole de este trabajo, revisten las caracteristicas de las
generaciones que cumplen los 65 afios de edad. Esta nueva
generacion de viejas y viejos estan revolucionando el perfil
socioldgico tradicional de la vejez; como nos recuerda J. Pérez Diaz
(2003), estan cumpliendo 65 afios las generaciones que, por primera
vez, consiguieron una plena escolarizacion, disfrutaron de una vida
adulta y laboral sin interrupciones bélicas, vieron como el trabajo
agrario o el origen rural dejaban de ser mayoritarios, y disfrutaron del

intersecta con el de la edad. En efecto, cuando el alargamiento del ciclo vital
supuso la reconsideracién de la etapa de la madurez, los analisis han tendido a
redefinir el ciclo vital de los hombres en funcion de las relaciones laborales
(productividad, reconocimiento laboral y pre-jubilaciéon), mientras que la
redefinicién del ciclo vital de las mujeres se ha realizado en funcién de las
relaciones familiares («el nido vacio») s6lo en funcion de su ciclo fértil, otra vez,
haciendo vigentes los estereotipos de género apoyados en la division sexual del
trabajo y la supuesta exclusiva funcion de madre de las mujeres” (pag. 23).
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consumo de masas de automoviles, electrodomésticos y otros
productos.

Pero no olvidemos que dentro del colectivo de personas
mayores las diferencias entre hombres y mujeres no solo existen
obviamente como en el resto de la poblacién, sino que incluso la
mayor parte de las brechas existentes se agudizan debido al peso
cultural y social en que la sociedad perteneciente a estas
generaciones fue socializada. Fijémonos en lo que nos evidencia el
indicador del nivel educativo de las personas mayores a la hora de
interpretar la desigualdad que ha marcado a las actuales
generaciones de mujeres de edad. Las mujeres tienen una mayor
tasa de analfabetismo en una situacion ya de por si extrema, en la
gue el 83% de las personas mayores no traspasa los estudios
primarios; y, claro esta, la representacion de las mujeres es muy
escasa dentro de las personas con educacién superior>®.

La nueva piramide poblacional afecta también de manera directa
a otros ambitos sociodemograficos. Las formas de convivencia y las
estructuras de los hogares son distintas en cada edad, de manera
que la nueva piramide implica mayor peso de los hogares
caracteristicos de la vejez, con lo que disminuye el tamafio medio de
los hogares espafioles, aunque esto ultimo no soélo cabe atribuirlo al
envejecimiento de la poblacion como se estudia en el capitulo II1.2.

I11.1.5. Envejecimiento y “revolucidn reproductiva”

La poblacion espariola, en un contexto de continuado descenso
de la fecundidad, acelerado en el ultimo cuarto de la pasada
centuria, ha crecido mas en el siglo XX que en toda su historia
anterior. Una constatacién que no encierra ninguna sorpresa referida
a ese momento, en que todavia la inmigracion no alcanza la
representacion que tendra con el cambio de siglo. Sabemos que la

% Asi, en 2010, de las personas mayores de 65 afios con educacién superior, el
62,9% eran varones, mientras que las mujeres representaban el 37,1% restante. A
la inversa, cuando analizamos el colectivo de personas mayores analfabetas, las
mujeres representan un porcentaje muy mayoritario, el 75,4%, frente al 24% de los
varones (Gréfico I11.1.10).
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evolucion de la mortalidad y de la fecundidad no afecta Unicamente a
las variables estrictamente demograficas. Dejamos apuntado en
parrafos anteriores, y ahora repetimos apoyados en J. A. Fernandez
Corddn (1995), que “la reproduccion de los afios vividos es también
reproduccion de los afios vividos en situacion o con capacidad de
actividad (el subrayado es nuestro), base del potencial productivo de
todo colectivo humano”. Y es este modelo de reproduccién ampliado
(a los afos de actividad) el que ha experimentado cambios muy
profundos.

Una elevada fecundidad se mantiene en contextos historicos
que precisan de mas nacimientos (desde la 6ptica reproductiva)®®
para mantener la capacidad productiva. Las sociedades
pretransicionales y lo mismo en las primeras fases de transicion
demografica tienen, se podria decir, una baja productividad® en la
generacion de los “reemplazos poblacionales” — si bien dentro del
llamado equilibrio homeostatico®-, que todo el entramado ideoldgico
y socioeconémico hace descansar en las mujeres, consideradas
responsables, practicamente Unicas, de las tareas del sector
reproductivo. De ahi la importancia otorgada en el analisis a los
trabajos estrictamente ligados a la reproduccion (lo que hoy
llamariamos trabajo doméstico y de cuidado), sobre todo teniendo en
cuenta, como sefalamos, la anterior baja productividad de estas
tareas.

En la ruptura del teorico equilibrio homeostatico juega un papel
destacado el retroceso de la mortalidad® que, como vimos, al alterar

® Inicia L. Garrido su articulo de 1996 sobre la revolucién reproductiva con estas
palabras: “Puede que no sea evidente, pero la producciéon fundamental a la que se
dedica el género humano es a la de los seres humanos”.

' En el pasado, en épocas anteriores a la transicion demografica, la alta
mortalidad, sobre todo infantil y juvenil, hacia que fuera escasa la aportacion
media de capacidad productiva por persona nacida, puesto que un gran ndmero
no llegaban a la edad adulta. Las generaciones espafiolas mas antiguas vivieron,
por término medio, 16 afios entre los 15 y los 65 afios, cifra que constituye un
aceptable indicador de la contribucion de esas generaciones a la capacidad
productiva de la poblacién. En la época en que vivian estas generaciones, eran
necesarios mas nacimientos para simplemente mantener la capacidad productiva,
lo que aumentaba la importancia de los trabajos estrictamente ligados a la
reproduccién (lo que hoy llamariamos trabajo doméstico y cuidado), sobre todo
teniendo en cuenta la baja productividad de estas tareas(L. Garrido, 1996: 205)

%2 K. Davis, 1963; D. S. Smith, 1977; F. Dopico y D. Reher, 1998; M 2 X. Rodriguez
Galdo y A. Losada, 2006.

% De hecho, es la distinta relacion con la muerte lo que mejor explica las
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la vieja proporcion entre las edades, modifica también la
reproduccion de los afios vividos en actividad al tiempo que aumenta
la poblacion total, sin que por ello tengan lugar cambios significativos
en la participacion en la poblacién activa. En otras palabras, se
puede mantener la capacidad productiva con menos nacimientos, sin
que ello afecte al volumen de poblacién total ni a su crecimiento®.

Las transformaciones que se suceden en el modelo reproductivo
— que va “precisando” de menos nacimientos a medida que se
reduce la mortalidad infantil y juvenil, y enseguida también la de la
poblacién adulta-, se corresponden con profundos cambios en las
formas de vida, principalmente, de las mujeres y, de manera
particular en nuestro caso de estudio, en su grado de participacion
en la actividad reproductiva y productiva®, sin que ello se traduzca,
como es facilmente perceptible, en una pérdida de importancia de
los hogares como lugar de produccién®. Y si bien el empleo de las
mujeres reduce la dedicacion de tiempo diario a tareas domésticas y
de cuidado, no afecta de igual forma a todos los grupos de edad de
las mujeres. Si prescindimos ahora de las jévenes y adultas jévenes,
entra las que la asuncién de valores de corresponsabilidad en la vida
familiar — con lo que implica de distribucion mas igualitaria del
trabajo dentro de la pareja- parecen haber ido ganando terreno®’,

diferencias entre el mundo moderno y el mundo preindustrial.

® Es la situacion gue se vive desde finales del pasado siglo en la mayor parte de
los paises desarrollados que experimentan la “segunda transicién demogréfica”
(D. Van de Kaa, 1987, 2002; R. Lestaeghe, 1991, 1994, 1995). Esta se
caracterizaria por una fecundidad sub-reemplazo, incremento de la edad media al
primer matrimonio y al nacimiento del primer hijo/a, extensién de la fecundidad
fuera del matrimonio, y aumento del divorcio y de la cohabitacién. Estas
transformaciones, ligadas a importantes cambios sociales, econémicos y de
valores, han conducido a una creciente diversificacion y complejidad de las
trayectorias de vida individuales y familiares (J. Surkyn y R. Lesthaeghe, 2004; R.
Lesthaeghe y A. Lopez-Gay. 2012).

® 0, si se prefiere, en la produccibn mercantil y en la reproduccion de la
sostenibilidad de la vida (I. Pérez Orozco, 2006). El coste que para las mujeres
supone hacer reconciliables las dos caras de esta “doble presencia” (L. Balbo,
1979) supone un detrimento de su bienestar y calidad de vida.

% Se puede decir que la doble posicion de las mujeres en la familia y en el
mercado de trabajo fue el elemento decisivo para permitir que por primera vez se
visibilizara la importancia del trabajo reproductivo, convirtiéndolo en una cuestion
social y econdmica de primer orden. De hecho, responden en gran medida a esta
preocupacion la elaboracién de las estadisticas de empleo del tiempo, como ya
hemos sefialado. Tema sobre el que volvemos en el amplio capitulo 4.2.

®" Aunque con datos de Eurostat (2002) extraidos de La vida de los hombres y de
las mujeres en Europa (citado por I. Alberdi, 2005) se aprecia un cierto retraso en
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nos encontramos, en el otro extremo, con las mayores que
pertenecen a generaciones que fueron socializadas en el modelo
“hombre jefe del hogar” y en la mujer “ama de casa”; e
inmediatamente después a las generaciones anteriores, situadas
entre los 45 y los 65 afios, inmersas, las que han podido
incorporarse al mercado laboral, en un modelo de trabajo de “doble
presencia” que L. Balbo (1979) no identifica con la doble jornada; se
trata de algo mas sutil — por lo tanto mas interiorizado y mas dificil de
identificar y erradicar; y mas dificil de medir también- , hablamos de
una doble carga de trabajo desarrollada en un mismo espacio,
tiempo y jornada; con lo que ello supone de volumen e intensidad de
trabajo material y de condicionamiento de las actitudes y valores de
las mujeres ante la vida familiar, laboral y profesional.

Se deduce de lo que llevamos ya escrito que no tratamos de
establecer relaciones causales, antes bien queremos destacar la
necesaria interrelacion de factores multiples como son la mejora de
la salud® y del nivel educativo de mujeres y hombres®- que se
apreciaba en el anterior grafico I11.1. 10, con datos de 1970y 2001, y
en el cuadro I11.1.10 con datos de 1960 y 2001-, el aumento de la
productividad en las tareas domeésticas, los factores culturales que
favorecen la igualdad entre los sexos, 0 que explican la pervivencia
de atavismos que frenan los avances hacia una mayor igualdad etc,
todos ellos ligados a las condiciones de la reproduccién’.

Espafia, asi el espafiol medio es el europeo que menos tiempo dedica a trabajos
domésticos y familiares. En el afio de referencia las espafiolas de entre 29 y 49
afios dedicaban una media de 60 horas semanales al cuidado de menores,
mientras que los hombres no llegaban a dedicar 30 horas semanales.

% se discute en los estudios de sociologia de roles el papel que desempefia la
incorporacion de las mujeres al trabajo asalariado en relacion a la salud (Un
estado de la cuestion se presenta en Informe Salud y Género, 2006). Una amplia
serie de estudios defiende que las mujeres empleadas tienen mejor estado de
salud que las que trabajan a tiempo completo como amas de casa. En otros
estudios sin embargo se incide en los aspectos nocivos para la salud de las
mujeres que significa la “doble jornada”. En este sentido, se ha documentado que
el empleo tiene efectos beneficiosos sobre la salud de las solteras, o que entre las
madres estos beneficios se limitan a las que trabajan a tiempo parcial.

% Todavia mas importante que el fuerte incremento de los niveles de calificacion
de la poblacién, como ya hemos comentado, es la pronunciada reduccién de la
brecha educativa entre hombres y mujeres.

® Se entiende, como insiste L. Garrido, que “las tareas de reproduccion, en las
que estaban confinadas las mujeres, exigen ahora menos tiempo de trabajo
doméstico, a la vez por la reduccién de los nacimientos necesarios, el aumento de
productividad del trabajo doméstico y la socializacién de parte de las tareas de
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Desde esta perspectiva sistémica de analisis, el aumento del
grado de participaciéon de la poblacion en la produccién social, tras la
incorporacién “masiva”’* (grafico 111.1.12) de las mujeres al trabajo
extradoméstico o remunerado’?, reviste una especial significacion
como insiste L. Garrido (1996) y, en general, para quienes
defienden la teoria de la revolucién reproductiva’®, coincidentes en
buena medida, como apuntamos en paginas anteriores, con los
presupuestos de la teoria de la segunda transicién demografica. “La
incorporacion de las mujeres al mundo del trabajo - sostiene este
altimo autor citado- tiene en cierto modo las mismas consecuencias
que la reduccibn de la mortalidad, son necesarios menos
nacimientos por unidad de capacidad productiva, pero existe entre
ellos una diferencia importante: cuando aumenta la participacion de
las mujeres, es posible aumentar la capacidad productiva sin
aumento de la poblacion, o puede mantenerse la capacidad
productiva a pesar de una disminucién de la poblacion”.

Podriamos concluir este capitulo casi como empezamos. La
revolucion reproductiva, o0 mas en general, la revolucion demografica
no se produce de forma aislada. Tratamos de presentar en las
paginas anteriores en qué medida los cambios en las variables
vitales, que estudiamos desde la perspectiva del llamado fenbmeno
del envejecimiento de la poblacion, tenian lugar en el marco de un
sistema cultural, econdémico, social y politico determinado. La
incidencia de la politica es decisiva en la marcha de la revolucion
demografica apuntan demdégrafos como F. Billari y G. Dalla Zuanna

criar a los nifios”.
™ La hemos calificado de “masiva” con las connotaciones que estudia I. Alberdi
g2005).
2 A propésito de la situacion de las mujeres en el mercado laboral el Informe
Salud y Género 2006 anota, “cabe sefalar que esta4 caracterizada por la
segregacion horizontal lo que hace que ocupen determinados espacios
productivos distintos a los de sus comparfieros. Asi mismo, la posicién jerarquica
de las mujeres en el mercado de trabajo viene enmarcada por la segregacion
vertical, ocupando puestos de menor responsabilidad que los hombres. Esto, junto
con la desregularizacion del mercado de trabajo y la flexibilizacién laboral,
precariza y empeora las condiciones de trabajo para las mujeres, perpetuando la
ervivencia del modelo androcéntrico del empleo” (p. 27).
® La teorfa de la revolucion reproductiva aplica a las poblaciones humanas la
teoria general de sistemas. Estas pasan a considerarse “sistemas poblacionales”,
que necesitan “alimentarse” de nacimientos y de inmigracién para mantener la
poblacion. Se describen las poblaciones en términos de “eficiencia reproductiva”,
es decir, la relacion entre los resultados que consigue y los elementos de
produccion que requiere.
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(2011:108), que anaden: “si bien la demografia es fundamental para
las dinamicas de medio y largo plazo, existen ejemplos de
sociedades que comparten un mismo desarrollo demogréfico y que,
sin embargo, tienen crecimientos econdmicos y situaciones sociales
muy diversas”.

Uno de los pilares de esta revolucion reproductiva es, como
veiamos, el fuerte impulso de la longevidad; el que se considera el
fendbmeno demografico mas importante del siglo XX, que si bien es
un fendmeno de manifestacion reciente se viene gestando desde los
inicios de la llamada modernidad. Un éxito de la humanidad que
conlleva cambios sustanciales en la estructura de edades del
conjunto de la poblacion y en la consideracion del curso vital. Nos
hallamos ante un nuevo modelo reproductivo, de limites todavia
poco precisos y de gran versatilidad, que esta sustituyendo a formas
de familia que se consideraban tradicionales, basadas en una
rigurosa division de las tareas productivas y reproductivas entre
marido y mujer y que confiaba en el matrimonio para asegurar la
reproduccion. En el siguiente capitulo se estudia como, sin embargo,
la familia en tanto que institucibn mantiene una gran vitalidad y
variedad de formas, al tiempo que se muestra capaz de incorporar
trayectorias vitales mas complejas y alejadas de esquemas
predefinidos. En ese contexto, el envejecimiento y, mas en concreto,
la fuerte feminizacion de la vejez es reveladora también de los
fuertes cambios en la estructura de los hogares y en la funcionalidad
de las familias y en la modificacibn de las relaciones
intergeneracionales.
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I11.2. FEMINIZACION DE LA VEJEZ Y FAMILIA
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Hemos visto en el capitulo anterior como las pautas
demograficas de la sociedad espafiola han ido cambiado,
enormemente, en las Ultimas décadas, reflejo de un profundo cambio
general que afecta igualmente a un gran niumero de paises. En el
contexto internacional, sorprende otra vez en el caso de Espafia la
rapidez con que se han experimentado y adoptado los cambios
sociales’, que, sabemos, tienen en la familia una de sus mas claras
manifestaciones. Esta institucion, pese a los augurios que en
décadas pasadas anunciaron su fin ante los avances de la
modernidad, sigue ocupando un lugar central en la vida de toda la
poblacién, ya sea mediante modalidades que aseguran Ila
pervivencia de “vinculos fuertes” o de otras formas familiares en que

rigen los “vinculo débiles™”,

En consonancia con el objetivo central de esta investigacion,
nuestra preocupacion ahora es mostrar la interaccion entre
feminizacion de la vejez y cambios en las pautas familiares — tanto
internos como en su funcionalidad, y aqui en especial nos interesa
ver el papel que juegan los fuertes vinculos familiares que
caracterizan a la familia espafiola, en los que se resalta el papel de
“donantes de tiempo” de abuelas y abuelos muy especialmente - que
estan afectando al bienestar de una parte muy sustancial de la
poblacién. Una vez estudiados en el capitulo anterior los diversos
aspectos relacionados con el envejecimiento de la poblacién y los
cambios en las estructura de edades, en este capitulo presentamos
los resultados de la investigacibn acerca de la tipologia de los
hogares en los que residen las personas mayores Yy las
transferencias intergeneracionales que tienen lugar en el ambito
familiar. El desarrollo de estos dos epigrafes esta precedido por otro,
de caracter mas general, en el que se presentan las pautas de
comportamiento de la familia espafiola.

Hemos tratado en paginas anteriores en qué medida el cambio
demografico, el aumento de la esperanza de vida y las nuevas
tipologias de familia, estan variando las expectativas de las personas

" Asilo recoge la Encuesta Mundial de Valores 2004, al analizar lo acontecido en
mas de 80 paises (R. Inglehart et al., 2004).

”® Las diferencias dentro del espacio europeo entre paises que mantienen
vinculos familiares fuertes (en general, la Europa Mediterrdnea) y aquellos otros
en que dominan los vinculos débiles (norte y centro de Europa) responden a la
forma en que sentimientos y afecto se concretan en relaciones sociales.
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y las relaciones entre generaciones. Asistimos a un alargamiento de
la vida con lo que conlleva también de aumento del tiempo posible
de relacion, que no tiene por qué pensarse como una relacion
estatica ni menos que esté debilitAndose. La generalidad de estudios
apuntan mas bien al proceso de transformacion que afecta a las
relaciones intra e intergeneracionales y al mantenimiento de redes
familiares de distinta intensidad.

A medida que el nimero de personas longevas va en aumento
también crece el interés sobre la naturaleza de las relaciones entre
hijos/as y sus progenitores cuando envejecen y, especialmente,
entre éstos ascendientes directos y la segunda generacion, la de
nietos y nietas, ya que el rol de abuelas y abuelos cuidadores es una
figura que en el caso de Esparfa alcanza mayor relevancia que en
otros paises europeos, como se adelanta en otros trabajos y se
demuestra con sélidos datos en el capitulo 1V.2.

En el desarrollo de esta investigacidbn nos encontramos con la
paradoja de que si bien la disponibilidad de recursos familiares para
los cuidados tiende a reducirse’®, debido principalmente a los
cambios en la trayectoria de vida de las mujeres — que afecta
especialmente a las generaciones adultas y a las jovenes- y en la
misma concepcion de “familia”, la feminizacibn del cuidado
(considerado siempre desde la optica familiar) continda siendo la
realidad dominante. Y esta tendencia se corrobora, como podremos
comprobar, en la atencion que el colectivo de mayores dispensa,
entre otros, al cuidado de sus nietos y nietas y el apoyo a hijas e
hijos para el desarrollo de su vida laboral.

La mayor complejidad de la vida social no oculta, sino que mas
bien resalta, el papel central que sigue representando la familia en
relacion al “cuidado”, entendido en su sentido mas amplio. En un
momento ademas en que las realidades emergentes estan poniendo
de manifiesto que existen tantos empleos del tiempo como modelos
familiares y en un contexto en que los roles de género,
aparentemente, perecerian querer desdibujarse y flexibilizarse (N.
Fraser, 1992 ). Y decir “familia”, especialmente si pensamos en
generaciones hoy longevas’’, enseguida suscita, todavia, la idea de

’® L. Garrido, 1992; M2 J. Gonzélez, T. Jurado y M. Naldini, 2000; C. Tobio, 2005;
Aborda la “crisis de los cuidados” mas recientemente A. Pérez de Orozco (2006).

" En el Informe del Departamento de Género y Salud de las Mujeres de la
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una institucibn social tradicionalmente configurada por la
desigualdad genérica, marcada por fuertes asimetrias internas de
poder —tanto del control de los recursos como del poder de decision-,
donde se llevan a cabo una pluralidad de actividades, esenciales
para la reproduccion econOmica y social, pero muchas veces
invisibles y carentes de valoracion econdémica, por lo menos hasta
hace muy poco tiempo’®. Y entre estas actividades un papel central
se reserva, claro esta, a los “cuidados”.

Trabajos recientes insisten en que la familia en Espafa no ha
dejado de actuar como “el principal y tradicional instrumento de
apoyo en el cuidado de personas dependientes, de forma que el
denominado apoyo informal representa mas del 80% del cuidado a
domicilio de este colectivo” (D. Dizy, 2010). M2 A. Duran (2002) ha
estudiado en qué medida el cuidado informal”® constituye la parte
invisible del iceberg del bienestar, en el que la parte visible
corresponde a los servicios formales de cuidado. Podremos
comprobar en el analisis que realizamos a partir de las Encuestas de
Empleo del Tiempo 2009-2010 del INE la importancia que mantiene
la familia como lugar de produccion.

La familia aparece asi como la instituciéon que protege y asegura
la supervivencia y el bienestar de sus propios miembros, ejerciendo
por lo tanto una esencial funcion benefactora. No sorprende por ello
la centralidad que la ciudadania asigna a la institucion y “el valor
que se otorga a los lazos de lealtad y obligacion que unen a sus
integrantes” (I. Alberdi, 2005, 17). Lo que todavia se pone mas de

Organizacion Mundial de la Salud del afio 2003 se hace referencia a que las
mujeres mayores, en especial se encuentran en un estado de mayor
vulnerabilidad econdémica que los hombres de su generacién. Su inferior nivel
educativo y su dedicacion mayoritaria a tareas reproductivas en el hogar les ha
privado de otros recursos sociales que, unido a los conocidos factores
demogréficos de feminizacion de la vejez, las expone a un mayor riesgo de
aislamiento, dependencia y empobrecimiento.

® Hemos abordado estos aspectos en M2 X. Rodriguez Galdo (2009 ay b) y en E.
Pis Sanchez (2012).

 Las publicaciones del IMSERSO denominan cuidado informal al proporcionado
por esposas/parejas, otros miembros del hogar y otros familiares, amigos/as,
vecinos/as y personas que tienen una relacién social con la persona a la que
atienden y voluntarios/as. Un requisito basico para que se considere como trabajo
informal es que este no se retribuya como si fuera un servicio comprado en el
mercado.
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manifiesto en una época de crisis como la que perdura desde 2008.
De nuevo, poner el acento en la “solidaridad familiar” exige
reconocer que ésta “se ha sostenido en realidad en la hiperactividad
de las mujeres que ademas de asumir las nuevas responsabilidades
laborales han continuando absorbiendo las cargas familiares”
(Informe Salud y Género, 2006,74).

Y si en la cita precedente se esta aludiendo de manera especial
a las generaciones de mujeres de entre 45 y 65 afios, en el
desarrollo de este trabajo veremos hasta qué punto sus
predecesoras, es decir, las generaciones que se han adentrado ya
en los 65 afios, incorporan en su “razdn de ser” como mujeres el
“vivir para los otros” (M. Nussbaum, 2002) y su disponibilidad a los
cuidados familiares; ya sean éstos dispensados al propio conyuge, 0
a otros miembros de la familia corresidentes o no en el mismo
hogar. Sin que se limite tampoco a los cuidados la contribucion al
bienestar de las personas mayores espafiolas, como desarrollamos
ampliamente en el capitulo 4.1 y principalmente en el 4.2.

11.2.1. PAUTAS DE COMPORTAMIENTO DE LA FAMILIA
ESPANOLA.

Las profundas transformaciones experimentadas en el seno de
la familia occidental dificilmente encuentran explicacion al margen
del escenario demografico actual, caracterizado por un importante
aumento de la esperanza de vida y reducidas tasas de fecundidad, y
sin la consideracion de los cambios en la trayectoria de vida de las
mujeres. El cuadro I11.2.1 (elaborado por P. Sanchez Vera y M. Bote
Diaz, 2008)%° nos ofrece para Espafia una magnifica sintesis de los

% Hemos reproducido el cuadro tal cual lo publican sus autores. Los periodos del

ciclo vital familiar que sefialan, textualmente, son:

1. “Nido sin usar: abarca desde el matrimonio hasta el nacimiento del primer
hijo”

2. “Periodo fecundo”

3. “Periodo desde que se va el primer hijo hasta que lo hace el Gltimo”

4. “Nido vacio: el nicleo familiar queda reducido a los dos conyuges”

Las transformaciones del ciclo vital familiar se plasman en:

1. “Ampliacion de la duracion media del ciclo vital familiar”

2. “Alargamiento de la etapa nido sin usar”

3. “Reduccion del intervalo fecundo”
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cambios mas significativos de la familia espafiola a lo largo del siglo
XX.

Cuadro III.2.1. Indicadores del ciclo vital de la familia
espafola en el siglo XX

Fuente: P. Sanchez Vera, y M. Bote Diaz, (2008)

En el capitulo anterior, prosiguiendo en la linea de trabajos
desarrollados en los ultimos afios, poniamos especial énfasis en
seflalar como la incorporacion de las mujeres al mercado de trabajo,
el control de la natalidad, el acceso a la educacién..., y la serie de
mutaciones culturales a las que asistimos revelan en qué medida

4. “Aumento del periodo nido vacio”
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son ellas el agente de cambio mas dindmico de las sociedades
contemporaneas®".

De ahi que nuestro proposito, ahora, de estudiar las
modificaciones en la estructura de los hogares y su interaccion con
el proceso de envejecimiento de la poblacion, implique tener muy
presentes las modificaciones en la trayectoria de vida de las mujeres
y las alteraciones, y permanencias, de determinados roles de
género; aspectos que abordamos en el anterior capitulo.

Durante las Ultimas décadas hemos asistido a una serie de
cambios que han afectado de manera directa a las formas de
convivencia. Ya nos hemos referido a los de naturaleza demografica
que estan detrds de la transicion familiar en Espafa, pero la
comprension de ésta seria muy insuficiente sin resaltar otras
transformaciones de naturaleza socioecondmica, como el mayor
grado de formacion de las personas jovenes y la incorporacion de
las mujeres al trabajo remunerado. Disponer de mayor formacion y
de empleo ha posibilitado que esas generaciones de mujeres y
hombres tengan ahora un disefio de vida semejante, transformando
la organizacion y las relaciones interpersonales dentro de las
familias (I. Alberdi, 2005). Se entiende que las nuevas expectativas
en cuanto a educacion y empleo retrasen la edad del matrimonio y la
edad a la que se tiene descendencia, y cuando ésta acontece ya
hemos visto como para las mujeres son mayores las dificultades a la
hora de compatibilizar los cuidados familiares y el trabajo
remunerado®. Las redes familiares, como veremos con ma&s
detenimiento en préximos capitulos, volcaran aqui toda su capacidad
de apoyo a las generaciones hijas de la explosion demografica del
baby-boom.

A tenor de estos cambios han ido cobrando mayor importancia
los hogares unipersonales al tiempo que se continuaba el proceso ya
conocido de “verticalizacion de la familia”, en expresivas palabras de

8 Este tema ha sido tratado con mas detalle en Rodriguez Galdo, M2 X. (2001;
2009a y 2009b).

% Sefiala igualmente I. Alberdi (2005: 18) otra gran diferencia con el pasado, “Y es
que no son sélo los hombres jévenes los que posponen matrimonio e hijos por sus
proyectos educativos y sus deseos de insertarse mejor en el mundo laboral, sino
gue las mujeres jévenes también empiezan a presentar la misma pauta: esperan a
tener una cierta formacién y un trabajo antes de casarse o irse de la casa de los
padres”.
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losune Gofii (2011), aludiéndose con ello a la coexistencia de varias
generaciones, aunque no necesariamente conviviendo bajo el mismo
techo, cada una de ellas con pocos efectivos. Veremos, no
obstante, como siguen persistiendo solidas  relaciones
intergeneracionales en el grupo familiar aunque sus miembros,
repetimos, residan en hogares diferentes®.

La serie de graficos que presentamos ahora permite extraer
unas primeras conclusiones sobre las mutaciones en la estructura
de los hogares en Espafia en los ultimos afios, que necesariamente
son reflejo también de alteraciones en la estructura por edades de la
poblacion espafola. El grafico 111.2.1, que recoge la distribucion
porcentual de los hogares espafioles segun su tipologia (afios 2000-
2010), muestra que en ese periodo, siguiendo la tendencia ya
iniciada en los afos finales del siglo XX, en Espafia adquieren una
importancia creciente los hogares unipersonales, los de las parejas
sin descendencia, los de las parejas con un solo hijo o hija y los de
una persona adulta con otras de edad infantii o juvenil. La
informacion del grafico II1.2.1 no permite distinguir a las
generaciones jovenes que permanecen en el hogar familiar o que
viven independientes del hogar de sus progenitores. Esta
informacion, de especial relevancia, sin embargo si se encuentra
para los afios 1991 y 2001 en otra publicacion del INE, como
recogemos en el cuadro II1.2.2, que incorpora ademas otros datos
altamente significativos®.

® para comprender la solidez de las relaciones intergeneracionales es preciso
tener en cuenta el papel fundamental que desempefian las mujeres mayores “para
la cohesién del grupo, como enlace de diferentes generaciones y como
productoras de bienestar”. Informe sobre las mujeres mayores en Espafa (2011,
p. 17).

® El porcentaje de jovenes de ambos sexos, de edades comprendidas entre 25 y
34 afios, que contindan viviendo en la residencia familiar se ha incrementado en
un 51,2% entre 1991 y 2001; si bien en nimeros absolutos su peso es muy
elevado, ya que sobrepasan los dos millones y medio. Siendo su nimero mucho
menor, el porcentaje de personas jovenes que viven independientes se habria
incrementado en 208,7%.
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Grafico III.2.1. Distribucion porcentual de los hogares espafioles
segun su tipologia, 2000-2010.
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de Indicadores Sociales 2011. INE

Cuadro III.2.2. Indicadores de composicién de los hogares.
Espafia, 1991-2001.

Fuente: Cambios en la composicion de los hogares, n° 6, 2004
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Boletin informativo del Instituto Nacional de Estadistica.

Como consecuencia de las variaciones analizadas en el capitulo
anterior, y en especial debido a la mayor relevancia de los hogares
en los que reside una o dos personas como acabamos de ver, en el
grafico II1.2.2 se constata una reduccion del tamafio medio de los
grupos familiares, pues las familias espafiolas han pasado de estar
mayoritariamente integradas por 3 miembros a incorporar algo
menos de 2,7 entre los afios 2000 y 2010. El gréfico 111.2.3 nos
revela que la proporcion de hogares en los que residen uno o dos
miembros sigue una tendencia creciente, en detrimento de los
formados por tres 0 mas personas.

Grafico II1.2.2. Tamafio medio de los hogares
en Espafa. 2000-2010
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Fuente: Elaboracién propia a partir de Indicadores Sociales 2011. INE
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Grafico III.2.3. Distribucion porcentual de los hogares en Espafia
segun numero de miembros, 2000-2010
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de Indicadores Sociales 2011. INE

Grafico III.2.4. Tamafo medio de los hogares. Comunidades
Autonomas Espafiolas, afios 2000 y 2010
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de Indicadores Sociales 2011. INE

La misma tendencia relativa a la disminucién del tamafio medio
de los hogares se percibe al analizar los datos desagregados por
Comunidades Autonomas (grafico 1I11.2.4). La comparativa del
tamafo medio familiar entre los afios 2000 y 2010 nos revela que en
la primera fecha hay varias Comunidades con un nuamero de
miembros por hogar superior a la media espafola (Andalucia,
Canarias, Cantabria, Galicia y Murcia). Es de resaltar que en el afio
2010 se reduce el tamafo de los hogares en todos los ambitos
geograficos, siendo Castilla La Mancha la comunidad con un menor
descenso.

Los cambios vividos en Espafia en la composicion de los
hogares afectan, como sabemos, a practicamente todos los paises
desarrollados. Son elementos comunes la creciente importancia de
los hogares unipersonales, el menor peso de las familias integradas
por varias generaciones, la mayor relevancia de familias
monoparentales, el mayor numero de hogares en los que no residen
menores, etc (L. Carrascosa, 2006). Aun asi se detecta en el caso
de Espafia la permanencia de ciertos rasgos de composicion de las
familias que muestran comportamientos peculiares, a su vez
asimilables a uno de los dos grandes modelos familiares que se dan
dentro del dmbito general de la Unién Europea, como seria el
modelo “familista” mediterraneo de la Europa del Sur®®; y no
olvidemos que el “familismo de las sociedades” esta generalmente
relacionado con las limitaciones que presentan los Estados de
Bienestar (L. Moreno, 2001; A. Carling, S. Duncan, 2002; LI. Flaquer,
2002; M. Naldini, 2003).

En el contexto del régimen de bienestar espafol, integrado
dentro del modelo mediterraneo, la familia desarrolla una labor
intensiva y extensiva de produccion y distribucién de bienestar
dirigida a sus miembros, de todas las edades, que demandan
distintos grados de atencion. En este cometido, la familia muestra
gran capacidad de adaptacion, ajustando y reajustando sus recursos
y los del entorno a las condiciones cambiantes que estos le

8 El término “familismo” hace referencia a la existencia de una confianza

permanente en la familia, en su solidaridad intergeneracional y en su estructura de
género, como principal proveedora de soporte, cohesion y, en definitiva, de
bienestar.
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demandan.

Este modelo familista mediterraneo se contrapondria al
representado por la Europa noroccidental y central (con la inclusion
mas reciente de los paises del este europeo) por la solidez que
mantiene la institucion familiar, tanto a nivel cultural y politico como
por la existencia de unos lazos familiares mucho mas sdlidos vy
duraderos que en el norte y centro europeos; de ahi que se hable
de un modelo de “familia fuerte” (D. Reher, 1997); y de un modelo de
«solidaridad familiar y de parentela» (L. Moreno, 2001 y 2006; M.
Naldini, 2003)%® que interconecta las distintas unidades domésticas
(Ferrera, 1996), conformando una red de ayuda mutua sobre la
base solidaria del parentesco. Sin olvidar el papel central de las
mujeres en la provision de cuidados no remunerados, principalmente
para mayores y nifios/as; un factor decisivo en el mantenimiento de
una solida cohesion social en los paises de la Unidn Europea
meridional.

La contraposicion de los dos grandes modelos europeos —con
las peculiaridades propias de cada pais- se refleja bien en el mapa
III.2.1, que representa el porcentaje de poblacién residente en
hogares unipersonales. Sobresale la elevada representaciéon que
corresponde a paises del centro y norte de la UE. En los regimenes
francés, germano y nordico se dan los valores mas altos. Por el
contrario el Sur, con la clara excepcion de ltalia, y también el Este,
presentan los valores mas reducidos. Espafia es uno de los paises
de la UE con una menor proporcion de poblaciéon viviendo en
solitario.

8 Otros autores se refieren a la familia como el “auténtico Ministerio de Asuntos
Sociales” (lglesias de Ussel, 1999), o como real soporte de la “Seguridad social
tradicional” (L. Garrido y Gil, 1997), ya que se configura como espacio privilegiado
de atencion de todas las necesidades humanas, desde la crianza, la educacion...
a los cuidados en toda su amplia gama.
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Mapa III.2.1. Poblacion en hogares unipersonales (% sobre el
total). Paises de la UE, 2010.

Fuente: Eurostat.

Hemos visto que uno de los cambios demograficos que mas
incide sobre el tamafio medio de los hogares es el descenso de la
fecundidad. Con esta perspectiva, hemos tratado de ver su
correspondencia en los paises europeos, trasladando a los dos
mapas que siguen, en el primero el porcentaje de poblacion que
reside en hogares integrados por dos adultos con un hijo o una hija a
su cargo (mapa I111.2.2) vy, en el segundo (mapa 111.2.3), el mismo
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porcentaje relativo a los hogares compuestos por dos adultos con
tres 0 mas hijos/as.

Mapa I1I1.2.2. Poblacion en hogares integrados por dos adultos con
un hijo o una hija a cargo (% sobre el total). Paises de la UE, 2010.

Fuente: Eurostat.

Como cabia esperar, son los paises con menores tasas de
fecundidad los que presentan valores mas altos de parejas con un
solo hijo o hijay, por el contrario, muestran los menores porcentajes
de poblacion en hogares formados por dos adultos con tres 0 mas
hijos/as a cargo. En este grupo de paises se incluyen los del sur y
este europeo.
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Mapa II1.2.3. Poblacién en hogares integrados por dos adultos con
tres hijos/as 0 mas a cargo (% sobre el total). Paises de la UE, 2010.

Fuente: Eurostat.

Otro de los rasgos que mas se ha resaltado del modelo familiar
espafiol, en comparacion con otros paises europeos, es el del mayor
peso relativo de familias complejas®’. Se trata de una tipologia
familiar que se podria aproximar a la tradicional consideracion de

8 Las familias complejas son aquellas integradas por varios nicleos familiares, o
por uno solo pero con otros miembros corresidentes.
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familias complejas, pero no olvidemos, como sefialdbamos apenas
unas paginas atras, la extraordinaria capacidad de adaptacion de las
familias espafolas a las necesidades de su entorno, lo que podria
estar encubriendo “permanencias” en la estructura de los hogares,
que en la realidad no lo serian tanto. El siguiente mapa II1.2.4 ofrece
informacion sobre la relevancia que en la actualidad tienen en
Europa los hogares integrados por tres 0 mas adultos con menores a
su cargo. Espafia se sitia inmediatamente detras de los paises del
este europeo que registran los valores mas elevados. Dentro del
modelo “familista” en que esta inserta la institucion familiar espafiola
no sorprende el lugar asignado a Espafa en esta representacion de
las llamadas “familias complejas”. La capacidad de adaptaciéon de la
familia explica también que ésta tenga capacidad para integrar a las
personas de la segunda o tercera vejez, una vez que uno de los
conyuges mayores llegue a la viudedad o se halle en situacion de
invalidez.
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Mapa II1.2.4. Poblacién en hogares integrados por tres o mas
adultos con menores a cargo (% sobre el total). Paises de la UE,
2010.

Fuente: Eurostat.

I11.2.2. TIPOLOGIA DE LOS HOGARES EN LOS QUE
RESIDEN PERSONAS MAYORES

En el afio 2010 en uno de cada tres hogares espafoles (34%)
residia al menos una persona mayor de 65 afios®. Con la
particularidad de que los hogares de las personas mayores tienden a

% Recordemos que el incremento de la representacién numérica de las personas
mayores es en Espafia un fendmeno relativamente reciente, habiéndose
convertido en un modelo de pais de envejecimiento tardio y repentino dentro del
contexto europeo. En 2012 la representacion de las personas mayores dentro del
conjunto de la poblacion espafiola supera el 17%.
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ser reducidos, ya que un 47% se compone de dos miembros y un
16% consta de tres. Tengamos en cuenta ademas que en Espafia la
proporcion de personas que viven en residencias es una de las mas
bajas de Europa Occidental (Grafico II1.2.5), circunstancia que “solo
es posible - como interpretan F.C. Billari y G. Dalla Zuanna (2010:39)
para el caso de ltalia, donde las personas que viven en residencias
de la tercera edad no representan mas de un 2%- por la proximidad
residencial entre padres e hijos y el aumento exponencial de las
cuidadoras extranjeras a domicilio” — sin olvidar que también los
cuidados representan un importante nicho de empleo para
inmigrantes varones®®-, estableciéndose asi una fuerte unién entre
inmigracién y familia®. Italia y Espafia, como sabemos, figuran en el
grupo de paises que mantienen unos vinculos familiares fuertes.

8 Imserso (2004): Empleados de hogar. Apoyo a mayores

(http:www.imsersomayores.csic.es/estadisticas/encuestas).

% Analiza este fenémeno a nivel mundial Naciones Unidas (2006): Migracion
internacional y desarrollo, Informe A/60/871. F. Billari y G. Dalla Zuanna, a
respecto de las cuidadoras extranjeras afiaden también las diferencias que se
observan entre los paises del norte y centro de Europa y los llamados paises del
Sur. En los primeros, las cuidadoras prestan sus servicios mayoritariamente en
residencias o centros especializados, mientras que en los del Sur trabajan en
casas particulares. Estudian las relaciones entre inmigracion y familia en el caso
de Espafia R. Aparicio y A. Tornos (2002); |.Caixeta, E. Gutiérrez, S. Tate y C.
Vega (2004); S. Berjano y A. Arifio (2005); R. Martinez Bujan (2008 y 2010); M.
Bruquetas-Callejo, B. Garcés-Mascarenas, R. Moren-Alegret, R. Penninx y E.
Vieytez (2011).
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Gréfico III.2.5. Porcentaje de personas de mas de 65 afios que
viven en residencias de la tercera edad en algunos paises europeos
en torno al afio 2001

ﬂl”llt

Noruega Paises Reino Francia Grecia Espafia Italia
Bajos Unido

Fuente: Eurostat

Adelantamos en paginas anteriores que la estructura de los
hogares de las personas mayores estd muy determinada por su
estado civil. Y analizdbamos el por qué del descenso en los
porcentajes de solteria y el correspondiente incremento de las
personas casadas; favorecido también este incremento por los
notables avances habidos en la supervivencia, descendiendo por
consiguiente el porcentaje de gente mayor en estado de viudedad.

Asimismo sefialamos como la desagregacion por sexo de los
datos de estado civil revelaba comportamientos diferenciados entre
hombres y mujeres®. El anterior gréfico 1.8., elaborado a partir de

% Ya dejamos sefialado que dentro del colectivo de personas mayores las

diferencias entre hombres y mujeres no sélo existen obviamente como en el resto
de la poblacién, sino que incluso la mayor parte de las brechas existentes se
agudizan debido al peso cultural y social en que la sociedad perteneciente a estas
generaciones fue socializada. Si atendemos al nivel educativo de las personas
mayores a la hora de interpretar la desigualdad que ha marcado a las actuales
generaciones de mujeres de edad, se constata que las tasas mas altas de
analfabetismo se dan entre las mujeres, en una situacion ya de por si critica, en la
que el 83% de las personas mayores no traspasa los estudios primarios; y, claro
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datos de la EPA del 2009 reflejaba que el 79,9% de los hombres
mayores estaban casados y que el porcentaje de viudos se limitaba
a un 12,2%; las viudas, en cambio, suponian un 44,5% del total de
mujeres mayores, Yy las casadas representaban el 46,9%.
Recordemos que la viudedad se concentra en los tramos mas altos
de edad, traspasando el porcentaje del 50% a partir de los 80 afios.

Sabemos que el aumento de la esperanza de vida, junto con el
descenso de la fecundidad, son los procesos demograficos que
influyen mas directamente sobre la tipologia de los hogares. En la
actualidad, las familias son méas estrechas (hay menos miembros en
cada generacion) pero mas largas (conviven mas generaciones), lo
que determina que el periodo de coexistencia entre diferentes
generaciones se haya ampliado considerablemente. Sin que la
prolongacion de la duracion de la vida se traduzca necesariamente
en un aumento de los hogares en los que conviven varias
generaciones; los efectos de la prolongacion de la vida pueden
manifestarse en una creciente importancia de hogares integrados
Unicamente por personas mayores, bien viviendo en solitario o bien
con su pareja. Y esta es una opcion que predomina sobre todo en el
tramo de edad comprendido entre 65 y 74 afos, mientras que la
convivencia multigeneracional es mas frecuente en edades
avanzadas, cuando aumenta la probabilidad de precisar cuidados
proporcionados por parte de otros miembros de la familia.

esta, es muy escasa su representacion entre las personas con educacion superior.
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Grafico III.2.6. Formas de convivencia de las personas mayores
por tramos de edad en Espafia, 2006.
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Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida de las Personas Mayores, 2006.

Los gréficos 111.2.6 y II1.2.7 muestran las formas de convivencia
de las personas mayores en Espafa por tramos de edad. Las cifras
del primero, relativas al afio 2006, confirman que la opcion de residir
en hogares unipersonales o en pareja se reduce a medida que
avanza la edad. En las edades comprendidas entre 65 y 84 afios, en
torno al 40% del colectivo de mayores integra estas dos
modalidades. Por el contrario, a partir de 85 afios este porcentaje se
reduce a menos de la mitad y se incrementa considerablemente la
proporcién de hogares multigeneracionales®.

El segundo gréafico refleja una situacién similar para el afio 2008,
pero ofrece los resultados con una mayor desagregacion de los
grupos de edad. Se aprecia la importancia creciente de los hogares
unipersonales hasta los 89 afios, mientras que la convivencia en
pareja se reduce a partir de 80 afilos, momento en el que se inicia la
tendencia ascendente de los hogares multigeneracionales.

% gl porcentaje representado por personas mayores que conviven en hogares
multigeneracionales es algo superior al 60%. Dentro de los mismos presentan una
importancia creciente el colectivo de mayores que reside en casa de un/a hijo/a.

111




Grafico III.2.7. Formas de convivencia de las personas mayores por
tramos de edad en Espafia. 2008.
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Fuente: INE: Encuesta sobre Discapacidad, Autonomia personal y Situaciones de
Dependencia (EDAD), 2008.

La opcion, por parte de la personas mayores, de vivir en
hogares unipersonales es menos relevante en Espafia que la media
de la Union Europea. Asi, esta modalidad de hogar alcanza en el
caso espafol un 19,5% del total, mientras que en el conjunto
europeo el valor se incrementa hasta el 29,7%. Por el contrario, las
familias integradas por una pareja con hijos/as son mas
representativas en Espafa donde practicamente duplican los
porcentajes europeos.
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Gréfico II1.2.8. Tipo de hogar de la poblacion mayor de 65 afios en
Europa y Espafia, circa 2001.
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Fuente: EUROSTAT-Database, Population and social conditions. Population.
Census. National level census 2001 round.

Si tenemos en cuenta los datos desagregados por paises,
comprobamos, una vez mas, que los del sur de la UE presentan una
menor proporcion de personas mayores de 65 afios viviendo en
solitario. En concreto, Chipre, Espafia, Grecia y Portugal registran
porcentajes inferiores al 20%, mientras que en algunos paises del
norte, como Dinamarca, Eslovaquia y Finlandia, las cifras estan en
torno al 40%. De nuevo, se deja sentir la impronta de los lazos
familiares “fuertes” que caracterizan al Sur, frente a los lazos
“débiles” de los paises del Occidente y del Norte europeos y, en este
caso con la inclusién de Eslovaquia.
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Gréfico II1.2.9. Tipos de hogar de la poblacion mayor de 65 afios en
21 paises de la Unién Europea, circa 2001.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de Informe 2008. Las personas mayores en
Espafia. Cap. 5.

Los datos mas recientes sobre poblacion mayor residiendo en
hogares unipersonales a nivel europeo corresponden al afio 2010.
Segun los mismos, el comportamiento no ha variado
sustancialmente en los ultimos afios, con la Unica particularidad de la
incorporacion de lItalia al grupo de paises con mayores porcentajes.
El resto del sur europeo muestra los valores mas reducidos.
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Mapa II1.2.5. Poblacién en hogares unipersonales integrados por
una persona de 65 aflos 0 mas (% sobre el total). Paises de la UE,
2010.

Fuente: Eurostat.

La opcién de residir en hogares unipersonales no afecta por
igual a hombres y mujeres. Estas viven en solitario en mayor medida
—recordemos que es una de las manifestaciones de la feminizacion
de la vejez-, llegando a representar mas de la mitad de las mujeres
en el caso europeo y algo menos del 40% en el espafiol en el tramo
de edad de 80 a 89 afios. A partir de este momento la tendencia es
descendente, alcanzando valores muy préximos en los dos ambitos
geograficos, en torno al 20%. Los varones de esa generacion viven
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con mas dificultades la viudedad, debido en gran medida a los roles
de género en que fueron socializados, que los alejaba del trabajo y
de la organizacion doméstica.

Grafico II1.2.10. Poblacion mayor de 65 afios en hogares
unipersonales en Europa y Espania, circa 2001.
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Fuente: EUROSTAT-Database, Population and social conditions. Population.
Census. National level census 2001 round.

La informacion recogida en el grafico siguiente, relativa a la
poblacion mayor de 65 afios en hogares unipersonales por sexo y
grupos de edad, muestra, primero, la superior relevancia de las
mujeres mayores de 65 afos viviendo en solitario en todos los
paises de la Union Europea y, segundo, confirma una mayor
proporcion de personas mayores residiendo en este tipo de hogares
en determinados espacios. Los paises cuyas lineas se encuentran
mas cercanas al borde del circulo registran porcentajes mas
elevados de poblacion con edades superiores a 65 afios que
adoptan esta forma de residencia. Son, por orden de importancia,
Dinamarca, Eslovaquia, Alemania, Finlandia y Paises Bajos.
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Grafico III.2.11. Poblacion mayor de 65 afios en hogares
unipersonales, por sexo y grupos de edad. Paises de la UE, circa
2001.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de Informe 2008. Las personas mayores en
Espafia. Capitulo 5.

Estan bien estudiadas las diferencias de atencion (referidas
tanto a la frecuencia de los contactos entre miembros directos de la
familia que residen en diferentes hogares, como en general a todo el
entramado de los cuidados) entre unos paises europeos y otros,
constatandose que obedecen a razones culturales pero también a
diferencias entre los distintos sistemas de bienestar. En Espafa,
como en general en los paises del Sur de Europa el gasto en
garantia de recursos a las personas mayores continta siendo inferior
al de los paises del norte, lo que fuerza a las familias a buscar
estrategias al margen de las instituciones. No sorprende por ello que
se caracterice al sur de Europa por la existencia de una familia
“fuerte”, como venimos sefialando, y de unos lazos familiares mucho
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mas soélidos que en el norte o centro europeo. Por ello también, la
corresidencia de personas mayores en hogares multigeneracionales
es mas relevante en los paises con una organizacion familiar
“fuerte”.

Los signos de convergencia de algunos indicadores de
composicién de los hogares en Europa no necesariamente tienen
que conducir a una eliminacion de las diferencias que han
caracterizado a la familia en los distintos espacios regionales
europeos. De hecho, siguen persistiendo ciertos rasgos en las
formas de convivencia que muestran comportamientos dispares en
el ambito europeo. Por ejemplo, la residencia de personas mayores
en hogares con mas de cinco miembros es excepcional en buena
parte del norte y centro occidental europeo; mientras que, por el
contrario, esta modalidad de convivencia presenta valores mas
elevados en los paises del sur y este de Europa.

Grafico II1.2.12. Poblacion mayor de 65 afios en hogares con mas
de cinco miembros. Paises de la UE, circa 2001
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Fuente: Elaboracién propia a partir de Informe 2008.
Las personas mayores en Espafa.
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Una situacion semejante se describe al visualizar la
representacion grafica de los porcentajes relativos a la poblacién
mayor de 65 afios residiendo en hogares multigeneracionales. Aun
tratandose de una modalidad de convivencia con reducida
representatividad, destacan por sus valores paises como
Eslovaquia, Rumania, Letonia, Polonia, Grecia y Espafia.

Grafico I11.2.13. Poblacion mayor de 65 afios en hogares
multigeneracionales. Paises de la UE, circa 2001.
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Rumania Austria

Republica Checa ‘
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Grecia

‘ —&— Total —8— Varones Mujeres ‘

Fuente: Elaboracion propia a partir de Informe 2008.
Las personas mayores en Espafa.
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[11.2.3. PERSONAS MAYORES Y TRANSFERENCIAS
INTERGENERACIONALES EN EL SENO DE LA FAMILIA

Hablar de mayores y transferencias intergeneracionales es
obligado, o mejor la conclusion ldgica de lo que llevamos escrito. No
insistiremos de nuevo en el papel de la familia en Espafia como
soporte real del bienestar que el estado no aporta a los miembros de
la institucion, pero si se hace necesario resaltar, de forma muy
sintética, aspectos ya desgranados en el estudio de las tipologias de
los hogares en que residen personas mayores. Para comprender la
contribucion que pueden suponer las personas mayores a Sus
familias, y viceversa, es fundamental tener en cuenta las relaciones
y transferencias intergeneracionales que aparecen representadas,
de forma resumida, en la siguiente figura.

Figura III.2.1. Transferencias intergeneracionales entre los

miembros de la familia.

] Cuidados: los
Cuidado de hijos en
nietos/as: cuidan especial las
o han cuidado el hijas
70% proporcionan

la mitad del
cuidado
DE DE
MADRES Y HIJOS/IAS A \_ _J
PADRES A PADRES Y
HILIOS/AS MADRFS
r
Ayuda en
tareas de
Ayud«j:l . hogar: un 13%
economica de los/as
20% hijos/as
ayudan en
gdi\mmag tamagL

Fuente: Elaboracion propia a partir de Encuesta Personas Mayores 2010.

En la parte derecha del esquema se sefialan las tareas en las
gue, normalmente, los miembros de la familia prestan ayuda a sus
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personas mayores como son los cuidados (ante situaciones de
dependencia)®® y la ayuda en trabajos del hogar. La parte izquierda
del esquema recoge los dos principales ambitos en los que
colaboran las personas mayores en sus entornos familiares. El
cuidado de nietos y nietas, y la ayuda econdmica aparecen como
dos vertientes fundamentales de contribuciébn de las personas
mayores a sus familias.

Uno de los riesgos que siempre se sefala al explicar las
consecuencias de la prolongaciéon de la vida es que a mayor edad
mayor riesgo también de sufrir alguna forma de discapacidad y
dependencia®. Los gréaficos 111.2.13 y I11.2.14 evidencian que esta
avanza en paralelo con la edad; de manera especial después de los
80 afnos, siendo claramente perceptible la mayor incidencia de la
discapacidad en las mujeres, sobre todo en edades avanzadas.
Aspecto que ya hemos analizado en el capitulo anterior.

Grafico II1.2.14. Poblacion espafiola de 6 y mas afios por sexo,
edad y situacion de dependencia, 2008

Fuente: J. Peréz Diaz; C. Esparza y A. Abellan (2011).

% Tema que desarrollamos en M2 X. Rodriguez Galdo y M2 del Pilar Freire, 2011.
% Una conceptualizaciéon de la discapacidad y la dependencia y un ensayo de
tipologia de la dependencia en J. Peréz Diaz; C. Esparza y A. Abellan (2011). Un
estudio de su distribucion territorial en A. Rodriguez Sampayo, E. Rodriguez
Miguez y B. Alvarez Garcia (2011).
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Grafico III.2.15. Personas con discapacidad en Espafia (Tasas por
1000 habitantes de 6 y mas afos)

De 90y mas 1834

De 85a 89
De 80 a 84
De75a79
De70a74
De65a 69
Deb5a7/9
De55a64
Ded5ab54
De35a44
De25a34
Delbald
Debal5

0 200 400 600 800

Fuente: Mujeres y hombres en Espafia, 2011

Ya nos hemos referido ampliamente al papel de la familia en
relacion a los cuidados. Ahora, los datos del gréafico I11.2.14 nos
permiten una evaluacion del namero de hogares espafioles que
tienen alguna persona con discapacidad. El 20% de los hogares
espafoles dispensan atencion a sus familiares dependientes. El
Informe sobre las mujeres mayores en Espafa (2011, 34) da
cuenta de que “un 25,5% de las mujeres mayores dicen cuidar a los
miembros del hogar que sufran enfermedad (en términos absolutos
1.163.350 mujeres mayores). Y un 47% de los hombres mayores
responden que son sus mujeres las personas que cuidan a las
personas enfermas en el hogar’. Sabemos que en el caso de los
hombres mayores, los cuidados son Illevados a cabo
fundamentalmente por sus conyuges, seguidas por sus hijas. El
gréafico I11.2.15 plasma magnificamente —y sin sorpresa por lo que ya
llevamos escrito- el sexo y los grupos de edad sobre los que recae
mayoritariamente el peso de los cuidados familiares.
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Gréfico 1I1.2.16. Hogares segun el nUmero de personas con
discapacidad en Espafa

Una persona
16,8%

Dos personas
3,0%

Tres o mas
personas
0,2%

Ninguna
persona
80,0%

Fuente: Mujeres y hombres en Espafia, 2011

Grafico II1.2.17. Poblacion con discapacidad segun el sexo y la
edad del cuidador o de la cuidadora principal (miles de personas)

Edad d
De 80y

mas
De65a
79
ded5a
64
De30a
44
Hasta
29

cuidador

593,9

62,4

58,2
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T
Miles 200 400 600 800
= Mujeres

Fuente: Mujeres y hombres en Espafia, 2011
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Casi la mitad de las personas mayores viven en hogares de dos
personas, constituyendo asi lo que se conoce como nidos vacios® u
hogares en los que residen las personas mayores en pareja pero sin
hijos/hijas bajo el mismo techo. Este estadio vital se alcanza cuando
la dltima hija o hijo abandona el hogar familiar, iniciindose asi una
etapa en la que encontramos mas cuidadoras y cuidadores, al
mismo tiempo que la necesidad de cuidados es creciente.

Grafico II1.2.18. Numero de personas que conviven en los hogares
con mayores.

15,5%

37,1%

@ Solo m Una 0 Dos o mas

Fuente: Encuesta Mayores 2010. Imserso

Una de las principales formas de transferencia intergeneracional
entre ascendientes y descendientes es el cuidado de los nietos y
nietas. Asi, la contribucion de las personas mayores se convierte en
un elemento esencial que ayuda a facilitar la integracion, sobre todo
de sus hijas, en el mercado laboral.

La mayoria de las personas mayores cuidan o han cuidado de
sus nietos/as de forma cotidiana, constituyendo una actividad en la

% Informe Espafia 2006. Una interpretacion de su realidad social. Fundacién
Encuentro. 2006.
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gue participan de forma aparentemente similar hombres y mujeres.
Entre los que declaraban realizar esta tarea en el momento de
elaboracion de la Encuesta a personas mayores, 2010 se observa
qgue la participacién masculina supera en algo mas de tres puntos
porcentuales a la femenina. Pero la valoracion que hacen las
mujeres del trabajo “reproductivo” que han venido desarrollando a lo
largo de su vida y que contindan en su vejez, por lo menos en las
primeras etapas, dista de la que realizan sus compafneros varones,
para quienes realizar trabajos de cuidado de nietos y nietas o asumir
tareas de “ayuda” en el mantenimiento doméstico es, para la
generalidad de los hombres de esa generacion que viven en pareja,
algo nuevo, un reto cuya superacion se convierte en una prueba de
capacidad de adaptacién a una situacion radicalmente nueva tras la
jubilacion. Hay una cultura distinta que diferencia a hombres y
mujeres mayores a la hora de valorar las “actividades” que
desarrollan. Hay fuertes sesgos de género que han invalidado por
mucho tiempo el trabajo del hogar, que las propias mujeres han
interiorizado y que expresan a la hora de contestar a una encuesta
de empleos del tiempo. Ademas de la dificil separaciéon conceptual
gue representa para la entrevistada la descripcion de las actividades
simultaneas que generalmente acomete a lo largo del dia. Y no se
trata tanto ahora de la “doble jornada”, con las caracteristicas que
apuntamos en el anterior capitulo, sino mas bien de la “continuidad”
gue representa para las mujeres mayores la actividad doméstica y
de cuidados, ocupacion mayoritaria en ese grupo de edad, como
seflalamos, y la todavia escasa insercion en el mercado laboral.
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Gréfico TI1.2.19. Participacion en el cuidado de sus nietos y nietas
por parte de las personas mayores por sexos. Espafa, 2010.

45,0%
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O SEXO Hombre @ SEXO Mujer O SEXO Total

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Encuesta a personas mayores,
2010. Imserso

En relacion a la edad de las abuelas y abuelos cuidadores,
comprobamos en el siguiente grafico que la mayoria tienen edades
comprendidas entre 65 y 74 afios®. En los tramos de edad
siguientes manifiestan haber cuidado de sus nietos y nietas con
anterioridad en  proporciones también  elevadas. Este
comportamiento esta en correspondencia con la etapa del curso vital
en la que se encuentran, dado que cuanto mayor es su edad menor
es la probabilidad de tener nietos y nietas que precisen de cuidados.
Ademas, por lo general, disminuyen las capacidades fisicas de las
personas mayores para desempefar esta tarea.

% E| 53,8% de abuelas y abuelos con edades comprendidas entre 65 y 69 afios
declaran cuidar en la actualidad de sus nietos y nietas mientras sus padres
trabajan. En el tramo 70-74 afios, el porcentaje se reduce al 41,3%.
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Gréfico II1.2.20. Participacion en el cuidado de sus nietos y nietas
por parte de las personas mayores, por grupos de edad. Espafia,
2010

60,0% —
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‘I:I EDAD 65 a 69 afios @ EDAD 70 a 74 afios 0O EDAD 75 a 79 afios O EDAD 80 afios y mas ® EDAD Total ‘

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Encuesta a personas mayores,
2010. Imserso

En torno al 50% de las abuelas y abuelos® cuidan diariamente
de sus nietos/as y el 45% lo hace casi todas las semanas. De nuevo
se trata de una tarea que es realizada de forma similar por hombres
y mujeres e incluso se observa una mayor participacion de los
abuelos en el cuidado diario. La tradicional asignacion del trabajo
doméstico a las mujeres puede condicionar que la ayuda en el
cuidado de nietos y nietas sea prestada en mayor medida por los
varones.

9" E1 50,2% de los abuelos presta diariamente este tipo de ayuda mientras que las
abuelas lo hacen en el 48,8% de los casos.
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La participacion de los/las abuelos/as en el cuidado de sus
nietos y nietas es mas frecuente en Espafia que en el conjunto de la
Union Europea. Los porcentajes de participacion en esta labor —
teniendo en cuenta conjuntamente el cuidado a diario 0 alguna vez a
la semana- estan en torno al 70% en Espafia, mientras que la media
europea se reduce al 50%.

Grafico I11.2.21. Periodicidad en el cuidado de los nietos y nietas
por parte de las personas mayores. Espafia, 2010.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la Encuesta a personas mayores,
2010. Imserso
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Grafico II1.2.22. Cuidado de los nietos y nietas de la poblacion
mayor de 65 afios en Europa y Esparia, 2004.

Fuente: L. Lorenzo Carrascosa y P. Castejon Villarejo (2008).

En la exposicion anterior no resaltamos el capital social
acumulado por las personas mayores y lo que éste representa en el
ambito familiar y mas alld del mismo, para el conjunto de la
sociedad. Una magnifica aproximacién a su entidad nos la brindan
los resultados ofrecidos por el CIS en su Barometro de marzo de
2008 que muestran como la experiencia y la sabiduria son las
principales cualidades que las personas mayores aportan a la
sociedad, siendo sefialadas por un 76,8% de la poblacion como
primera opcion de respuesta.
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Cuadro II1.2.3. Principales cualidades que los mayores aportan a la
sociedad por edad, 2008.

CUALIDADES %

Experiencia, sabiduria 76,8
Tolerancia, respeto 23,8
Honestidad, honradez 21,4
Ayuda, solidaridad 12,7
Equilibrio, serenidad 21,9
Ninguna de las anteriores 0,8
Otras respuestas 15
N.S./N.C. 1,7

Fuente: CIS, Barémetro de marzo de 2008.

El retrato que con demasiada frecuencia se hace de las
personas mayores es la de grandes consumidores de servicios
sanitarios y sociales, representando asi una pesada carga tanto para
sus familias como para la sociedad en su conjunto. La vision cambia
sustancialmente si realizamos el intento de aproximarnos a su faceta
de “donantes” de tiempo; de contribuyentes netos al bienestar. El
término que hemos escogido, “donantes”, encierra en el contexto de
esta investigacion, por lo menos, una doble acepcion. La de hacer
entrega de algo, de su tiempo en este caso, considerado de manera
general e independientemente de la posicién —interior o exterior- de
la “persona donante” en el mercado de trabajo; un bien que sabemos
ya puede ser de gran valor, pero que carecié de precio en el
mercado. Esta primera acepcién, de caracter mas general, necesita
ser acotada pues si bien subyace en ella, en clara referencia a las
personas de 65 aflos y mas, la identificacion mayores/salida del
mercado de trabajo/jubilacion/tiempo de ocio, estas premisas no
siempre se dan. Mas bien al contrario, pues las personas mayores
no constituyen un grupo homogéneo; a no todas se les reconoce una
edad de jubilacion, que rige para el trabajo asalariado pero no para
el realizado en el marco doméstico. ¢Se puede pensar que a las
generaciones de mujeres nacidas avanzada ya la década de 1940,
de profesion abrumadoramente mayoritaria “ama de casa’, les
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espera la jubilacion a los 65 afios? No parece que estén en posicion
de donar un recién alcanzado “tiempo de ocio”. Su contribucién al
bienestar, por lo menos en la llamada primera etapa de la vejez,
continta bajo los viejos y conocidos patrones reproductivos.

Mujeres y hombres mayores de 65 afos realizan funciones de
cuidados de menores que alcanza — segun el estudio del IMSERSO,
2008:143-, “los 8.000 millones de euros, lo que representa el 0,8%
del PIB y el 1,7% de la remuneracion de los asalariados totales de la
economia. Un valor que, por si solo, supone el 12% del importe del
gasto total en pensiones de jubilacién y viudedad (contributivas y no
contributivas) del Sistema de la Seguridad Social”. En el proximo
capitulo, a partir de fuentes estadisticas variadas, deteniéndonos de
manera particular en la ultima Encuesta de Empleo del Tiempo del
INE, abordamos el estudio pormenorizado de economia y personas
mayores.
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IV. ECONOMIA Y PERSONAS MAYORES
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IV.1. LAS PERSONAS MAYORES EN SU
RELACION CON LA ACTIVIDAD ECONOMICA
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Dado que el objetivo central de esta investigacion es visibilizar la
aportacion de las personas mayores al bienestar — tanto individual
como familiar y general-, y valorizar su contribucion en términos
sociales® y econémicos -0 al menos realizar una aproximacion a su
valoracion-, en este capitulo, que lleva precisamente por titulo “Las
personas mayores en su relacién con la actividad econémica” dentro
del bloque “Economia y personas mayores”, la perspectiva
econdmica actuara como hilo conductor de una serie de
consideraciones previas que anteceden al estudio pormenorizado
del empleo del tiempo de las personas mayores, que realizamos en
un capitulo siguiente.

Consideramos de especial interés introducir unas breves notas
sobre la constitucion del actual paradigma de “envejecimiento activo”
por la relacion que entrafia con la calidad de vida personal y
colectiva del grupo de edad en estudio. Sin calidad de vida, sin unas
cotas saludables de bienestar dificilmente se puede dar la
posibilidad de considerar a las personas mayores como “donantes
de tiempo” y no circunscribirlas al solo epigrafe de demandantes de
cuidados y de gastos sociales. Ya nos hemos referido con
anterioridad a la linea “convencional” que marca la edad -se acepta
normalmente la de 65 afios- en que una persona pasa a ser
considerada “anciana”’. No parece que ese limite se adecue a los
tiempos actuales, presididos por importantes mejoras cualitativas en
salud y de profundos cambios en el curso vital. De hecho, tenemos
que subscribir lo afirmado, con respecto a Italia pero que se podria
generalizar a otros muchos paises, por dos cualificados demégrafos
que gozan de gran proyeccion publica en su pais, cuando escriben
que “estd aumentando constantemente la edad a partir de la cual las
personas ya no estan en condicibn de seguir trabajando o bien
tienen necesidad de ser atendidos” (F. C. Billari y G. Dalla Zuanna,
2010: 103), lo que exige, concluyen “cambiar de mentalidad e ir

aceptando la idea de una edad de envejecimiento variable™°.

% Aspecto que hemos subrayado en el capitulo anterior

% Los autores realizan una serie de calculos adaptados a la realidad italiana
(pensiones y caracteristicas del mercado de trabajo, principalmente, ademas de
consideraciones de indole politica) para determinar el rango de esa “edad de
envejecimiento variable” deseable. Defienden que, en todo caso, la edad de
jubilacion no puede ser establecida por ley.
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En el titulo de este capitulo se incluye el término “actividad
econdémica” que, en el curso de esta investigacion entendemos,
como ya hemos sefalado, en su sentido mas general de proceso
que tiene lugar para la obtencion de productos, bienes y/o servicios
destinados a cubrir necesidades y deseos de una sociedad, al
margen de que la actividad pueda ser remunerada o no. Este
aspecto es esencial a la hora de valorizar la contribucidn de las
personas mayores al bienestar, que, obviamente, se produce a partir
de una edad que marca su salida teorica del mercado de trabajo. Y
decimos “salida tedrica” porque es evidente que una parte muy
substancial de las personas mayores no han desarrollado
anteriormente actividades econdmicas dentro del mercado laboral,
pensemos de nuevo en el amplio grupo de mujeres de esa
generacion de profesion “amas de casa”’. En las encuestas
oficiales’® la poblacién mayor es considerada inactiva, pero
sabemos que su actividad econémica fue (M. S. Argullé, 2001; E.
del Barrio, 2007; D. Dizy, M. Fernandez y O. Ruiz, 2008) y es alta
CcoOmo Nnos proponemos mostrar ahora apoyados en una sdlida base
empirica, como la que, de manera particular, nos proporciona la
explotacion de la Encuesta de Empleo del Tiempo 2009-2010 del
INE, ademas de otra informacién estadistica y bibliografica que se
cita en su momento

En el seno de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el
paradigma del envejecimiento ha ido evolucionando desde Ila
definicion de envejecimiento saludable del afio 1990, a la de
envejecimiento activo del afio 2002'%*. Con este nuevo concepto se
persigue extender la calidad de la vida a edades avanzadas,

1% En la Encuesta de Poblacion Activa (EPA) del INE se considera activa la
persona que trabaja, busca trabajo o esta en edad de trabajar (ocupados y
parados). Claramente no incluye la actividad econémica de las personas mayores
101 5S¢ establece a raiz de la formulacién del 1l Plan Internacional de Accién sobre
Envejecimiento de Naciones Unidas en 2002. En el documento Active ageing. A
policy framework estd precedido por un texto muy semejante titulado Healthy
ageing. A discussion paper en 2001 (discutido en reuniones en varios paises a lo
largo de 2001) y que, finalmente, con las aportaciones de personas expertas
(OMS, Kobe 2001), la OMS adopta definitivamente el término envejecimiento
activo que es también asumido por Naciones Unidas, en el MIPAA, por la
UNECE (en su documento sobre la European Strategy, Berlin, 2002) y que la
propia Union Europea dedica al envejecimiento activo varias directrices,
estrategias y programas (en sus Sesiones de Lisboa, Estocolmo y Barcelona) (R.
Fernandez Ballesteros, 2011).

137



pretendiendo no solo que las personas mayores sean activas
fisicamente, sino que también lo sean social y mentalmente por
medio de su participacion en actividades sociales, culturales,
recreativas y educativas de voluntariado o remuneradas (M.D.
Zamarrén, 2007). Insiste R. Fernandez Ballesteros (2011b) en que
los individuos son agentes y gestores de su propio envejecimiento,
pero enseguida afiade que “la consideracion interaccion
persona/contexto tiene un especial sentido para el envejecimiento
saludable (6ptimo, positivo, satisfactorio, activo, productivo)”;
investigaciones respaldadas por la OMS confirman que las formas
de envejecimiento no ocurren al azar; nos dicen que
aproximadamente un 25% depende de factores genéticos y un 75%
de factores ambientales y conductuales. La OMS, en la propia
definicion de envejecimiento activo, considera la actividad un claro
indicador de la calidad de vida global de las personas mayores®.
Participar de manera activa en la comunidad, el entorno, la familia im-
plica también tener salud, relaciones sociales, independencia y
autonomia; y favorece la tarea de deshacer estereotipos negativos,
sobre todo una vez que se reconoce que el miedo que se ha creado
en determinados circulos en relacion al envejecimiento es mas una
cuestion de indole social y cultural que demografica.

En resumen, desde el reconocimiento a las personas mayores
de su derecho a la independencia, al auto-desarrollo, a la
participacion y a la atencion de sus necesidades, los determinantes
del envejecimiento activo son muy diversos y abarcan factores
econdémicos, sociales y de estilo de vida, de los servicios sociales y
de salud, y personales, biologicos y psicologicos (M.D. Zamarrén,
2007). Senalabamos con R. Fernandez Ballesteros que la persona
individual no es la Unica responsable de su propio envejecimiento,
pues esta inmersa en una realidad socio-cultural que determina su
desarrollo, crecimiento y declive; y ello no solo en la etapa de vejez
sino a lo largo del ciclo de vida'®. Tampoco al hablar de mayores

102

Define el envejecimiento activo como "el proceso de optimizar las
oportunidades de salud, participacion y seguridad en orden a mejorar la calidad de
vida de las personas que envejecen”.

103 . . . I .

En palabras de la misma investigadora "asi, por ejemplo, desde las pautas de
alimentacion de la familia, al PIB que se invierte en educacién, en sanidad, en
programas de promocién de la salud a lo largo de la infancia y adolescencia, a los
sistemas de seguridad social, a los valores sociales y los estereotipos sobre el
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podemos pensar en un grupo homogéneo, a la brecha de género se
suman diferencias de clase social, nivel educativo, diferentes
intereses... que interacttan conformando un grupo diverso y
cambiante a lo largo de las diversas etapas de vejez.

Figura IV.1.1. Modelo multidimensional-multinivel
de envejecimiento activo:
Ejemplos de interacciones entre potenciales
determinantes a lo largo de la vida

Mecanismos adaptativos SOC

Niveles Factores histdricos (Eis) Factores actuales (Ejs)
Pl Genética Habitos de salud
€ Biologia Reserva cognitiva
’ : » )
Micro s Sexo _—S Regulacién emocional
° Nutricién Auto-eficacia y control _
o X | - Salud y ajuste
n| Habitos de salud Manejo del estrés fisico
a Eéesadrrollo de Repertorios Conducta prosocial Func.Cogritivo EORMAS DE
W §oneea A LA | - Afecto positivo ENVEJECER
é . I Y . N I V | - g - Implicacion
Posicion familiar Apoyo social y familiar
0| Escolaridad > Eventos vitales social
n Red social Pensioén, renta
Meso t . i e e
e| Eventos vitales Disponibilidad aprendizaje
x | Ambiente fisico Ambiente fisico
t | Servicios de salud Servicios sociales y sanitarios
o
1 T 11
Macroniveles Macroniveles
Macro Sistema Educativo Sistemas de salud y proteccion
Sistemas de proteccién social y social y sanitaria, Cultura Valores,
sanitaria, Cultura, Valores etc Estereotipos vejez, etc.

Fuente: Fdez.- Ballesteros, 2011b

En una linea reivindicativa, el afio 2012 fue proclamado Afio
Europeo del Envejecimiento Activo y de Ila Solidaridad
Intergeneracional con el objetivo de promover la creacion en Europa
de un envejecimiento activo y saludable en el marco de una
sociedad para todas las edades.

Desde una mas concreta perspectiva econdémica cabe referirse
a dos visiones del envejecimiento. La primera lo vincula a su
sostenibilidad financiera, poniendo el acento en los problemas de los

envejecimiento, todo ello, explica en mayor o menor medida las formas de
envejecer” (2011a).
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costes que plantea a la sociedad el envejecimiento de la
poblacion'®. Los datos que se manejan revelan que Espafia gastaba
en el afio 2011 un 9% del PIB en pensiones, que €S un poco mas
alto que la media de la OCDE, pero mas bajo que en Alemania y
mucho més bajo que en Francia e ltalia’®. La segunda visién pone
especial énfasis en el éxito social, y también econémico, que supone
la prolongacion de la vida de la poblacion; y desde esta Optica se
plantea el desarrollo de las oportunidades que existen para
conseguir el bienestar de las personas mayores.

La primera de estas dos visiones tiende a ver la longevidad
como un problema mas que como una ventana de oportunidades,
hasta el punto de que la terminologia utilizada por los analistas
financieros y organismos internacionales (FMI, OCDE,...) para aludir
a las dificultades asociadas a la sostenibilidad financiera es “riesgo
de longevidad” (longevity risk).

Consideradas social y econémicamente, las personas mayores
han sido y son socialmente productivas. Lo fueron, obviamente, en
su etapa de actividad y ocupacién en la economia formal'®®, pero
también en la etapa de jubilacion son personas productivas
socialmente. Lo son aportando su demanda agregada, como un
componente importante y estabilizador de la demanda total. Como
también con su ahorro, pues son las que tienen una mayor tasa de
ahorro'®, con el que se financian otras actividades econémicas. Y

104 bueden verse proyecciones del gasto por el envejecimiento de la poblacion en
el Informe de Pensiones de la Unién Europea 2009 y en Pensions at a Glance.
Retirement-Income Systems in OECD and G20 Countries. OECD (2011).

105 Segun el Informe de Pensiones de la Union Europea 2009, el gasto en
pensiones de Espafia tendria una tendencia ascendente hasta superar el 15% del
PIB en el afio 2050. Este porcentaje seria muy superior al que tendrian ese afio la
OECD y Alemania, y superior al de Francia e Italia. La reforma de pensiones de
2011 en Espana pretende reducir el ritmo de crecimiento de las pensiones para
conseguir situarse en el afio 2050 con un porcentaje sobre el PIB solo un poco
superior a la OECD, similar al de Alemania e inferior al de Italia y Francia.
Pensions at a Glance. Retirement-Income Systems in OECD; OECD simulations
based on Government of Spain briefing. OECD (2011).

1% vy efectuaron, en ese momento, contribuciones decisivas para la sostenibilidad
del estado de bienestar tanto creando riqueza social, constituida por
infraestructuras, urbanismo y viviendas que disfrutamos sus descendientes, como
con su aportacion a la formacién de la fuerza del trabajo actual que ellas criaron,
costearon y formaron.

97 “De los datos de ingresos y gastos de la Encuesta de presupuestos familiares
se deducen niveles de ahorro de las personas mayores muy superiores a los del
resto de la poblacién, donde, a diferencia de lo que se observa para las personas
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especialmente lo son por los cuidados y recursos que aportan en su
ambito familiar, y que constituyen una economia informal béasica
para la sobrevivencia de muchas familias y para la estructuracion y
cohesién social'®®.

El primer rasgo econémico diferenciador de las personas
mayores esta en la estructura de sus fuentes de ingresos. El
abandono del mercado de trabajo al llegar a la de edad de jubilacion,
los 65 afios por regla general como comentabamos un poco mas
arriba, las vuelve dependientes de las prestaciones sociales y/o de
las rentas que obtengan de sus propiedades. Como las rentas
obtenidas de las propiedades tienen un escaso peso en el conjunto
de sus ingresos'®, va a existir una estricta relacion entre la situacion
econOmica de la generalidad de este colectivo de mayores y la
cuantia y cobertura de las prestaciones sociales.

Se observa en el grafico IV.1.1. la caida drastica de las tasas de
actividad a partir de los 65 afos; pasando los hombres del tramo de
edad entre los 55 y los 59 afos de tasas de actividad del 78,9%, al
46,7% entre los 60 y los 64; y a un 5,9% entre los 65 y los 69 afos.
En las mujeres de esas generaciones se parte de una tasa de
actividad inferior a la de los hombres, con las connotaciones de
género que hemos abordado en paginas precedentes del capitulo
III.1, y el descenso, aunque menos pronunciado, es similar. Asi, la
tasa de actividad de las mujeres en el tramo de edad entre los 55 y
los 59 afios es del 53%; entre los 60 y los 64 afios es del 29,4% vy
entre los 65 y 69 afos es el 4,5%.

mayores, el saldo neto es negativo” Envejecimiento activo. Libro blanco, p. 190.
Segun la Encuesta Financiera de las Familias (2008), el 88,6% de los hogares con
cabeza de familia entre los 65 y los 74 afios y el 90,3% de los de mayores de 74
afios tenian cuentas y depdésitos bancarios utilizables para realizar pagos; los
porcentajes de las no utilizables para realizar pagos son el 29,4% y el 27,4%,
respectivamente. Sin embargo, segin el BarOmetro VidaCaixa sobre habitos
financieros de las personas mayores de 65 afios (2003) solo el 25% de las
personas entrevistadas — mayores de 65 afios- dijo tener capacidad de ahorro.
Barémetro Vida Caixa (2003).

1% | 6pez Doblas, J. y Diaz Conde, M. P. (2007)

1% Como veremos en el cuadro IV.1.2, las rentas de la propiedad son la principal
fuente de ingresos del 1,6% de los hogares con mayores de 65 afios. Este
porcentaje es algo superior al total de los hogares, donde se reduce al 0,4%.
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Grafico IV.1.1. Tasa de actividad de la poblacion espafiola. Afio
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Fuente: INE. Encuesta de la Poblacién Activa

Cuadro IV.1.1. Evolucion del nimero de asalariados/as y
pensionistas
(Anos 2000-2011)
Numero de asalariados/as y pensionistas

Numero
Asalarnados/as Pensionistas

Afio Total = @G5 arfos Total =[5 aros

2000 (15219560 113.118| 7.806.380 4932332
2001 (15871355 104797 7923648 5.039.086
2002 [16437.857 103.151| 8022602 5147.257
2003 (17001430 150000| 8024503 5189.784
2004 (17320764 158143 8018617 5346251
2005 (18359870 183126| 8154828 5382647
2006 (19070349 187577 8263.07/6 5476772
2007 [19309.032 180567 8572.736 5532664
2008 (19310627 167466| 8837.596 5595429
2009 (18451827 150815| 8996206 5688 441
2010 (18024554 131354 9093879 5765024
20011 (17788121 143142 9200828 5904 906

Fuente: Agencia Tributaria. Mercado de Trabajo y Pensiones
en las Fuentes Tributarias.
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También se comprueba en la evolucion del numero de
asalariados/as y pensionistas durante el primer decenio de este
siglo, con sus dos fases econOmicas de expansion y crisis, que los
asalariados y asalariadas de mas de 65 afios siempre supusieron un
porcentaje muy reducido del total de personas asalariadas; nunca

superior al uno por ciento™°.

Como sucede con el conjunto de la poblacién trabajadora,
también hubo un incremento del personal asalariado de mas de 65
afos en la fase de expansion economica de la primera mitad del
decenio. Fue en afio 2006 cuando hubo un mayor numero, 187.577,
pero esta cifra hay que confrontarla con el conjunto asalariado de
todas las edades, 19.070.349, y con el grupo de pensionistas de
mas de 65 afios, cuya cifra era 5.476.772. A partir de ese afio
descendié el nUmero de personas asalariadas mayores de 65 afios,
mientras siguid creciendo el de pensionistas de esas edades, de tal
forma que, en un balance global, entre el afio 2000 y el afio 2011
mientras que hubo un incremento de 30.024 personas entre las
primeras, entre el segundo grupo esta cifra se elevé en 972.574.

En el siguiente cuadro IV.1.2. vemos como en las personas
mayores, a diferencia de lo que sucede en el total de los hogares,
las prestaciones sociales son su fuente principal de ingresos.
Mientras que en la mayor parte (61,7% del total de los hogares) la
principal fuente de ingresos son los obtenidos por cuenta ajena, en
los de mayores de 65 afos este porcentaje se reduce al 5,9%.
Tampoco tienen mucha importancia en el grupo de mayores de 65
afos los ingresos obtenidos por trabajos por cuenta propia, principal
fuente de ingresos del 3,2% de estos hogares, mientras que en el
total de los hogares este porcentaje se eleva al 17,3%. Por el
contrario, las prestaciones sociales son la principal fuente de ingreso
del 89,1% de las personas mayores de 65 afos y Unicamente lo son

del 20,2% del total de los hogares***.

10 £ afio 2005 fue en el gue el personal asalariado de mas de 65 afios supuso un

mayor porcentaje del total de asalariados y asalariadas, con el 0,99%; el afio con
un menor porcentaje fue 2002, con el 0,63%. En el afio 2011 este porcentaje fue el
0,80%.

1 Segun el sondeo efectuado para la elaboracion del Barometro VidaCaixa sobre
habitos financieros de las personas mayores de 65 afios (2003) para el 80% de las
personas entrevistadas la pension de la Seguridad Social era la principal fuente de
ingresos, pero hay una importante diferencia entre los hombres y las mujeres,
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Cuadro IV.1.2. Fuente principal de la renta segun la edad del
sustentador/a principal. Afio 2008

Fuente: Envejecimiento activo. Libro blanco, p. 174.

Los ingresos de las personas mayores dependen en gran
medida de la cobertura y cuantia de las prestaciones sociales. Como
se puede observar en el cuadro IV.1.3., en el ultimo decenio hubo
importantes mejoras en sus ingresos reales porque el incremento de
las pensiones contributivas ha sido notablemente superior a la
elevacion de los precios. Entre el afilo 2002 y el afio 2011 se ha
producido un incremento del 56% del importe medio de las
pensiones contributivas, mientras que el de los precios ha sido el
32%, por lo tanto el incremento real de las pensiones contributivas
es del 18%.

Las mas beneficiadas han sido las pensiones en las que se
partia de una situacion mas desfavorable. Asi el incremento de las
correspondientes al favor familiar ha sido del 70%, las de orfandad
por encima del 60%, y las de viudedad y jubilacion superaron el
50%"*2. Las que tuvieron menor subida fueron las de incapacidad
permanente’®, pero en todo caso se trata de un aumento superior al
del indice de precios.

pues mientras que para el 98% de ellos la pensién de la Seguridad Social era la
fuente principal de ingresos y el 5% declaraba que recibia ayudas econémicas de
sus familiares, para las mujeres la pensién era el 69% y el 38% declaraba tener
ayudas de sus familiares. Barometro VidaCaixa (2003).

Y2E| incremento de las de viudedad es del 59,5% y el de las de jubilacion es del
55,6%.

1% Sy incremento fue de un 45%
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Cuadro IV.1.3. Pensiones contributivas de la Seguridad Social.
Importe medio, euros-mes.

Fuente: Boletin de estadisticas laborales.
Actualizado a 24 de agosto de 2012.

El incremento real de las pensiones de la Seguridad Social
beneficia sobre todo a las personas mayores pues son receptoras de
mas de las tres cuartas partes de las pensiones contributivas. Como
veremos en los siguientes cuadros hay notables diferencias en la

cuantia de las pensiones por sexo, edad y tipo de pensiones™**.

Cuadro IV.1.4. Numero de pensiones contributivas
de la Seguridad Social

Fuente: Boletin de estadisticas laborales.
Actualizado a 24 de agosto de 2012.

A diferencia de lo que sucede en los tramos de edades inferiores
a los 65 afos, en el conjunto de la poblacibn mayor el nimero de
pensiones percibido por las mujeres es ligeramente superior al de

114 Ademas de localizarse en el Boletin de estadisticas laborales, también pueden

verse las pensiones por tipo de régimen y tipo de pension en sucesivos Informes
estadisticos basicos del Equipo Portal Mayores (2008, 2009, 2011, 2012).
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los hombres. EI nimero maximo de pensiones entre los hombres se
sitla en la etapa de inicio de la jubilacién para la mayor parte de la
poblacion, en el tramo de edades comprendidas entre los 65 y los 69
afos, y desciende progresivamente en los afios siguientes. Por el
contrario, en las mujeres el maximo es a partir de los 85 afios; hasta
esa edad se produce un incremento continuo desde el tramo de
edad de los 70 a los 74 afos. Estas diferencias entre hombres y
mujeres se deben primero a la ya estudiada feminizacion de la vejez
y, segundo, a la mayor dependencia por parte de las mujeres de las
pensiones de jubilacion, como dejamos sefialado.

Grafico 1V.1.2. Pensiones contributivas de la Seguridad Social por
tipo de pension y sexo de perceptores/as.

4.000.000
3.500.000
3.000.000
2.500.000 7 H Favor de Familiares
2.000.000 * ® Orfandad
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Fuente: Boletin de estadisticas laborales.
Actualizado a 24 de agosto de 2012.

En los mayores del sexo masculino casi todas las pensiones
(96,0%) son de jubilacion, mientras que las de viudedad se limitan al
3,6%; esto supone un claro contraste con las mujeres mayores en
las que se reparten casi mitad por mitad las de jubilacion (49,6%) y
las de viudedad (49,0%). La mayor dependencia de las pensiones
de viudedad es uno de los factores que determina que las mujeres
mayores tengan un nivel de renta inferior al de los hombres
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mayores, pues como vimos en el cuadro 1V.1.3 las pensiones de

viudedad son notablemente inferiores a las de jubilacién™*.

Logicamente, la estructura de las pensiones de las personas
mayores es muy diferente de la que se corresponde con edades
activas. En los hombres de menos de 65 afios méas de la mitad de
las pensiones (56,3%) son por incapacidad permanente, mientras
que la jubilacién se limita a algo mas de la cuarta parte (26%) y la de
viudedad supone un porcentaje reducido (4,4%). En las mujeres de
menos de 65 afios cambian estas proporciones, destacando ahora
en primer lugar las pensiones por viudedad (39,6%), seguidas por
las de incapacidad permanente (34,4%), mientras que las de
jubilacién se limitan a algo mas de la décima parte (11,1%) del
namero total de pensiones percibidas por las mujeres de este tramo
de edades.

En las personas mayores, la renta de las mujeres no solo es
inferior a la de los hombres debido al tipo mayoritario de pensién
percibida, también lo es por la fuerte diferencia entre ambos sexos

en la cuantia de las pensiones de jubilacién™*®.

En todos los tramos de edades las pensiones de jubilacion de
los hombres son notablemente superiores a las de las mujeres. En
las cifras globales, correspondientes a las pensiones contributivas de
la Seguridad Social en julio del afio 2012, la pensidbn media de
jubilacion de los hombres es de 1.108 euros mientras que la de las
mujeres es de 662 euros. La diferencia entre ambas, 446 euros,
hace que la pensién de los primeros sea un 67% superior a la de las
segundas.

115 Esta situacion se sostiene porque en las generaciones que se corresponden
con las personas mayores la desigualdad entre los dos sexos es muy patente.
Hemos analizado en un capitulo anterior la brecha que separa a hombres y
mujeres mayores en cuanto a nivel de escolarizacién y formaciéon asi como por la
“esencial” dedicacién de las mujeres a funciones reproductivas.

118 Ademas de la diferencia por sexo también hay fuertes diferencias en las
pensiones medias por el lugar de residencia. Lépez Doblas, J. y Diaz Conde, M.
P. (2007).
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Gréafico 1V.1.3. Cuantia de la pensién media de jubilacion
por tramos de edades. Afio 2012 (euros)
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Fuente: Seguridad Social. Pensiones contributivas. Julio de 2012

En ambos sexos la cuantia de las nuevas pensiones de
jubilacién es mas elevada que la de las antiguas, por lo que es de
esperar que con el transcurso del tiempo se ir4 incrementando la
cuantia media de las pensiones.

Gréfico 1V.1.4. Numero de pensiones de jubilacion. Afio 2012
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Fuente: Seguridad Social. Pensiones contributivas. Julio de 2012.
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Contrastando la informacion contenida en los gréaficos IV.1.4. y
IV.1.5. podemos observar que, como cabia esperar por la tardia
inclusion de las mujeres que ahora tienen 65 afios y mas en el
mercado de trabajo, como hemos desarrollado en un capitulo
anterior, mientras que las pensiones de jubilacibn son
mayoritariamente masculinas, (asi lo son el 64% de todas las
pensiones de este tipo), en las de viudedad sucede lo contrario: la
participacion masculina es muy reducida, menos de la décima parte,
7% del total.

Gréafico 1V.1.5. Numero de pensiones de jubilacién. Afio 2012
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Fuente: Seguridad Social. Pensiones contributivas. Julio de 2012.

En las pensiones de viudedad, al contrario de lo que sucede en
las pensiones de jubilacion, las mujeres perciben una pension media
de una cuantia superior a la de los hombres. Como los hombres
tienen unos ingresos medios durante su periodo laboral superior a
las mujeres™’, trasmiten a sus coényuges viudas unas jubilaciones
de una cuantia superior a la que disfrutan los hombres viudos que
dependan de los ingresos de sus esposas fallecidas.

"7 En el afio 2011, el salario medio anual de las mujeres era de 16.264 euros, lo

que supone las tres cuartas partes, 75,9%, del de los hombres, que asciende a
21.422 euros. Agencia Tributaria. Mercado de Trabajo y Pensiones en las Fuentes
Tributarias.
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Grafico IV.1.6. Cuantia de la pensién media de viudedad
por tramos de edades. Afio 2012 (euros)
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Fuente: Seguridad Social. Pensiones contributivas. Julio de 2012

La diferencia en las pensiones de viudedad entre ambos sexos
es mas reducida que la que existia en la jubilacion, porque también
lo es la cuantia media de la pension de viudedad. La pension media
de viudedad en las mujeres es de 612 euros y en los hombres es de
457 euros.

Los ingresos totales de las personas mayores son inferiores a la
media de la poblacién espafiola, con una diferencia que, en funcién
de la fuente de procedencia de los datos, se evalla que oscilaba en
el afio 2008 entre el 13 y el 20 por ciento™*®. También los gastos son
inferiores en un 20%"*.

La crisis actual tiene efectos perturbadores en el conjunto de la
sociedad y de la economia esparfiola, pero parecen aminorarse en
las personas mayores por la fuerte elevacion de sus pensiones en el

18 Segun los datos procedentes de la Encuesta de Presupuestos Familiares son

un 13 % inferiores, mientras que segun la Encuesta de las Condiciones de vida

esta diferencia se incrementa hasta el 20%. Envejecimiento Activo. Libro Blanco,
.178.

Pio Envejecimiento Activo. Libro Blanco, p. 188.
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ultimo decenio y por la seguridad de sus ingresos frente a la
incerteza de los de la poblacion activa vinculada al mercado laboral.
En el conjunto de la poblacion la crisis empieza a manifestarse en el
consumo en el afio 2008. En el afio anterior habia existido un
crecimiento vigoroso del gasto medio por unidad de consumo®?’; en
ese afio hay un estancamiento™®. Sin embargo, en el afio 2008 adn
no se refleja la crisis en las familias cuyo sustentador o sustentadora
principal tiene 65 o mas afos, pues siguen creciendo fuertemente

sus gastos medios por unidad de consumo*?2.

Grafico 1V.1.7. Gasto medio por unidad de consumo por edad
de sustentador/sustentadora principal.
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Fuente: INE. Encuesta de Presupuestos Familiares.

120 En el afio 2007 se produjo un crecimiento del 5,4% del gasto medio por unidad

de consumo en el total de la poblacion, en los hombres como sustentadores
principales este porcentaje es muy semejante, 4,7%, y es algo superior en las
mujeres, 8,3%.

2L E| crecimiento del gasto medio por unidad de consumo en el total de poblacién
es del 0,8%; en los hombres como sustentadores principales es del 0,5% y en las
mujeres del 0,9%.

122 5j bien en las familias en las que los hombres son sustentadores principales el
crecimiento por unidad de consumo en el afio 2008 (4,3%) no es tan fuerte como
en el afio anterior (9,2%). En las mujeres como sustentadoras principales incluso
hay un incremento del ritmo de crecimiento, en el afio 2007 habia sido del 8,3% y
en el 2008 sube hasta el 8,4%

151



En los afios 2009 y 2010 hay una severa reduccion del consumo
en el conjunto de la poblacién®?® mientras que, por el contrario, se
mantiene e incluso tiene un tenue crecimiento en los hogares con
una persona mayor como sustentadora principal*®*. Como los
niveles medios de consumo de este colectivo de mayores no
descienden y los del conjunto de la poblacion tienen una severa
reduccion, la crisis provoca una aproximacion de los gastos medios
por unidad de consumo de los hogares con una persona mayor
como sustentadora principal, al del conjunto de los hogares.

Grafico 1V.1.8. Evolucion de la tasa de riesgo de pobreza

Fuente: INE. Encuesta de Presupuestos Familiares.

La disminucion de los niveles medios de ingreso y gasto del
conjunto de la sociedad reduce el nivel del umbral de pobreza'®. Y
como la aproximacion en los niveles de consumo, entre las familias

123 Entre el afio 2008 y el afio 2010 cay0 casi un seis por ciento (5,7%) el gasto por

unidad de consumo en el conjunto de la poblacién. Esta reduccion es del 5,2 por
ciento cuando el sustentador principal es un hombre y del 7,2% cuando lo es una
mujer.

124 E| crecimiento del gasto medio por unidad de consumo entre el afio 2008 vy el
afio 2010 es muy reducido tanto cuando el sustentador principal del hogar es un
hombre de 65 mas afios (1,1%) como cuando es una mujer (1,3%).

125 E| umbral de pobreza es el 60% de la mediana de los ingresos anuales por
unidad de consumo (escala OCDE maodificada). Los ingresos por unidad de
consumo se obtienen dividiendo los ingresos totales del hogar entre el nimero de
unidades de consumo.
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con una persona mayor como sustentadora principal y el conjunto de
la sociedad, se produce por un empobrecimiento de los hogares sin
personas mayores como sustentadoras principales, tiene lugar una
convergencia en la tasa de riesgo de pobreza de los hogares con
mayores y los del conjunto de la sociedad.

Antes de la crisis las personas mayores tenian un riesgo
superior de pobreza que el conjunto de la sociedad. En el afio 2004
el riesgo de pobreza de este grupo era del 29,5% mientras que en el
conjunto de la sociedad esta tasa era del 19,9%. Pero esta situacion
cambia con la crisis. En el aflo 2011, mientras que el riesgo de
pobreza del colectivo de mayores es del 20,8% -lo que supone un
8,7% puntos porcentuales menos del existente 7 afios antes-, los del
conjunto de la poblacién son un 21,8%, que es un 1,9% mas que el
de 7 afios antes. Asi pues, se han invertido las posiciones de antes
de la crisis y en el afio 2011 el riesgo de pobreza de las personas
mayores es ligeramente inferior al del conjunto de la poblacion.

El incremento del riesgo de pobreza del conjunto de la poblacion
y su disminucién en las personas mayores durante la gran recesion
tiene su explicacion en la evolucion de los salarios, pensiones,
ocupaciéon y paro. Segun la Encuesta de Poblacién Activa el maximo
histérico de ocupacion se obtuvo en el tercer trimestre del afio 2007,
con veinte millones y medio de ocupados. A partir de entonces,
desencadenada la crisis, la destruccion de empleo fue muy fuerte,
con una reduccion, hasta el tercer trimestre de 2012, de tres millones
ciento noventa mil ocupados, lo que colocé la tasa de paro, en ese
momento, en el 25,02%, que es el maximo histérico desde que se
elabora la EPA'?®. Mientras tanto, como vimos en el cuadro IV.1.1,
siguié incrementandose el nimero de pensionistas, pasando de
ocho millones y medio en el afio 2007 a nueve millones doscientos
mil en el 2011’

126
127

INE. Encuesta de la Poblacion Activa.
Agencia Tributaria. Mercado de Trabajo y Pensiones en las Fuentes Tributarias.
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Cuadro IV.1.5. Cuantia media de los salarios y las pensiones

Fuente: Agencia Tributaria. Mercado de Trabajo
y Pensiones en las Fuentes Tributarias.

Como podemos observar en el cuadro 1V.1.5, las pensiones
medias de las personas mayores tienen una tendencia creciente
durante todos los afos transcurridos en este siglo. En dos afios
tienen una tasa de crecimiento comprendida entre el 2,5 y el 3%; en
cuatro afos las tasas estan entre el 3,5y el 4,5%; y en los restantes
superan el 5%, Es un crecimiento vigoroso, incluso en estos afios
de gran recesion, cuando primero se ralentiza el crecimiento y luego
se contraen los salarios medios del conjunto de la poblacion
trabajadora. Solo en tres afios crecieron a mas ritmo los salarios
medios del conjunto de los trabajadores que las pensiones medias
de los mayores de 65 afios’®®. El resultado del mayor ritmo de
crecimiento de las pensiones es su aproximacion al valor medio de
los salarios, pasando en este periodo de tiempo de representar el
58,8% de estos a alcanzar el 69,7%, lo que supone mas de diez
puntos porcentuales de crecimiento y aproximacion.

128 1 el afio 2002 la tasa de crecimiento fue del 2,7% y en 2009 del 2,8%. En el
afio 2004 fue el 3,5%, en 2007 el 3,5%, en 2010 el 3,6% y en 2011 el 4,1%.
Superaron el 5% de crecimiento en el afio 2005 con el 5,8%, en 2006 con 6,6%,
en 2003 con 6,8%, en 2001 con 7,1% y en 2008 con 8,5%.

129 En el afio 2002 superan con un 0,5%, en 2004 con un 1,2% y en 2007 con un
3,9%.
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En la Encuesta de Condiciones de Vida del INE, la mayor parte
de las personas (59,9%) manifiesta tener algun tipo de dificultad
para llegar a final de mes. No hay una diferencia significativa entre el
conjunto de la sociedad y las personas mayores, en éstas este
porcentaje tan solo es ligeramente inferior (58,2%). Si se aprecian
algunas diferencias por tramos de dificultad o facilidad. Donde hay
mayor distancia entre las personas mayores y el conjunto de la
poblacion es en el correspondiente a los que manifiestan mucha
dificultad, que afecta a la séptima parte del total de poblacién
(14,3%) y a menos de la décima parte (9,8%) de las personas
mayores.

Grafico IV.1.9. Personas con dificultades para llegar a fin de mes.
Afio 2009

100%

P Con mucha facilidad
80% .
M Con facilidad

60% Con cierta facilidad

Con cierta dificultad

o/
40% M Con dificultad

20%,” M Con mucha dificultad

0% ‘
Total poblacién De 65 y mas afios

Fuente: INE. Encuesta de Condiciones de Vida.

Las personas mayores manifiestan porcentualmente menos
dificultades extremas y, por el contrario, son mas mayoritarias que el
conjunto de la poblacibn en los tramos medios, siendo
porcentualmente ligeramente superiores al conjunto de la poblacién
tanto entre las que manifiestan una cierta dificultad como en las que
lo hacen de una cierta facilidad**.

130 E1 28,4% del conjunto de la poblacién manifiesta tener una cierta dificultad para
llegar a fin de mes, en las personas mayores esta cifra es del 31,3%. El 24,9% del
conjunto de la poblacién manifiesta tener una cierta facilidad para llegar a fin de
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Grafico IV.1.10. Distribucién del gasto en consumo de los hogares
espafoles con sustentador o sustentadora principal mayor de 65
afios. Anos 1980y 2008.

B Alimentos, bebidas y
tabaco
H Vestido y calzado

¥ Viviendas
H Mobiliarioy

equipamiento hogar
M Salud

¥ Transportes y
comunicaciones

I Ocio, cultura y ensefianza

Otros gastos de consumo

Fuente: Envejecimiento activo. Libro Blanco, p. 192.

En el dltimo cuarto de siglo hubo una gran mejora en el
bienestar de la poblacion mayor, como bien se refleja en la evolucién
de la distribucion de los gastos de consumo. En el afio 1980 tenian
gue destinar mas de la mitad de sus gastos de consumo (51,6%) a la
satisfaccion de las necesidades mas bésicas -alimentacion, bebida,
vestido y calzado- mientras que en el ailo 2008 estas necesidades
se cubren con menos de la cuarta parte (24,2%), de estos gastos.
Se ha producido un gran incremento de la capacidad adquisitiva de
las personas mayores, que ahora pueden destinar un mayor
porcentaje de su presupuesto al confort en el hogar**, la sanidad,
los transportes, las comunicaciones y otros gastos de consumo.

mes, en las personas mayores esta cifra es del 26,7%. En los restantes tramos de
dificultades las diferencias son poco significativas, la mayor esta en el grupo que
manifiesta tener mucha facilidad, que en el conjunto de la poblacién es del 1,1% y
en la poblacion mayor es del 0,9%.

131 La partida correspondiente a la vivienda no recoge su adquisicion, que es
considerada una inversion y no un gasto de consumo; si recoge en cambio todos
los gastos relacionados con los servicios a la vivienda, como los suministros de
combustible, energia, agua etc., asi como los gastos de su mantenimiento y
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Grafico IV.1.11. Distribucién del gasto en consumo de los
hogares espafioles con sustentador o sustentadora principal mayor
de 65 afos y la poblacién total. Aiilo 2008

H Alimentos, bebidas y tabaco

N B Vestido y calzado
cio .
¥ Viviendas

H Mobiliarioy equipamiento
hogar
B Salud

B Transportes y
comunicaciones
Ocio, cultura y ensefianza

Otros gastos de consumo

Fuente: Envejecimiento activo. Libro Blanco, p. 192.

En la actualidad hay bastante similitud entre las pautas de
consumo de las personas mayores y las del conjunto de la
poblacion. Las diferencias estriban en que las primeras destinan un
mayor porcentaje de su presupuesto familiar a las partidas de los
gastos correspondientes a suministros y servicios de la vivienda, a la
alimentacion y bebidas, al mobiliario, a equipamiento del hogar y a la
salud®®?. Por el contrario, destinan un menor porcentaje a

reparaciéon. También recoge los gastos de alquiler, pero como veremos
posteriormente casi todas personas mayores son propietarias de sus viviendas. La
evolucién de esta partida refleja las mejoras en el confort de las viviendas
(mejoras en la calefaccion, agua caliente, etc.) pero también el incremento del
Psrzecio de los combustible_s. _ N

Donde hay mayor diferencia es en las viviendas, a las que las personas
mayores destinan un porcentaje de su presupuesto familiar que es 10,8% superior
al del conjunto de los hogares; en los alimentos y bebidas esta diferencia es del
2,5%; en mobiliario y equipamiento del hogar es del 0,8% y en la salud también es
del 0,8%. Sin embargo, los gastos en salud tienen poca incidencia en los gastos
generales debido a que una amplia mayoria de las personas mayores tenia una
cobertura sanitaria publica y gratuita. Economia y personas mayores (2008) p. 10.
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transportes y comunicaciones, al ocio, cultura y ensefianza, a

vestido y calzado y a otros gastos de consumo®*:.

Grafico 1V.1.12. Hogares por régimen de tenencia de la vivienda y
edad y sexo de la persona de referencia. Afio 2010

100% 1 m Cesidn gratuita
90%
s0% |
70% A Alquiler inferior al
60% - precio de mercado
50% A
40% - M Alquiler a precio de
20% mercado
0, -
20% m Propiedad
10% -
0% T T T T

De 16 De 30 De 45 De 65
429 ada a64 y mas
afos afos afos afios

Fuente: INE. Encuesta de Condiciones de Vida

En una muy alta proporcion (88,7%) las personas mayores
tienen su vivienda en propiedad. Pero esto no es una peculiaridad
que se pueda atribuir en exclusiva a este grupo de edad, porque la
propiedad de la vivienda también, aunque en una proporcién algo
menor, es mayoritaria (82%) en el conjunto de los hogares®*. Pero
hay una importante diferencia entre la propiedad de las personas
mayores y la de los restantes hogares; la generalidad de sus
viviendas ya han sido totalmente pagadas y, en consecuencia, no
estan hipotecadas en garantia de la deuda. En efecto, segun la
Encuesta Financiera de las Familias (2008) mientras que soélo el
4,6% de los hogares con cabeza de familia entre 65 y 74 afios, y el
1,9% en los que tienen mas de 74 afos, tienen deudas por la

133 A transportes y comunicaciones destinan un 6,9% menos; a ocio, cultura y

ensefianza un 3% menos; a vestido y calzado un 0,9% menos y a otros gastos de
consumo un 4% menos.

¥ Incluso la mitad (50,2%) de los hogares en los que la persona de referencia
tiene menos de 30 afios son en propiedad.
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compra de la vivienda principal, en los hogares con cabeza de
familia entre 35 y 44 afos este porcentaje se eleva al 51,4% y en el
conjunto de los hogares es el 26,3%%.

A tenor de los datos anteriores, cabe pensar que las personas
mayores volcaron durante su vida la mayor parte de su capacidad de
ahorro en la adquisicion de una vivienda, que va a constituir su
principal capital™*® y la principal herencia material que puedan dejar a

sus descendientes™®’.

% Encuesta Financiera de las Familias (EFF) 2008: métodos, resultados y

cambios desde 2005.

1% Seglin la Encuesta Financiera de las Familias (2008) la vivienda principal
supone el 58,6% del valor de los activos reales en los hogares con cabeza de
familia entre 65 y 74 afios, y del 66,2% en los que tienen mas de 74 afios.
Encuesta Financiera de las Familias (EFF) 2008: métodos, resultados y cambios
desde 2005.

37 Como se indica en el Barémetro VidaCaixa (2003) “independientemente del
grado de interés que las personas mayores puedan tener por dejar herencia o no
dejarla, no hay que olvidar que una mayoria de las personas mayores de 65 afios
poseen un importante capital que es su propia vivienda” ... “Ello significa que este
capital esta y estara inmovilizado mientras vivan y que sus beneficiarios seran
quienes ellos establezcan como sus herederos”. Barémetro VidaCaixa (2003).
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IV.2. LA APORTACION DE LAS PERSONAS
MAYORES SEGUN LA ENCUESTA DE EMPLEO
DEL TIEMPO 2009-2010
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Nociones como medicion del empleo del tiempo y su valoracion,
trabajo no remunerado, actividades no remuneradas, economia
extendida, produccion de los hogares, cuentas satélite, carga global
de trabajo... forman parte hoy del acervo de la comunidad cientifica
gue desarrolla su actividad profesional en el mundo académico, en el
de la administracion, de la empresa o en distintos organismos
internacionales. Se trata de incorporaciones conceptuales bastante
recientes que han supuesto un avance considerable en los estudios
de la realidad socioeconomica. En su arranque ha jugado un papel
determinante la preocupacion por medir los empleos del tiempo a
partir de encuestas elaboradas a tal fin, cuya armonizacion a
instancias de organismos internacionales es un fenomeno que se
empieza a generalizar en el Gltimo cuarto del pasado siglo XX,

Las estadisticas sobre “presupuestos de tiempo™*® hoy en dia
centran sus objetivos en aportar evidencia empirica para un
conocimiento amplio e integral de las condiciones y caracteristicas
del trabajo remunerado, y para hacer visible y dimensionar el trabajo
no remunerado de las mujeres y de los hombres, asi como su
contribucion a la economia y al bienestar, con base en el marco
conceptual del Sistema de Cuentas Nacionales (SCN). Las
estadisticas de empleo del tiempo son ante todo descripciones
cuantitativas que muestran como las personas pasan o distribuyen
su tiempo durante un periodo, normalmente a lo largo de las
veinticuatro horas de un dia, o los siete dias de la semana. Estos
datos, como veremos no exentos de dificultades tanto a la hora de
su recogida como a la de su tratamiento posterior, suministran una
valiosa informacién sobre el empleo que los individuos hacen de su
tiempo, distribuido en actividades productivas, de formacion,
esparcimiento y atencion a sus necesidades vitales, como
alimentarse y descansar, y, de manera particular, sobre el tiempo

%8 Un exhaustivo conocimiento de los empleos, o usos, del tiempo en los hogares

es también condicién necesaria para elaborar las llamadas Cuentas Satélite de la
Produccion Doméstica (CSPD), que expanden las fronteras tradicionales de la
produccion. Las CSPD nacen en un contexto de creciente preocupacién por los
temas de igualdad y desarrollo sostenible. Preocupacion que progresivamente fue
incorporandose a la agenda politica y asimismo fue asumida por diversas
instancias publicas y privadas.

%9 Término utilizado por Pitirim Sorokin en sus Presupuestos de Tiempo del
Comportamiento Humano (P. Sorokin y C. Berger 1939).
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dedicado al trabajo doméstico, lo que a su vez permitira traducirlo a
valor econémico.

Hay coincidencia general en todos los estudios realizados hasta
el momento a la hora de resaltar la importancia del trabajo doméstico
al hacerlo visible en las estadisticas. Precisamente su invisibilidad es
uno de los origenes de las inequidades de género. Asimismo, al
conocer como distribuyen su tiempo las personas, se ponen de
manifiesto las diferencias de calidad de vida y oportunidades que
tienen individualmente, tanto dentro del hogar como en la sociedad,
de acuerdo con su perfil socio-demogréfico, sexo, edad, estado civil,
lugar que ocupa en el hogar, clase social...

IV.2.1. Los estudios de Empleo del Tiempo. El camino
hacia las encuestas armonizadas.

Las estadisticas sobre el empleo del tiempo (EET), como ya
hemos recordado, son descripciones cuantitativas resumidas de
como las personas “pasan” o distribuyen su tiempo durante un
periodo especificado, normalmente durante las 24 horas del dia o los
siete dias de la semana. Las estadisticas del empleo del tiempo
arrojan luz sobre:

- Lo que las personas comprendidas en la poblacion de
referencia hacen o las actividades que realizan.

- Cuanto tiempo dedican a cada una de esas actividades.

Al situarse el centro de atencién en las actividades, cualesquiera
que se realicen, la “actividad econdémica” adquiere enseguida un
protagonismo notable en la vida diaria de las personas entrevistadas
y por lo tanto como objeto de andlisis; siempre, claro esta, que no se
restrinja la consideracion de “actividad econdmica” a aquella que se
realiza en el mercado. Y ésta, aunque nos limitaramos ahora a una
perspectiva meramente economica, es la gran aportacion de las
EET, porque conocer el valor del trabajo no remunerado y quien lo
realiza, ademas de hacer visible la gran contribucion de las mujeres,
permite analizar el funcionamiento de la economia domeéstica, el
consumo privado y las interacciones entre el sector publico, el
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mercado y la produccién doméstica®®.

Los antecedentes de los estudios de empleo del tiempo se
sittan en el periodo comprendido entre mediados del siglo XIX y las
primeras décadas del siglo XX. Se tiene constancia de
investigaciones llevadas a cabo por estudiosos rusos, a finales del
siglo XIX, en comunidades campesinas para estudiar la vida diaria
de las familias. En la segunda década del siglo XX, la Sociedad
Fabiana de Londres encarga a la destacada feminista Maud
Pember-Reeves una investigacion sobre la actividad diaria de un
grupo de amas de casa de la clase trabajadora en Londres.
Investigacion que realiza a partir de la recopilacion de un pequefio
namero de diarios que anotan la actividad de una Unica semana
(M.Pember-Reeves 1913). De nuevo serd un escenario ruso,
convertido por entonces ya en la URSS, el marco de realizacion de
un importante trabajo, que lleva a cabo Stasnislav G. Strumilin,
quien recopilé amplias muestras de diarios entre 1921 y 1923 para
propdsitos de planificacion econémica (J. Zuzanek 1980). Poco
después sera el Departamento de Agricultura de Estados Unidos
(USDA) quien impulse una importante recopilacion de diarios de
mujeres (con muestras de mujeres granjeras, de ciudad y de “college
women'’s”) entre 1925 y 1931 como parte de su trabajo de extension
agraria.

El arranque mas decididamente académico de los estudios de
empleo del tiempo se produce en Estados Unidos con el socidlogo
emigrado de la URSS Pitirim Sorokin, colega de S. G. Strumilin en
Moscu en los afios 20. Sus Presupuestos de Tiempo del
Comportamiento Humano (P. Sorokin y C. Berger, 1939) permitieron
una primera introduccion a este campo a destacados miembros de la
comunidad de las ciencias sociales. La preocupacion primordial en

4% No olvidamos el valor, también econémico aunque no sélo, que representa el

ocio, el disponer de tiempo libre. Tener mayores cuotas de libertad en el uso del
tiempo es un elemento imprescindible en la consecucién del bienestar. Y esto
mismo implica “tener tiempo” y acceso al descanso, a la recreacion, a la cultura, al
deporte, al entretenimiento, tiempo para la vida personal. No sorprende que el
énfasis se ponga en las mujeres, ya que la desigualdad en la distribucion de
tareas, que dejamos apuntada en capitulos anteriores, generd que éstas tengan
una carga global de trabajo superior al de los hombres, por lo que tienen menos
tiempo libre para emplearlo en provecho de su propia persona.
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este estudio de “presupuestos de tiempo” serd la de conocer y
disponer de datos sobre la vida cotidiana de las familias urbanas, su
dedicacion a actividades econdmicas mercantiles y a actividades no
remuneradas durante el periodo de emergencia de la sociedad
industrial (C. Garcia Sainz, 2005a).

Es de senalar el papel de determinadas organizaciones de
radiodifusion publicas y privadas, que desarrollaron estudios diarios
de actividades desde los afios 30 del Siglo XX. Asi, el Departamento
de Investigacién de Audiencias de la BBC fue pionero en realizar
estudios de “disponibilidad espectador-a/oyente” —que incorporaban
una recopilacion de diarios de actividades detalladas- desde 1937 en
adelante. La Columbia Broadcasting Corporation hizo algo similar
desde los afios 50, y publicé informes de esta fuente combinados
con los del U S Department of Agriculture (USDA) que contribuyeron
decisivamente al estudio académico del empleo del tiempo a partir
de los materiales de los diarios (Ph. Converse y J. Robinson, 1957;J.
Vanek ,1974 y 1978).

Antes de disponer de procedimientos de calculo electrénico, la
produccion de las mas simples tablas de duraciones medias de una
actividad, provenientes de una amplia muestra de diarios, podria
llevar meses. El trabajo de comparaciéon entre paises en esta area,
gue requeria multiples tablas separadas por cada uno de ellos, solo
fue posible tras la aparicion de los primeros ordenadores en los afios
60. En una importante iniciativa, financiada por varias agencias de
las Naciones Unidas, un grupo de trabajo dirigido por el hangaro
Alexander Szalai desarrollé un diario de tiempo normalizado, que fue
adoptado inicialmente por 12 paises participantes en el estudio. Este
formato fue adoptado posteriormente por otro gran numero de
paises.

En los afios 70 se crea la International Association for Time Use
Research (IATUR) con el objetivo de recopilar datos y metodologias
de diversos paises con el fin de compararlas y establecer
recomendaciones de armonizacion internacional. En la década de
los ochenta del pasado siglo la mayoria de los paises de Europa
Occidental llevan a cabo algun tipo de operacion estadistica para
conocer la distribucion del tiempo entre la poblacion, si bien todavia
parte de las encuestas se realizaban como operaciones estadisticas
diferenciadas (C. Garcia Sainz, 2005a).
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Andrew Harvey actualizé las especificaciones originales de
Alexander Szalai y estas revisiones fueron el punto de partida para
el Eurostat Working Party que, en la década de los 90, disefi6 las
Harmonized European Time-use Study (HETUS) Guidelines**. La
primera oleada de 15 estudios HETUS se llevarian a cabo entre
1998 y 2003. Una segunda oleada de estudios nacionales, que
cubren el periodo 2008-2013, se encuentran en curso actualmente.
En 2003 el US Bureau of Labour Statistics comienza un American
Time-use Study (ATUS), con un instrumento disefado
independientemente del de A. Slazai y del linaje HETUS volviendo a
entrevistar una submuestra de la octava oleada de la Current
Population Survey (equivalente al disefio multioleada del Eurostat
Labour Force Survey).

El impulso derivado de la Plataforma de Accion de Beijing
(setiembre de 1995)'*? el interés de las Naciones Unidas (1988,
1991) y de sus agencias, asi como de los diversos grupos
internacionales y nacionales enfocados al analisis de las politicas
publicas de género, han sido decisivos para hacer notoria la
importancia de las encuestas sobre empleo del tiempo y en el
desarrollo metodoldgico alcanzado.

Las recomendaciones de la Plataforma en este campo son:

a) Desarrollar un conocimiento mas integral de todas las formas
de trabajo y empleo mediante:

“la propuesta presentada en 1993 instaba a que en cada pais se recoja

informacién en un nimero de hogares préximo a los 5.000, entre la poblacion de
10 y mas afios, a través de instrumentos como el diario de actividades (donde se
recoge informacion de un dia laborable y otro de fin de semana) y de cuestionarios
individuales y de hogar (I. Niemi, 2000; INE, 2002; C. Garcia Sanz, 2005).

142 Figura de manera destacada en el haber del movimiento feminista el empefio
en elevar hasta organismos internacionales la urgente necesidad de “medir” la
produccion realizada en los hogares. En esta direccién, se presenta como un logro
decisivo el Informe de las Naciones Unidas sobre la Década de la Mujer (1985);
tematica que tendréa su continuidad y se desarrollard en la Cumbre Mundial sobre
el Desarrollo Social de Copenhague (1995) y en la Cuarta Conferencia Mundial de
las Naciones Unidas sobre la Mujer en Beijing (1995). De manera particular, el
Informe del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo de 1995,
dedicado al trabajo de las mujeres en el mundo, pondra en evidencia la necesidad
incuestionable de incorporar a las cuentas econdmicas el trabajo no remunerado
por su significativa contribucion al bienestar social y econémico.
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i) La mejora de la reunion de datos sobre el trabajo no
remunerado que ya esté incluido en el Sistema de Cuentas
Nacionales de Naciones Unidas, por ejemplo, en la agricultura, en
especial la agricultura de subsistencia, y otros tipos de actividades
de produccién que no son de mercado;

i) La mejora de los métodos de medicion, en los que actualmente
se subestima el desempleo y el empleo insuficiente de la mujer en el
mercado de la mano de obra;

iii) La elaboracion de meétodos, en los foros apropiados, para
evaluar cuantitativamente el valor del trabajo no remunerado que no se
incluye en las cuentas nacionales, por ejemplo, el cuidado de los
familiares y la preparacion de alimentos, para su posible inclusion en
cuentas especiales u otras cuentas oficiales que se prepararan por
separado de las cuentas nacionales basicas pero en consonancia con
éstas, con miras a reconocer la contribucion econémica de la mujery a
gue se haga evidente la desigualdad en la distribucion del trabajo
remunerado y el no remunerado entre mujeres y hombres;

b) Desarrollar una clasificacion internacional de actividades para
las estadisticas sobre el uso del tiempo en que se aprecien las
diferencias entre mujeres y hombres en lo relativo al trabajo
remunerado y no remunerado, y reunir datos desglosados por sexo.
En el plano nacional y teniendo en cuenta las limitaciones
nacionales:

i) Hacer estudios periodicos sobre el uso del tiempo para medir
cuantitativamente el trabajo no remunerado, registrando
especialmente las actividades que se realizan simultdneamente con
actividades remuneradas u otras actividades no remuneradas;

i) Medir cuantitativamente el trabajo no remunerado que no se
incluye en las cuentas nacionales y tratar de mejorar los métodos
para que se analice su valor y se indique con exactitud en cuentas
satélites u otras cuentas oficiales que se preparardn separadamente
de las cuentas nacionales basicas pero en consonancia con éstas.”

Considerando el volumen y la entidad de los trabajos realizados
desde entonces, la amplitud de las sociedades analizadas con la
metodologia de los estudios de empleo del tiempo -en las que rigen
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diversas culturas del tiempo adn en el seno de los mismos paises**-
la implicacion de organismos internacionales (NN.UU; Union
Europea a través de EUROSTAT,; organismos estadisticos al
maximo nivel en los distintos paises...), nos hablan de la efectividad
de la declaracion de Beijing. Y la produccién continlda, aportando
nuevos conocimientos y, en algunos casos, también nuevos
desarrollos metodoldgicos.

En un breve recorrido por la trayectoria descrita en Espafia por
los estudios de empleo del tiempo'**, tendriamos que empezar
seflalando que, aun contando con los precedentes de
investigaciones llevadas a cabo entre 1965 y la primera mitad de los
afos 70 y las encuestas del CIS de los afios 1980 (R. Ramos, 1990),
el momento en que las encuestas de uso o de empleo del tiempo
empiezan a ganar amplitud se sitta en los afios 90 y primera década
del siglo actual. A varias instituciones les corresponde en aquellos
momentos el protagonismo en el ambito de este tipo de estudios. En
primer lugar sittan M2 A. Duran y J. Rogero (2009), el ya
desaparecido Centro de Investigaciones sobre la Realidad Social
(CIRES, 1991, 1996) y el Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC, 1990, 1995, 1998, 2000, 2003a, 2003b), que
realizan un total de ocho encuestas con una metodologia similar, con
las que se profundiza en el conocimiento del subsistema econémico
no remunerado, tanto en Espafia como en el caso mas concreto de
la Comunidad de Madrid. A su vez, el Instituto de la Mujer elabora
tres encuestas durante los afios 1993, 1996 y 2001, que prestan
especial atencién al trabajo no remunerado en el hogar. Su
metodologia es, al igual que la del CIRES y CSIC, la encuesta de
actividades, aunque difiere de éstas en las categorias escogidas.

Las tres encuestas elaboradas por el Instituto de la Mujer tienen
los mismos objetivos y una metodologia muy similar, lo que permite
realizar estudios longitudinales, aunque con cierta cautela. En 2008

% por las diferencias que integra, América Latina se constituye en un excelente

observatorio, como se puso de manifiesto en la serie de ponencias presentadas en
La Reunién de Expertos sobre Encuestas de Uso del Tiempo, celebrada en
Santiago de Chile, 11 y 12 de diciembre. Puede verse también en V. Milosavljevic
(2008); Aguirre, R., Garcia Sainz, C., Carrasco, C. (2010).

% Un balance de las publicaciones sobre empleo del tiempo, con perspectiva
histérica, y que trata de recoger las preocupaciones que fueron presidiendo estos
estudios, puede verse en M2 Teresa Vera Balanza (2001).
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el Centro de Investigaciones Sociolégicas, dentro de su Barometro
2.766, incorpor6é un modulo con el titulo Uso del Tiempo. En el
ambito municipal y local destacan una serie de iniciativas
desarrolladas en Catalufia'® y a nivel de comunidad auténoma, hay
que sefialar que las Encuestas de Presupuestos de Tiempo (EPT),
elaboradas por el Instituto Vasco de Estadistica (EUSTAT), han sido
las primeras fuentes comparables en diferentes fechas que aplican
la metodologia de diario de actividades en Espafia (1993, 1998,
2003 y 2009)°. Como informa el propio instituto vasco, “la
operacion Encuesta de Presupuestos de Tiempo (EPT), de
periodicidad quinquenal, ofrece informacion exhaustiva acerca de los
habitos sociales y la vida cotidiana de la poblacion desde la
perspectiva del empleo de su tiempo diario, computando su
distribucion -o presupuesto- entre las actividades desarrolladas a lo
largo de una jornada. La operacion proporciona informacion util para
el analisis social desde la perspectiva de género y también para
elaborar la Cuenta Satélite de la Produccion Doméstica de la C.A. de
Euskadi”.

La actualidad de los estudios sobre empleo del tiempo en
Espafia esta marcada por la publicacién de la Encuesta de Empleo
del Tiempo 2002-2003 del INE y por la Encuesta de 2009-2010. El
INE, acogiéndose a la propuesta de EUROSTAT de 1993, realiza
con los criterios alli contemplados un estudio piloto en los afios
1995-1996. Si bien la aplicacién definitiva de la encuesta no se
producira hasta afios mas tarde y tendra su reflejo en la Encuesta
de Empleo del Tiempo 2002-2003.

Los principales objetivos, segun el proyecto de realizacion, de la
Encuesta Empleo del Tiempo 2002-2003 por parte del INE fueron:

145 Se trata de la Encuesta Metropolitana de Barcelona (1980, 1990 y 1995) y su
continuadora, la Encuesta sobre condiciones de vida y habitos de la poblacién
(2000), asi como la Encuesta sobre Poblacién Activa no Androcéntrica (2000) que
utiliza cuestionarios individuales y diarios para dar cuenta de las actividades
desempefiadas por las personas que componen el hogar (Carrasco, 1991 y 2003;
C. Garcia Sainz, 2005).

18 La metodologia empleada es comparable a la utilizada por las encuestas
armonizadas de la Unién Europea. Las principales diferencias residen en el
tamafio del universo de estudio y en la lista de actividades. La encuesta se aplica
a una amplia muestra compuesta por 5.040 familias; utiliza el diario de actividades
y dos cuestionarios (familiar e individual) para la recogida de informacion. Tiene
una periodicidad quinquenal ininterrumpida desde 1993.
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. Contribuir a la formulaciéon de politicas familiares y de
igualdad, con perspectiva de género.

. Contribuir a la elaboracion de las cuentas nacionales, en
particular produciendo datos basicos sobre determinados flujos y
actividades necesarios para la estimacion de las encuestas satélites
del sector hogares en el marco de los nuevos desarrollos
metodoldgicos de la contabilidad nacional.

. Contribuir a la formulacion de politicas relacionadas con el
tiempo de trabajo, proporcionando datos mas fiables y de mejor
calidad sobre los horarios efectivos de trabajo.

. Contribuir a la formulacién de politicas destinadas a las
personas mayores.

. Subministrar datos relacionados con la finalidad de los
recorridos de transporte realizados diariamente y el modo de
transporte utilizado, con el fin de establecer politicas generales
relacionadas con el transporte de viajeros y el turismo.

. Mostrar comportamientos de la ciudadania relacionados
con las actividades culturales y de ocio.

La encuesta se dirigi0 a personas mayores de 10 afios y su
tamafo muestral fue de 23.880 viviendas.

El Instituto Galego de Estatistica (IGE) ha estimado una Cuenta
Satélite de la Produccion Doméstica para el afio 2003 a partir los
datos obtenidos en la Encuesta de Empleo del Tiempo 2002-2003
del Instituto Nacional de Estadistica y cuyo tamafio ha sido ampliado
mediante un convenio entre ambos institutos. A partir de la
explotacion de los microdatos de esta muestra ampliada hemos
realizado en el afio 2007-2008 una investigacion sobre el empleo del
tiempo en los hogares de Galicia®*’, que fue publicada en 2009, en
lengua gallega, con el titulo de Familia, coidados e traballo non
remunerado. O uso do tempo nos fogares de Galicia. Ese mismo
afo se publica una edicion en espafiol con el titulo Familia y usos del
tiempo. Dinamica sociodemografica y trabajo no remunerado en los
hogares de Galicia.

" En la investigacion se estudian también los hogares inmigrantes a partir de una

encuesta disefiada por el propio equipo de investigacion.
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En esta nueva investigacion era obligada la explotacion en
profundidad de la nueva encuesta de empleo del tiempo del INE
pues, en la medida en que este tipo de encuestas permiten conocer
la organizacion social de los tiempos de la poblacion segun grupos
de edad, nos facilitaba la consecucion del objetivo que nos
marcamos en esta investigacion, como es analizar la aportacion
realizada por mujeres y hombres mayores de 64 afios al
funcionamiento de la economia y a la cohesion familiar y social. En
el desarrollo de este capitulo se nos evidenciaran, una vez mas, las
consecuencias de la visibn androcéntrica y productivista del
paradigma econdémico generalmente aceptado, y de su continuacion
en las estadisticas.

Recordemos que la actual consideracion de las personas
mayores de 65 afios como improductivas desde el punto de vista
econdémico y viejas obedece a su relacién con el mercado laboral; no
obedece a razones demograficas, ni se corresponde con el curso
vital de una gran parte de las generaciones que se mueven en torno
a ese tramo de edad. SefialAbamos en un momento preliminar de
esta investigacion, en la Memoria inicialmente presentada como
proyecto de investigacion, que las definiciones estadisticas del
envejecimiento, al igualar éste a la proporciébn de mayores de 65
afos, introducen serios sesgos ideoldgicos que adulteran desde el
primer momento su analisis, porque:

« Establecen una identificacion entre la vejez y la supuesta
salida del mercado de trabajo, reduciendo la consideracion de ser
humano a un mero mecanismo productivo.

* Ignoran la funcién social, y asimismo la econdmica, que
mujeres longevas y también hombres —aunque en menor medida -
realizan en el seno de su familia y su comunidad.

» Identifican el deterioro biolégico con una edad prefijada, sin
tener en cuenta la continua mejora en el estado de salud de la
poblacion.

 Atribuyen una carga econOmica negativa a las personas
mayores cuando, paraddjicamente, las naciones mas desarrolladas
suelen tener una mayor proporcion de personas de edad avanzada.
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* No tienen en cuenta que la pension de jubilacion es una
renta diferida y no una concesion graciosa de la administracion
publica o de las aseguradoras privadas.

e Ignoran el papel suavizador de las fluctuaciones del ciclo
econdémico que habitualmente suponen los ingresos de las jubiladas
y jubilados.

En lo substancial se trata de aspectos que hemos ido
desgranando y contrastando en paginas precedentes. Hoy ya nadie
discute la relacion entre el empleo del tiempo y el bienestar; antes al
contrario, el cambio es notable a nivel también de Administraciones
Publicas. Recordemos el importante legado que supone el llamado
Informe Stiglitz-Sen-Fitoussi, encargado en febrero del 2008 por el
presidente francés N. Sarkozy, sobre medidas estadisticas
necesarias para analizar las situaciones sociales de los distintos
paises o areas geograficas, no solo desde la perspectiva puramente
econdémica, sino considerando aspectos mas generales como el
bienestar social, la igualdad y la sostenibilidad, tanto desde el punto
de vista individual como colectivo'*®; poniendo especial énfasis en la
inclusion de la perspectiva de los hogares porque, como se recoge
textualmente: “numerosos servicios que los hogares producen por si
mismos, no se toman en cuenta en los indicadores oficiales de
ingresos y de produccion, y sin embargo constituyen un aspecto
importante de la actividad econémica”.

El estudio de la contribucion de mujeres y hombres mayores de
65 afnos, para los que su tiempo careceria de una valorizacion social
y econdémica —como se repite muchas veces de forma explicita o
implicita- frente a su mayor disposicién de “ tiempo de ocio” — de ahi
Su presentacion por nuestra parte como donantes de tiempo,
buscando reflexionar sobre las incongruencias que encierra esa
acepcion- pretende visibilizar la importante contribucién que estan
realizando las mujeres de ese grupo de edad a su entorno cultural,
social, economico y familiar. Es obvio que ponemos el acento en las
mujeres debido al proceso de feminizacién del envejecimiento y al
peso de los roles de género que mantienen en mayor medida a las

148 . p :
Se dice en el Informe que “ha llegado la hora de que nuestro sistema

estadistico se centre mas en la medicion del bienestar de la poblacién que en la
medicién de la produccién econdmica y es conveniente que dichas mediciones
del bienestar se restituyan en un contexto de sustentabilidad”.
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mujeres en tareas de reproduccion; sin embargo es evidente
también que en el estudio resaltan de igual modo las aportaciones
que realizan los varones, y el por qué de las diferencias, y de las
concordancias, entre ambos.

Es habitual en los estudios de empleo del tiempo que, al hablar
de bienestar, el énfasis se ponga en las mujeres, ya que sufren
especialmente la superposicion de tareas — la “doble jornada” que
estudiamos en el capitulo Ill.1- al compaginar las demandas de
tiempo del mercado y del hogar. Pero también esta estudiado que si
permanecen en el hogar, la desigualdad en la distribucion de tareas
les genera habitualmente una carga global de trabajo superior a la
de los hombres.

Sin entrar ahora a tratar de nuevo la complejidad que encierra la
medicion de la categoria “trabajo”, remunerado o no remunerado —
actividades domeésticas y de cuidado—, y su intima implicacion con el
bienestar de hombres y mujeres de todas las edades, si conviene
tener en cuenta aspectos ya analizados en el anterior capitulo 111.2,
en el que estudiamos como en las ultimas décadas esa relacion se
ve muy afectada por los drasticos cambios que experimenta la
institucion familiar. Pero sin olvidar también que bienestar y calidad
de vida estan fuertemente condicionados por la capacidad de
personas e instituciones para asumir oportunidades y riesgos
asociados con cambios rapidos y complejos. Y esto es también
especialmente significativo en el caso de las personas mayores,
pues, como facilmente se percibe, el envejecimiento las sitla en un
escenario en el que se suceden cambios drasticos de fuerte impacto,
que alteran la forma en que estructuran su tiempo (pensemos en la
jubilacion o en la viudedad); en este contexto, un “envejecimiento
con éxito” (successful aging)'*® seria el resultado de superar la
situacion inicial de desventaja, aprovechando las posibilidades de

9 Erente a la visién del envejecimiento que enfatizaba las variables referidas al

estado de salud, R. Havighurst (1961) desarrolla el término de envejecimiento con
éxito que, después de otras aportaciones posteriores, R. Fernandez Ballesteros et
al.(2010) interpretan “como un concepto multidimensional que abarca, trasciende
y supera la buena salud y que estd compuesto por un amplio conjunto de factores
bio-psico-sociales” . “En resumen-afiaden- condiciones de salud, funcionamiento
fisico Optimo, alto funcionamiento cognitivo, afecto positivo y participacion social
son los criterios generalmente aceptados (parcialmente o en su conjunto) para
identificar esta forma de envejecer”.
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adaptacion y ajuste a una nueva realidad. Desde el campo de la
psicologia se considera que “la reevaluacién, el cambio o el
reescalamiento de metas en la vejez’ pueda ser uno de los
mecanismos de mantenimiento de cotas de satisfaccion — y por lo
tanto de “envejecimiento activo- en el transcurso de las diversas
etapas de la vejez (P. B. Baltes y M. M. Baltes, 1990; R. Fernandez-
Ballesteros, 1996; F. Villar, C. Triado, C. Solé, y M. J. Osuna, 2003;
J.C. Meléndez, E. Navarro, A. Oliver y J.M. Tomas, 2009).

Como la generalidad de los estudios de empleo del tiempo han
venido poniendo de manifiesto, hay una fuerte interdependencia
entre caracteristicas sociodemogréficas, entre las que se resalta la
edad, y la participacion y duracion de las actividades de usos del
tiempo™°. Conocer cémo discurre el tiempo de las personas mayores
y el empleo que hacen del mismo es una preocupacion reciente,
como tema monografico, en el &mbito de las ciencias sociales, siendo
de destacar los primeros desarrollos desde el campo de la psicologia
y desde instancias como la organizacion Mundial de la Salud (OMS).
Ya nos hemos referido en el capitulo anterior a la evolucién del
concepto de “envejecimiento saludable” en el seno de la OMS y su
progresivo enriquecimiento hasta llegar a lo que hoy se entiende por
“envejecimiento activo™'. M. Gutiérrez, E. Serra y J. J. Zacarés,
(2006) han encontrado un paralelismo entre este recorrido de la
OMS y la produccién de estudios sobre el empleo del tiempo por parte
de las personas longevas®?. De hecho, avanzada la década de 1960
y principios de los 70 surge en el campo de la psicologia la
preocupacion por investigar las actividades de vida diaria (las AVD),
pues se considera que el patron de actividades cotidianas puede ser

150 | os trabajos llevados a cabo por S. A. Harvey (et al.,1984) hallaron que el

porcentaje de correlaciones significativas de la edad con las variables de empleo del
tiempo era de un 61%. E

Bl La OMS define el envejecimiento activo como "el proceso de optimizar las
oportunidades de salud, participacion y seguridad en orden a mejorar la calidad de
vida de las personas que envejecen”. Considera la actividad un claro indicador de
la calidad de vida global de las personas mayores.

152 Segun estos mismos autores, confluyen tres elementos decisivos para que
esta preocupacion se pudiera plasmar en estudios, como son “la existencia de
datos procedentes de los grandes estudios longitudinales, el desarrollo de las
ciencias gerontologicas desde su aproximacion a un modelo evolutivo contrario al
modelo clinico decremental, y los cambios sociodemogréaficos que han variado la
pirdmide poblacional con un incremento significativo de la esperanza de vida v,
con ello, de la poblacién mundial de personas mayores”.
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un buen indicador de la manera en que las personas mayores se
adaptan a los cambios asociados a la edad'®. La produccion
cientifica es notable en este campo, siendo sus aportaciones de
enorme interés a la hora de adentrarse en la interpretacion de los
empleos del tiempo por parte de las personas mayores.

A partir de grandes muestras que miden el empleo del tiempo,
contamos en Espafia con diversas investigaciones que asignan a la
edad una incidencia especialmente relevante en los empleos del
tiempo. Son de destacar los trabajos pioneros de M.2 Angeles Duran
(1988) y Jesusa lzquierdo et al. (1988), las contribuciones de Ramon
Ramos (1990) y M. Alvaro Page (1996) que realizan asimismo un
estudio detallado de los usos del tiempo en funcién de la edad. El
nuevo estudio de 1995 de R. Ramos, realizado a partir de los
resultados de la encuesta realizada por el CIS en 1987 (“Empleo del
Tiempo libre y su uso de los medios de comunicacion en Espafna”) se
dedica monograficamente al estudio del uso del tiempo y el ocio de

los mayores™>*.

A nivel internacional, en el aflo 2000 estudios realizados sobre
muestras muy amplias de poblacion mayor conocen un impulso
importante de la mano primero de A. Gauthier y T. Smeeding (2000)
que realizan para la OCDE un estudio con el objetivo principal de
observar las variaciones del empleo del tiempo de las personas
adultas mayores -entre 55 y 64 afios- en nueve paises'® entre 1985y
1996 vy, después, analizar los cambios asociados con el
envejecimiento. Anotan como principal resultado “las amplias
diferencias en los modelos de empleo del tiempo por parte de las
personas mayores, siendo las semejanzas mas notables en el tipo de
actividades que se relacionan con la edad. Mientras que disminuye
con la edad el tiempo del trabajo remunerado, se incrementa el de
ocio pasivo y el dedicado a actividades personales, en menor medida
se incrementa también el ocio activo.

%3 Un trabajo reciente en esta linea es el de Feliciano Villar, Carme Triadé, Carme

Solé y M.2 José Osuna (2006).

>4 se incluye en la obra colectiva publicada por SECOT (1995): Las actividades
econdmicas de las personas mayores.

%% Alemania, Canada, Estados Unidos, Finlandia, Gran Bretafia, Italia, Japon,
Paises Bajos y Suecia.
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De nuevo en 2001 los mismos autores publicarian un nuevo
informe con los resultados de su investigacion, sobre el mismo
anterior grupo de edad, centrada en tres paises —USA, Gran Bretafa
y Holanda- entre los afios 1960 y 1990, con resultados similares, si
bien ponen el acento en que el anterior tiempo dedicado por los
hombres al trabajo remunerado se sustituye, con frecuencia por
contribuciones de trabajo no retribuidas y actividades de voluntariado.

Actualmente se halla en marcha el proyecto SHARE (por sus
siglas en inglés, Survey of Health, Ageing and Retirement in
Europe)™*® que tiene como objetivo disefiar una base de datos
micro, multidisciplinar e internacional, sobre salud, situacion
socioecondmica y redes sociales y familiares de unas 22.000
personas mayores de 50 afos que viven en Europa. Se dice en
la pagina web oficial del proyecto, en espafol,
(http://www.share.cemfi.es/) que “el conocimiento exhaustivo y
preciso de las interacciones existentes entre dichas variables es
fundamental para desarrollar politicas publicas efectivas dirigidas a
afrontar los problemas derivados del envejecimiento y garantizar un
envejecimiento saludable en los paises europeos”. En el afio 2004,
en la primera ola de SHARE participaron once paises europeos,
entre ellos Espafia’®’. En fases sucesivas del proyecto se
suman otros paises; asi en 2006-2007 se incorporan la
Republica Checa, Polonia e Irlanda. Actualmente se esta
desarrollando el trabajo de campo de la tercera ola de la encuesta,
SHARELIFE, en la que se recogen las historias vitales retrospectivas

%8 En el proyecto SHARE, coordinado de manera centralizada por el Mannheim

Research Institute for the Economics of Aging (encargandose en Espafia de la
coordinaciéon del proyecto el Centro de Estudios Monetarios, CEMFI) participan
cientificos de muy diversas disciplinas (epidemiologia, sociologia, estadistica,
P557icologia, demografia y economia).

Los once paises componen una representacion equilibrada de las diferentes
regiones de Europa, desde Escandinavia (Dinamarca y Suecia), pasando por
Europa Central (Alemania, Austria, Francia, Suiza, Bélgica y Paises Bajos), hasta
el Mediterrdneo (Espafia, ltalia y Grecia). Asimismo se estd recogiendo
informaciéon en Israel. La recogida de datos de SHARE ha sido financiada
principalmente por la Comision Europea a través del Quinto, Sexto y Séptimo
Programas Marco. Adicionalmente, el Instituto Nacional de Envejecimiento
norteamericano también ha aportado financiacion asi como otras instituciones
financiadoras en algunos paises participantes como Austria, Bélgica, Suiza e
Israel.
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de los individuos de la muestra de SHARE. En esta nueva ola,
Eslovenia se ha unido al proyecto como un nuevo pais participante.

El disefio de la encuesta SHARE sigue los modelos del Health
and Retirement Study (HRS) norteamericano y el English
Longitudinal Study of Ageing (ELSA). El potencial cientifico de
SHARE esté basado en su estructura longitudinal o de panel, lo cual
permite analizar el proceso del envejecimiento desde una
perspectiva dinamica. Ademas, el seguimiento riguroso de
protocolos y procedimientos comunes entre todos los paises
participantes garantizan un disefio armonizado ex ante'®®. Los
resultados del proyecto han dado lugar a un nutrido grupo de
publicaciones, en su mayoria descargables de Internet.

Un estudio sobre la poblacion espafiola de 65 y mas afos,
realizado a partir de la Encuesta de Empleo del tiempo 2002-2003
por Elena del Barrio Truchado sociologa del Observatorio de
personas mayores, lo publica el IMSERSO en 2007 Sus principales
resultados los sintetiza la autora en Uso del tiempo entre las
personas mayores'®, y a ellos nos referiremos en el siguiente
epigrafe para comparar las posibles similitudes y diferencias entre el

tiempo que media en la realizacion de una y otra encuesta.

158 Se afiade en la web gue “en comparacion con el HRS y ELSA, SHARE tiene la
ventaja de englobar variacion en politicas publicas, culturas e historias a lo largo
de varios paises europeos. Esta ventaja hace de SHARE una base de datos Unica
y novedosa”. Los datos recopilados, se describe en la web, incluyen variables de
salud, bio-marcadores, variables psicologicas (salud psicoldgica, bienestar,
satisfaccion), variables econémicas (actividad laboral actual, caracteristicas del
empleo, oportunidades de empleo después de la edad de jubilacion, fuentes y
composicién de la renta actual, riqueza y consumo, vivienda, educacion), y
variables sobre apoyo social (atencién y asistencia por parte de la familia,
transferencias de rentas y activos, redes sociales, actividades de voluntariado).
Adicionalmente, la base de datos SHARE incluye las llamadas “vifietas” del
proyecto COMPARE vy variables e indicadores creados por AMANDA, Proyecto-
RTD. Los datos estan disponibles de forma gratuita para toda la
comunidad cientifica. (http://www.share.cemfi.es/).

%% perfiles y tendencias. N° 27. Marzo 2007. http://www.imsersomayores.csic.es
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IV.2.2. Una panoramica del empleo del tiempo en los
hogares espafioles a través de la Encuesta de Empleo del
Tiempo 2009-2010

Para Alexander Szalai, uno de los “padres” de los estudios del
tiempo y cuyo influjo fue determinante como sabemos en la
realizacion de este tipo de encuestas, el tiempo contabilizado en
dichos estudios constituye una “referencia estructurante” de las
proporciones del compromiso/involucramiento de las personas en
toda una serie de actividades diarias'®. No es, por lo tanto, el tiempo
en si mismo y si el empleo que las personas hacen de ese tiempo el
objetivo de los denominados estudios de empleo del tiempo. De
manera explicita se soslaya asi el tema del significado del tiempo, de
esa realidad inaprensible que envuelve el conjunto de la vida de las
personas.

Es el tiempo como dimension fundamental para la organizacion
de la vida el verdadero objeto de estudio. EIl tiempo como recurso
universal para todos los seres humanos, cualquiera sea su sexo,
edad, raza, status social... Se parte de que todas las personas
realizan una actividad a lo largo del dia y toda actividad ocupa un
tiempo. Ahora bien, como sabemos, la percepcion del tiempo y el
empleo que se hace de él no es uniforme. Existen fuertes
desigualdades de género ya en la misma concepcion del tiempo que
se usa y en la distribucion social del mismo. Se entiende que
Rosario Aguirre, Cristina Garcia y Cristina Carrasco (2010) hayan
escogido el muy expresivo titulo de El tiempo, los tiempos, una vara
de desigualdad, a la hora de recopilar las ponencias debatidas en
la Reunién de Expertos/as en Usos del Tiempo celebrada en
Santiago de Chile en 2003. Nos revelara de nuevo la persistencia de
notables inequidades® en el empleo del tiempo la “fotografia” de
coémo utiliza el tiempo la poblacion espafiola mayor de 10 afios,
elaborada a partir de los resultados de la Encuesta de Empleo del

190 A Szalai (1972).

1 Ademas de dar cuenta de las situaciones de inequidad también contribuyen
estas encuestas al mejor conocimiento de las condiciones de vida, las actividades
y los comportamientos que desarrollan los individuos y su distribucién del tiempo,
con lo que hace posible visualizar la sociedad en su conjunto.
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Tiempo 2009-2010, y que presentamos en este segundo epigrafe del
capitulo IV.2.

Recordemos que el documento sobre el que construimos este
capitulo lo constituye la Estadistica de empleo del tiempo 2009-
2010, que es ante todo un conjunto de descripciones cuantitativas
gque muestran cdmo las personas mayores de diez afios pasan o
distribuyen su tiempo durante un periodo, normalmente a lo largo de
las veinticuatro horas de un dia, o los siete dias de la semana.
Incorporan asi este tipo de estadisticas una concepcion del tiempo
cuantitativa, lineal y secuencial. Los datos que suministran, no
exentos de dificultades tanto a la hora de su recogida*® como a la
de su tratamiento posterior, encierran una valiosa informacion sobre
el empleo que los individuos hacen de su tiempo, distribuido en
actividades productivas, de formacién, esparcimiento y atencion a
sus necesidades vitales, como alimentarse y descansar, y, de
manera particular, sobre el tiempo dedicado al trabajo doméstico, lo
gue a su vez permitira traducirlo a valor econémico.

En este apartado, pero sin desconocer obviamente que las
desigualdades de género se manifiestan con fuerza en la distribucion
social del tiempo, le otorgamos en principio el mayor protagonismo a
la descripcién del empleo del tiempo del conjunto de la poblacién
para que los siguientes epigrafes, dedicados en exclusiva al estudio
de las “actividades” que desarrollan las personas mayores y a su
valoracion econdmica, permitan apreciar mejor la singularidad de la
aportacion de aquellas y el por qué de su caracterizacion como
“donantes de tiempo”. Ello implicara abordar por qué consideramos
que las personas mayores estan, o no, en una situacion vital que les
permite “donar” su tiempo y, en su caso, el tiempo libre y el tiempo
de ocio de que disponen.

La cultura del tiempo de trabajo y del tiempo personal en que
fueron socializadas las personas ahora mayores explica también su
mayor o menor dedicacién al trabajo “para los otros”; asi como la
valoracion del propio trabajo personal, en la esfera productiva y en la
reproductiva; o la misma consideracion como trabajo a aquellas
actividades, generalmente mas de dos, que se realizan
simultaneamente ... Y sin que podamos olvidar que el significado del

182 como hemos tratado en el anterior capitulo II.
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tiempo se modifica de manera continua a lo largo del ciclo vital,
circunstancia que tiene una incidencia especial en la vida de las
personas mayores al interiorizar que su tiempo "vale” en funcion de
su capacidad de estar activas, Yy, por lo tanto, de la valoracion
social y familiar que reciben por las tareas que desempefian.

Una primera visidn general, sin distincion de sexos, de cémo
utiliza su tiempo la poblacion en su conjunto la proporciona la tabla
IV.2.1, en la que se presenta la tasa de participacion o el porcentaje
de personas que realizan las distintas actividades, asi como la
duracion media dedicada a las mismas. Se distingue entre actividad
principal y actividad secundaria. Las actividades secundarias se
realizan simultaneamente con una actividad principal. Ambas son
computadas por el total de tiempo del periodo observado
considerado. Por ello, en la columna “Total” de las tablas donde
aparezcan actividades principales y secundarias aparecen
duraciones que suman mas de 24 horas diarias. En las tablas en
donde no se explicite lo contrario, nos estaremos refiriendo a la
actividad principal.

Tabla IV.2.1

Fuente: INE. Encuesta de empleo del tiempo 2009-2010
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Si consideramos ambos sexos, y claro esta todas las edades, la
actividad més realizada —no teniendo en consideracion “cuidados
personales”, que incluye también dormir- es “medios de
comunicacion”, que ocupa al 93,5% de las personas; un 85% como
actividad principal y un 54,7% como actividad secundaria. El tiempo
promedio dedicado a la misma es de 3 horas y 53 minutos.

A esta actividad le siguen “Trayectos y uso del tiempo no
especificado” y “Hogar y familia”, realizadas ambas por algo mas del
80% de las personas. A “Hogar y familia” se dedica un tiempo medio
de 3 horas y 43 minutos como actividad principal; ahora bien, un
15% de personas de ambos sexos acometen esta tarea como
“actividad secundaria”, correspondiendo en dicha representacion un
11% a los varones y un 19% a las mujeres, con un tiempo de
duracién para ambos de 1 hora que podria dedicarse en su gran
parte al “cuidado de nifilos/as”.

Tabla 1V.2.2

Fuente: Elaboracidn propia. Datos: Encuesta de Empleo del Tiempo 2009-2010.
INE
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Un 75% realiza “Vida social y diversion” con una duracién de 3 horas
y 9 minutos. La desagregacion de las “actividades” por sexo (tablas
IvV.2.2 y 1V.2.3) empiezan a revelar importantes sesgos de genero
en el empleo del tiempo. Y si esto es algo bien conocido, pues es
uno de los resultados mas inmediatos que se pueden extraer de todo
tipo de estudios de empleo del tiempo, sorprende la entidad y
vigencia que mantienen en los afios de realizacion de esta Ultima
encuesta del INE (2009-2010).

Tabla IV.2.3

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo del Tiempo 2009-2010.
INE

Las dos tablas anteriores siguen el mismo esquema,
presentando ahora los resultados por sexo. Exceptuando cuidados
personales (que incluye dormir) las actividades realizadas por la
mayor parte de los varones son “Medios de comunicacion”,
“Trayectos” y “Hogar y familia”.
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En el caso de las mujeres, se observa que realizan,
principalmente, las mismas actividades, pero con una importante
diferencia. Se altera el orden, pasando “Hogar y familia” a ser la
primera actividad —mientras que en el caso de los varones figuraba
en tercer lugar-, seguida por “Medios de comunicacién” vy
“Trayectos”.

Las mujeres dedican a “Hogar y familia” una media de 4 horas y
29 minutos, mientras que los hombres dedican 2 horas y 32 minutos.
Los varones dedican a “Medios de comunicacién” 3 horas y 6
minutos y las mujeres 2 horas y 49 minutos. Ambos dedican a
“Trayectos” 1 hora y 20 minutos.

Tabla 1IV.2.4
Todas las edades
- Varones Mujeres
Actividad % Realiza Duracion % Realiza Duracion

Cuidados personales 100,0% 11:33 100,0% 11:26)
Trabajo remunerado 38,7% 07:55 28,2% 06:43
Estudios 12,5% 05:13 12,7% 05:05,
Hogar y familia 74,7% 02:32 91,9% 04:29
Trabajo voluntario y reuniones 9,4% 02:10 14,8% 01:51
Vida social y diversion 56,0% 01:54 59,3% 01:43
Deportes y actividades al aire libre 42,7% 02:03 36,9% 01:40
Aficiones e informatica 35,6% 02:05 23,9% 01:38
Medios de comunicacion 88,0% 03:06 88,7% 02:49
Trayectos y empleo del tiempo no especificado 86,8% 01:25 81,6% 01:21

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo del Tiempo 2009-2010.
INE

La tabla IV.2.4 y los graficos IV.2.1 y IV.2.2 nos adentran en la
interpretacion de los datos anteriores al permitir establecer una facil
comparativa entre las actividades desarrolladas y el tiempo que
dedican a cada actividad mujeres y hombres. No es llamativa la
diferencia que se refleja en ambas figuras en cuanto a trabajo
remunerado, que responde, como ya indicamos en el capitulo I11.1, al
incremento de la tasa de actividad femenina en las décadas
anteriores; si bien, también dejabamos sefialadas las diferencias que
se observaban en el tipo de trabajo de mujeres y hombres y como
encaraban unas y otros su vida profesional extradoméstica en
funcibn de muy arraigados roles de género, especialmente, si
hablamos de actividad remunerada, para las generaciones de
mujeres de entre 45 y 65 afos, sobre las que recae mas
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intensamente el peso de la ya estudiada “doble presencia” (L.
Balbo, 1979 y 1994), con todas las connotaciones que conlleva.

Anotamos que el “trabajo remunerado” no figura entre las
actividades que ocupan a un mayor porcentaje de la poblacion tanto
masculina (38,7%) como femenina (28,2%), pero si se debe sefalar
que las personas que lo desempefian emplean la media de tiempo
mas alta de todas las actividades, correspondiendo 7 horas y 55
minutos a los hombres y 6 horas y 43 minutos a las mujeres.

GRAFICO 1IV.2.1

Porcentajede personasqgue realizan la actividad. Todas las edades
1200

1000

80,0
60,0
40,0
20,0
HEABRRAdENEENEN

Cuidados Trabajo Estudios Hogar Trabajo Wida social Deportesy Bficion=s Mediosds Traysctosy
Parsonsles  Remunersds  Familiz wolmtario  ydiversitn  adividades einformdtica comunicaciin  empleo del
¥ resniones al i libre ti=mpa no

=specifiados

EVarones W Mujeres

Fuente: Elaboracion propia. Datos: Encuesta de Empleo del Tiempo 2009-2010.
INE

En “Cuidados personales” (que incluye dormir) se puede decir
gue no hay diferencias entre hombres y mujeres, al igual que en
“Medios de comunicacion” y en “Estudios”. En éstos la dedicacion es
muy similar. Los realizan un 12,5% de varones, ocupandoles 5 horas
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y 13 minutos; y un 12,7% de mujeres, destinando a esta actividad 5
horas y 5 minutos. En el listado ordenado de actividades situa a
continuaciéon la encuesta del INE “Hogar y familia”, donde las
diferencias, ya conocidas, son notorias.  Volveremos
necesariamente sobre este tema al estudiar la actividad de las
personas mayores y las lineas, de continuidad o ruptura, que se
establecen al traspasar el umbral de los 65 afios.

No hay diferencias notorias en el porcentaje de personas de
ambos sexos que realizan “Trayectos y empleo del tiempo no
especificado”. También, en ligeramente mayor porcentaje, los
hombres realizan actividades como “Deportes y actividades al aire
libre” y “Aficiones e informatica”; mientras que mas porcentaje de
mujeres ocupan su tiempo en actividades de “Trabajo voluntario y
reuniones” y “vida social y diversion”. Estas diferencias se aminoran
si atendemos a la duracién media de la actividad (Grafico 1V.2.2).

Gréfico 1vV.2.2

Duracion media de la actividad (Horas). Todas la edades.
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Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo del Tiempo 2009-2010. INE
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Pasamos ahora a analizar las actividades por grupos de edad.
Para ello, los grupos que en el disefio muestral se corresponde con
“De 45 a 64" y “De 65 y mas” se han desglosado a su vez en otros
dos, estableciéndose ahora en “De 45 a 54"y “De 55 a 64”; y “De 65
a 74" y “De 75 y mas” respectivamente. Los otros grupos
contemplados en la muestra son “Menos de 25" y “De 25 a 44”. Los
graficos, a efectos de facilitar su lectura, desagregan la informacion
por “porcentaje de personas de ambos sexos que realizan la
actividad”, el primero; y en el segundo por “duracion (medida en
horas) de la actividad”, también por sexo; mientras que la tabla
IV.2.5 presenta en un mismo documento gréafico la informacion de
conjunto.

Tabla IV.2.5
Ambos sexos
Menos de 25 De 25 a 44 De 45 a 54 De 55 a 64 De 65y mas
Actividad % Realiza|Duracién % RealizalDuracién % Realiza|Duracién % Realiza|Duracién % Realiza|Duracién
Cuidados personales 100,0% 11:53| 100,0% 11:02| 100,0% 10:59| 100,0% 11:26| 100,0% 12:32
Trabajo remunerado 13,8% 06:47 53,4% 07:22 48,1% 07:37 29,8% 07:31 1,2% 07:48
Estudios 53,3% 06:03 7,2% 03:23 4,2% 02:44 2,1% 02:33 1,5% 01:46
Hogar y familia 65,9% 01:42 86,8% 03:52 87, 7% 03:50 86,7% 04:02 86,6% 04:01

Trabajo voluntario y

. 5,5% 02:09 8,1% 01:57 12,0% 02:13 19,6% 02:13 21,1% 01:41
reuniones
Vida social y diversion 61,2% 02:18 55,8% 01:37 55,2% 01:38 55,4% 01:40 61,8% 01:56

Deportes y actividades al 39,8% 02:00] 32,3% 0142| 373% 01:44| 459% 01:56| 524%  01:60

aire libre
Aficiones e informatica 59,9% 02:19 27,6% 01:34 23,4% 01:31 20,9% 01:50 18,2% 02:08
Medios de comunicacion 82,4% 02:21 85,0% 02:21 90,7% 02:45 92,0% 03:21 95,6% 04:23

Trayectos y empleo del

} P 87,4%  01:23 90,6%  01:33 88,3%  01:23 81,9%  01:19 66,7%  01:01
tiempo no especificado

Fuente: Elaboracion propia. Datos:INE. Encuesta de empleo del tiempo 2009-20120

En la distribucion del porcentaje de personas que realizan la
actividad por grupos de edad, cada barra representa un grupo de
edad y estan ordenadas de abajo a arriba de menor a mayor
(graficos 1vV.2.3 a 1V.2.8). Si consideramos toda la poblacién,
podemos ver que el “Trabajo remunerado” es practicado por un
pequeiio porcentaje de menores de 25 afios, aumentando
fuertemente en el tramo de 25 a 44 y disminuyendo paulatinamente,
hasta practicamente desaparecer, en las personas mayores de 65
afos. Los “estudios” son realizados basicamente por jévenes.
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Mencion especial merecen las actividades de “hogar y familia”,
gue alcanzan altos valores en todos los tramos de edad, a excepcion
del grupo de menores de 25 afios. El “trabajo voluntario y reuniones”
atafie a mas personas a medida que aumenta la edad. La “vida
social y diversion” es actividad en mayor medida de jovenes y
personas mayores. Las “actividades al aire libre” son realizadas por
un porcentaje mayor de menores de 25 afios, disminuye en el tramo
de 25 a 44 y va aumentando paulatinamente. Las “aficiones e
informatica” ocupan fundamentalmente a las personas jovenes,
disminuyendo el porcentaje a medida que aumenta la edad. Las
“actividades de medios de comunicacién” son realizadas a todas las
edades, aumentando con la edad. Por el contrario, los trayectos van
disminuyendo con la edad dado que la mayor parte estan asociados
al trabajo remunerado y los estudios.

Grafico 1V.2.3

Porcentaje de personas que realizan la actividad
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Fuente: Elaboracion propia. Datos INE Encuesta de empleo
del tiempo 2009-2010. Microdatos
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Gréafico 1V.2.4
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Fuente: Elaboracion propia. Datos INE Encuesta de empleo

del tiempo 2009-2010. Microdatos

En cuanto al tiempo dedicado a las distintas actividades por
grupos de edad (grafico 1V.2.4) la mayor dedicacion, exceptuando
“cuidados personales”, es a “trabajo remunerado”, aunque ya hemos
visto el universo que abarca. Le sigue “estudios”, especialmente en
las personas mas jévenes y “medios de comunicacion” y “hogar y
familia”. El tiempo dedicado a “hogar y familia” por las personas
mayores de 44 afios es muy similar, rondando las 4 horas. A
actividades de “vida social y diversion” y “aficiones e informética”

188



dedican mas tiempo las personas mas jévenes y las mayores (todo
ello matizado por el porcentaje que realiza la actividad). En cuanto a
“medios de comunicacion”, el tiempo dedicado es mayor a medida
que aumenta la edad.

Tabla IV.2.6

Varones
Menos de 25 De 25 a 44 De 45 a 54 De 55 a 64 De 65 y mas
Actividad % Realiza|Duracién % Realiza|Duracic’)n % Realiza|Duracio’n % RealizalDuracién % RealizalDuracién
Cuidados personales 100,0% 11:58| 100,0% 11:03| 100,0% 11:03| 100,0% 11:36] 100,0% 12:46
Trabajo remunerado 13,6% 06:52] 58,2% 07:57] 55,6% 08:04 40,0% 07:59] 1,8% 08:03
Estudios 52,0%  05:60 6,6%  03:24 3,7%  03:05 1,6%  03:03 1,4%  01:56
Hogar y familia 56,8% 01:16] 79,2% 02:47] 78,7% 02:33] 75,6% 02:34] 78,6% 02:53

Trabajo voluntario y

y 5,1% 02:09] 7,6% 02:18] 8,6% 02:29] 12,9% 02:08] 16,3% 01:52
reuniones
Vida social y diversion 60,2% 02:25] 54,0% 01:43] 53,3% 01:45] 52,2% 01:44] 61,8% 02:00

Deportes y actividades al 430% 02:05| 34,4% 01:50| 39,3% o0152] 47,3% 0212 61,6%  02:18

aire libre
Aficiones e informatica 64,0% 02:38 32,4% 01:44 28,6% 01:41 26,8% 01:55 26,2% 02:14
Medios de comunicacién 81,3%  02:23 84,4%  02:34 91,6%  02:56 93,1%  03:33 95,9%  04:38

Trayectos y empleo del

. e 85,9% 01:21 90,9% 01:34 91,4% 01:25 86,1% 01:21 73,9% 01:06
tiempo no especificado

Fuente: Elaboracion propia. Datos:INE. Encuesta de empleo del tiempo 2009-2010

Tabla IV.2.7
Mujeres
Menos de 25 De 25 a 44 De 45 a 54 De 55 a 64 De 65 y mas
Actividad % Realiza|Duracién % Realiza|Duracic’)n % Realiza|Duracio’n % Realiza| Duraciéon| % Realiza| Duracién
Cuidados personales 100,0% 11:48| 100,0% 11:00| 100,0% 10:56| 100,0% 11:16| 100,0% 12:22
Trabajo remunerado 13,9% 06:41] 48,3% 06:38] 40,7% 06:60] 20,0% 06:38] 0,7% 07:18
Estudios 54,7% 06:06 7,7% 03:22 4,6%  02:27| 2,7%  02:16] 1,5% 01:40
Hogar y familia 75,6% 02:02 94,7% 04:48 96,6% 04:51 97,5% 05:07 92,5% 04:45

Trabajo voluntario y

y 5,9% 02:09] 8,6% 01:37] 15,3% 02:04 26,0% 02:15] 24, 7% 01:35
reuniones
Vida social y diversion 62,2% 02:09] 57, 7% 01:32] 57,0% 01:32] 58,4% 01:36 61,8% 01:53

Deportes y actividades al 363% 01554 30,0% 01:33| 354% 01:35| 44,4% 01:40| 455%  01:42

aire libre
Aficiones e informatica 55,5% 01:56 22,5% 01:20 18,3% 01:17 15,1% 01:40 12,2% 01:60
Medios de comunicacién 83,6%  02:19 85,7%  02:07 89,9%  02:34 90,9%  03:08 95,3%  04:12

Trayectos y empleo del
tiempo no especificado

89,1% 01:24] 90,2% 01:32] 85,2% 01:20] 77,9% 01:16] 61,3% 00:57

Fuente: Elaboracion propia. Datos:INE. Encuesta de empleo del tiempo 2009-2010
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Las pautas por sexo y edad presentan similitudes y algunas
peculiaridades de especial relevancia, que comentamos a partir de
los datos contenidos en las tablas 1IV.2.6 y 1V.2.7 y los gréficos
IV.2.5; IV.2.6 y 1IV.2.7. Como cabia esperar, el porcentaje de
varones que realizan “trabajo remunerado” es superior al de las
mujeres, mientras que las actividades de “hogar y familia” son
realizadas por el cien por cien de las mujeres, excepto en el grupo
mas joven —pero, con todo, realizan la actividad el 75,6% de las
mujeres jovenes con 2 horas y 2 minutos de dedicacion, frente al
56,8% de los jovenes que tan sélo dedican a “hogar y familia” 1 hora
y 16 minutos- y por un porcentaje de hombres que oscila, segun los
grupos de edades, entre un 75% y un 79%. El porcentaje de mujeres
de 65 y mas afios que realizan la actividad disminuye muy
ligeramente frente a los tramos anteriores. Los varones mayores
realizan, en mayor medida que las mujeres, actividades de deporte y
aire libre.

Grafico IV.2.5
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Fuente: Elaboracion propia. Datos INE Encuesta de empleo
del tiempo 2009-2010. Microdatos
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Gréfico 1V.2.6
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Fuente: Elaboracion propia. Datos INE Encuesta de empleo
del tiempo 2009-2010. Microdatos

También el andlisis de la duracion de la “actividad” revela
notables asimetrias de género. Asi, la distribuciéon por sexo y edad
del tiempo ocupado en las distintas actividades es desigual,
dedicando mucho més las mujeres a las actividades de “hogar y
familia” y los “hombres a las actividades de vida social y diversion”,
“deporte y aire libre” y “aficiones e informéatica”.
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Grafico 1V.2.7

Porcentaje de personas que realizan la actividad
Mujeres
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Fuente: Elaboracion propia. Datos INE Encuesta de empleo del
tiempo 2009-2010. Microdatos
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Grafico 1V.2.8

Duracidon de la actividad - Horas
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Fuente: Elaboracion propia. Datos INE Encuesta de empleo
del tiempo 2009-2010. Microdatos

Los graficos 1vV.2.9 a 1V.2.11 recogen la distribucion de
actividades en un dia promedio. Se refiere a cdmo se distribuye
entre todas las personas el tiempo dedicado a cada actividad, la
hayan realizado o no. Combina la informacion del porcentaje de
personas que realizan la actividad y su dedicacién a la misma. La
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suma total de los tiempos considerados da las veinticuatro horas del
dia. Por ello nos referimos a esta medida como “dia promedio”.

Grafico 1V.2.9

Distribucion de actividades en un dia promedio
Ambos sexos
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Fuente: Elaboracion propia. Datos INE Encuesta de empleo
del tiempo 2009-2010. Microdatos

Puede observarse como las personas mas jovenes dedican
menos tiempo a trabajo remunerado y mas a estudios y poca
dedicacién a hogar y familia. La dedicacion al trabajo remunerado
aumenta hasta su maximo en el tramo de 25 a 44 afos para
disminuir paulatinamente hasta casi desaparecer en el tramo de 65y
mas afios, como efecto de la jubilacion'®. Los estudios

183 E| tema de la jubilacién y de la edad efectiva de jubilacion se aborda en el

siguiente epigrafe. Recogemos ahora la anotacion que se incluye en la Encuesta
A propésito de las condiciones de vida de las personas Mayores, 2006, realizada
por el IMSERSO, que considera que la jubilacion esta plenamente
institucionalizada en Espafia “ya que la presencia de mayores en el mercado de
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practicamente desaparecen pasados los 25 afios. Tras el primer
tramo, de menos de 25, las actividades de hogar y familia aumentan
manteniéndose a un nivel alto de dedicacidn, incluso sobrepasados
los 65 afos. La actividad de medios de comunicacién es creciente
con la edad.

Grafico 1V.2.10

Distribucidn de actividades en un dia promedio
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Fuente: Elaboracion propia. Datos INE Encuesta de empleo
del tiempo 2009-2010. Microdatos

trabajo es simbdlica. Entre las mujeres, la condicion de jubiladas alcanza al 38,3%,
mientras que la mayor parte se reparte entre la condicién de pensionista que no ha
trabajado con anterioridad (35,6%) o0 de ama de casa (24,6%). La mayoria (68,6%)
de los hombres y mujeres entrevistados se jubilaron entre los 60 y los 65 afios,
pero uno de cada seis se jubil6 antes de cumplir 60”.

195



Gréafico 1V.2.11

Distribucidn de actividades en un dia promedio
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Fuente: Elaboracion propia. Datos INE Encuesta de empleo
del tiempo 2009-2010. Microdatos

Se constata de nuevo en los graficos anteriores (IV.2.10 y
IV.2.11) una mayor dedicacion de los varones al “trabajo
remunerado” y una mayor dedicacion de las mujeres a las
actividades de “hogar y familia”. En ambos sexos la dedicacion a
“medios de comunicacion” aumenta con la edad.

En un intento de sintesis pasamos a exponer los datos mas
relevantes que se extraen de la Encuesta de Empleo del Tiempo del
INE 2009-2010
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A.Trabajo remunerado vy estudio

El trabajo remunerado es practicado por un pequefio porcentaje
de menores de 25 afios, aumentando fuertemente en el tramo de 25
a 44 'y disminuyendo paulatinamente, hasta practicamente
desaparecer, en el grupo de mayores de 65 afos. El porcentaje de
varones que trabaja es muy superior al de mujeres.

Los estudios son realizados basicamente por las personas
jovenes.

B.Trabajo no remunerado.

1.- Las actividades de hogar y familia, si exceptuamos al
colectivo de menores de 25 afios -que tienen una menor tasa de
participacion en esta actividad-, alcanzan altos valores en todos los
demas tramos de edad. Practicamente todas las mujeres hacen
actividades de hogar y familia frente a algo mas de un 70% de los
hombres. Salvo en las personas jovenes, en los otros grupos de
edad la dedicacion media se acerca a las cuatro horas. La
distribucion por sexos es desigual también en cuanto a la duracion
media: los varones ocupan dos horas y media, por cuatro y media
las mujeres.

Estas actividades siguen siendo altamente realizadas por las
personas mayores de 65 afios (un 86%), con una duracion media de
cuatro horas. Si separamos por sexo, las realizan un 92% de las
mujeres, con duracion de 4 horas y 45 minutos y un 76% de los
hombres, con duracién aproximada de 3 horas. Las actividades de
este grupo disminuyen para el grupo de mayores de 74 afos. Salvo
en los hogares unipersonales, estas actividades recaen en mucha
mayor medida sobre las mujeres, si exceptuamos jardineria y
cuidado de animales.

Estos resultados son similares a los publicados en “Uso del
tiempo entre las personas mayores” por el Observatorio de personas
mayores del IMSERSO para el afio 2003. Se observa un ligero
descenso de la participacion de las mujeres y una disminucion
significativa de los tiempos de dedicacién, siendo de 2 horas y 42
minutos los hombres y de 5 horas y 13 minutos las mujeres.
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2.- Las actividades de trabajo voluntario y reuniones son hechas
por mas personas a medida que aumenta la edad. Considerando a
la poblacion en general las realizan un 12% con una duracion media
de 2 horas. Por sexo las realizan algo menos los hombres que las
mujeres, aunque los primeros dedican algo mas de tiempo. En este
apartado se encuentran las ayudas informales a otros hogares, que
incluye el cuidado de nifios y nifias y de personas adultas de otro
hogar, asi como las ayudas en actividades de hogar y familia. Se
encuentran aqui todas las actividades realizadas por abuelas y
abuelos respecto a sus nietos y nietas. A nivel global las realizan un
7,2% de las personas con una duracion media de 2 horas. Por sexo,
las realizan un 5,75% de los varones con duracion media de 2 horas
y 13 minutos y un 8,6% de las mujeres con duracion media de 2
horas. Las cifras de participacién son algo inferiores a las de 2003,
con duraciones idénticas. Las mujeres realizan en mayor medida
otras actividades patrticipativas (incluye las practicas religiosas). Es
de destacar que si nos fijamos en las personas de mas de 64 afios el
porcentaje que realiza las actividades de ayudas informales a otros
hogares aumenta al 11%, con duracion proxima a las dos horas en
ambos sexos. En cuanto a actividades participativas de las personas
mayores de 64 afos, las realizan un 6% de los hombres y un 14%
de las mujeres, con duraciones proximas a una hora. En este caso,
los varones aumentan su participacion y las mujeres la disminuyen
respecto a 2003; las duraciones se mantienen.

C.Actividades de tiempo libre

1.- La vida social y diversion es hecha en mayor medida por
jovenes y personas mayores. Globalmente la realizan un 57% de las
personas con una duraciéon media de 1 hora 49 minutos. La realizan
un 59% de las mujeres por un 56% de los hombres con duraciones
proximas a 1 hora y 45 minutos. En las personas mayores de 65
afios el porcentaje aumenta hasta el 62% y las duraciones se
aproximan a las dos horas. Estos porcentajes son ligeramente
inferiores a los de 2003, asi como el tiempo dedicado que disminuye
en unos tres cuartos de hora.

2.- El deporte y las actividades al aire libre son realizados por un
porcentaje del 40% por el colectivo de menores de 25 afios, que
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disminuye en el tramo de 25 a 44 y va aumentando paulatinamente
hasta el punto de ser las personas mayores de 65 afios las que las
realizan en mayor porcentaje y duracion. El comportamiento es
similar respecto a la duracién de las actividades. Por sexos, el
porcentaje es algo superior en los hombres que en las mujeres en
todos los tramos de edad. La duracion de las mismas es parecida en
los tramos de menos edad, separandose significativamente a partir
de los 55 afios, donde los hombres dedican bastante mas tiempo
qgue las mujeres a estas actividades. En el tramo de 65 y mas afios
las realizan un 62% de los hombres y un 45% de las mujeres, con
duraciones de 2 horas y cuarto para los hombres y una hora y tres
cuartos para las mujeres. Los porcentajes y duraciones son muy
similares en al afio 2003.

3.- Las aficiones e informatica son realizadas fundamentalmente
por las personas jovenes, disminuyendo el porcentaje a medida que
aumenta la edad. Son realizadas por un 30% de la poblacion con
duracion media de 2 horas. Por sexo, las realizan un 35% de los
hombres y un 24% de las mujeres, con duraciones de 2 horas y hora
y media respectivamente. La razén fundamental de esta diferencia
esta en el apartado juegos, mas realizado por los hombres. Entre los
mayores de 64 afios el porcentaje disminuye al 18%; 22% para los
hombres y 12% para las mujeres. Las duraciones son de 2 horas y
dos horas y cuarto respectivamente. En ambos casos, porcentajes y
duraciones son superiores a los del afio 2003 aunque los epigrafes
no son directamente comparables por haberse trasladado a este la
informatica.

4.-Las actividades de medios de comunicacion son realizadas a
todas las edades, aumentando con la edad. A nivel general las
realizan un 88% de las personas con duracion media de 2 horas y
media. Las actividades son realizadas en un porcentaje ligeramente
mayor por las mujeres, con algo mas de duracion. En el tramo de
mas de 64 afios los porcentajes aumentan hasta el 95% vy las
duraciones llegan a 4 horas y media para los hombres y 4 horas y
cuarto para las mujeres. Estos porcentajes y duraciones son algo
superiores a los del afio 2003.
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5.- Los trayectos van disminuyendo con la edad dado que la
mayor parte estan asociados al trabajo remunerado y los estudios.

D. Los Cuidados personales

Los cuidados personales, que incluyen dormir, son realizados
por la totalidad de la poblacion, dedicando mas tiempo a los mismos
los grupos de edad mas jévenes y las personas mayores.

Es en el “trabajo familiar y doméstico” donde las asimetrias entre
hombres y mujeres se manifiestan con mayor rotundidad, en todos
los tramos de edad. Es de destacar que, a escala algo menor, esa
asimetria se mantiene todavia en el grupo de edad de menores de
25 afios. También en el “trabajo remunerado” el tiempo se distribuye
de manera desigual. A nivel europeo, Espafa es, junto con lItalia, el
pais en el que el volumen de trabajo no remunerado, en relacién con
el trabajo total, es mas elevado, siendo también el pais que cuenta
con una mayor proporcién de mujeres fuera del mercado de trabajo y
desempleadas.
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IV.2.3 El empleo del tiempo de las Personas mayores en
la Encuesta de 2009-2010

El umbral de los 65 afios que marca, convencionalmente, la
entrada en el grupo de personas mayores esta hoy muy cuestionado
por su falta de adaptacion a una sociedad, como la espafiola en este
caso pero igual se podria decir del conjunto del mundo occidental,
gue experimenta mutaciones muy importantes derivadas de la
prolongacion de la vida, y de la mayor supervivencia a todas las
edades, de cambios en la estructura de edades y en el curso vital*®*.
Que entrafian igualmente cambios en la funcién y estructura de la
familia, cambios econémicos, psicolégicos'®, culturales y de todo
orden como desarrollamos ampliamente, desde una perspectiva
sistémica, en los anteriores capitulos I11.1 y III.2.

En consonancia con nuestro objetivo en esta investigacion, que
sitla en el centro de la misma el papel de “donantes de tiempo” que
desempefian las personas mayores, pasamos ahora a centrarnos en
el estudio del empleo del tiempo por parte de este grupo de edad. Y
si en las paginas anteriores, al mostrar como emplea su tiempo la
poblacién espafiola mayor de 10 afios, reservamos un mayor
espacio a los aspectos mas descriptivos, ahora, con la necesaria
primera descripcion, queremos ir dejando constancia de como y por
gué “donan” las personas mayores una gran parte del tiempo del que
parecerian disponer en mayor medida que en otras etapas de la
vida.

184 En la mayoria de los paises europeos la edad efectiva de jubilacién se sitGa por

debajo de la edad oficial, asi, segin datos de la OCDE, la edad media de salida
del mercado laboral es de 61 afios, en comparacién con los 62 en Estados Unidos
y Japon. En Espafia, en el afio 2010, la edad efectiva de jubilacion se produce a
los 63,5 afios, segln datos de la Seguridad Social (Memoria econdmica del
Anteproyecto de ley sobre actualizaciéon, adecuacion y modernizacion del sistema
de Seguridad Social, Madrid: Ministerio de Trabajo e Inmigracion, 3 de febrero de
2011).

105 A efectos autopercepcion de edad de entrada en la vejez, en la Encuesta
Mayores 2010 del IMSERSO, la respuesta mayoritaria del conjunto de las
personas entrevistadas es que una persona es mayor a los 70 afios.
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Tabla 1V.2.8

65 6 mas afios
Total Actividad principal |Actividad secundaria
Actividad % Realiza| Duraci6n|% Realiza|Duraci6n|% Realiza| Duracién

i 100,0% 12:35| 100,0% 12:32 12,8% 00:32
Cuidados personales

. 1,2% 07:53 1,2% 07:48 0,3% 01:00
Trabajo remunerado

. 1,5% 01:46 1,5% 01:46 0,0% 01:26
Estudios

- 86,9%  04:06 86,6%  04:01 9,0% 01:17
Hogar y familia
Trabajo voluntario y

. 21,4%  01:47 21,1% 01:41 1,7% 01:37
reuniones

. ) L 76,1%  03:15 61,8%  01:56 47,8% 02:44
Vida social y diversiéon

Deportes y actividades al

L 52,6% 02:00 52,4% 02:00 1,0% 00:53
aire libre

- . L. 19,6% 02:07 18,2% 02:08 2,3% 01:03
Aficiones e informatica

i L, 96,8% 05:20 95,6% 04:23 52,3% 01:59
Medios de comunicacién
Trayectos y empleo del

) o 66,8% 01:01 66,7% 01:01 0,3% 00:24
tiempo no especificado

Fuente: Datos INE. Encuesta de empleo del tiempo 2009-2010

La anterior tabla IV.2.8 facilita una primera aproximacion a las
“actividades”, principal y secundaria, del grupo caracterizado como
de las “personas mayores” y el tiempo que destinan a cada
actividad. La fotografia resulta ya muy conocida, pues los resultados
mas significativos emergian en la anterior vision de conjunto que
presentabamos en la tabla 1V.2.4, que recogia la distribucion de
actividades para todas la edades. Eran estas en primer lugar “trabajo
remunerado”, que practicamente desaparece, al igual que “estudios”
pues realizan el primero apenas un 1,2% de la poblacion mayor de
64 afios y el segundo un 1,5%. Disminuye el porcentaje que realiza
“Trayectos” (parte de ellos estaban ligados a “trabajo remunerado” y
“estudios”). Y, por el contrario, a “medios de comunicacion” destina
una parte de su tiempo (5 horas y 20 minutos) el 96,8% de las
personas mayores. Siguen desempefiando la actividad “hogar y
familia” un 86,9% de las personas de este colectivo, ocupandoles un
tiempo de 4 horas y 6 minutos.
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El desglose de cada una de las “actividades” que se muestra en
la tabla 1V.2.9 es de extraordinaria importancia, sobre todo para el
caso de la actividad “Hogar y familia” y de la actividad de “trabajo
voluntario y reuniones”. Como enseguida veremos'®, el anélisis
pormenorizado de cada una de las “subactividades” en el primer
caso permitird ver, e interpretar, qué tipo de trabajo en el hogar
desempeiian hombres y mujeres mayores y tiempos que les ocupa.
Con respecto al segundo, “trabajo voluntario y reuniones”, lo
consideramos de capital importancia para, a través de las “ayudas
informales a otros hogares” y las “actividades participativas”, evaluar
la contribucion de las personas mayores a los cuidados y trabajos en
general que se prestan en otros hogares, casi siempre de familiares,
y en todo tipo de voluntariado. Insistimos en este aspecto porque no
siempre se acude al desglose de esta actividad para estudiar en
especial los cuidados que se realizan en otros hogares.

1% 5 estudia en el apartado IV.2.4, titulado Estudio detallado de las actividades

de “Hogar y familia” y “Trabajo voluntario y reuniones”
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Tabla IV.2.9

£5 6 mas afing

Total Actividad principal | Actividad secundarna
Porcentae | Horas: | Porcentaje | Horas: | Porcentaje | Horas:
Aoctividad de personas |Minutos |de personas [Minutos|de personas |Minutos
Domnir 100.0% 08:34 100.0% 09:34 0.1% 02:02
Comidas v bebidas 100.0% 0205 99 9% 02:03 G.2% 0036
Otros cuidados personales 98 5% 0058 98 3% 00:57 88% 0024
Trabao principal v secundario 1.1% 0752 1.1% 07:52 0.0% 00:00
‘;gg:}gades relacionadas con el 0.3% 01.07 0.0% 03.20 0.3%  01.00
Estudios sin especificar 0.0% a000 0.0%  00:00 a.0%  00:00
Colegio. instituto o universidad 0.0% 0202 00% 02:02 0.0% 00:00
Esludivs duranle el Liermpo libre 1.5% 0142 1.45% 0142 0.0% 01.25
ﬁ;tgs'%ii‘;igzgase' fogar y Ia familia 12.7%  01:28 13.8% 01.28 0.2% 01.05
Actividade s culinarias 71.1% 01:48 70.9% 01:47 21% 00:39
IMantenimiento del hogar 93.3% 0119 52.8% 01:18 1.7%  00:38
Confecciony cuidado de ropa 230% 01:28 21. 7%  01:23 28% 0128
Jardinera v cuidado de animales 18.1% 0204 17.8% 02:04 08% 0120
Construccién vy reparacione s 2.4%,  02:00 2.3%  01:55 0.1%  04:08
Compras y servicios 45 3% 0104 453.0%  01:04 0.9% 00:40
Gestiones del hogar 2.8% 01:03 2. 7%  01:00 01% 0013
Cuidado de nifiosias 0.8% 01:18 0.4% 01:13 0.5% 0110
Ayudas a adulto s miembros del hogar 4.6% 02148 4.48% 0147 1.0% 02:23
Iggs{;’a‘;‘i’éﬁ“tﬁ”o a senicio de una 0.8% 0224 0.8% 02:25 0.0% 01:40
Ayudasinfonmales a otros hogares 11.2% 0211 11.0% 02:00 1.5% 01:43
Actividades participativas 10.8% 01:04 10.8% 01:03 0.2% 00:485
Vida social a8.7% 0301 47.0% 01:32 47 7%  02:44
Diversion v cultura 2.8% 02:.07 2.48%  02:07 0.1%  01:07
Cicio pasivo 27.8%  01:31 27.7% 0131 0.2% 00:33
Ejercicio fisico 02 3% 0200 22 0% 02:00 1.0% [I[0R- T}
Ejercicio productivo 0.2% 02:33 0.2% 02:34 0.0% 0010
Actividades refacionadas con los 0.6% 0023 08% 00:23 0.1%  00:20
deportes
Antesy aficiones 3.45%  02:04 32% 02:11 0.4%  00:41
| mformatics 4.7% 01:47 4. 7% 01:48 0.3% 0o:40
Juegos 12.9% 01:589 11.8% 02:03 1.6% 01:12
Lectura 28.3% 01:38 26.2% 01:35 4. 7% 01:00
Vertelevision DVD o videos 95.6% 0431 93.8% 03:58 431%  01:29
Escuchar la radio o grabaciones 22 4% 0200 70% 01:28 18.4% 01:54
Fausa paralacomida 0.3% 01:00 0.0% 00:00 0.3% 01:00
Travectos de idao vuelta al trabajo 1.0% 01:01 1.0% 01:M 0.0% 00:00

Fuente: Datos INE. Encuesta de empleo del tiempo 2009-2010
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Tabla IV.2.10

65 y mas afos
Actividad Varones Mujeres
% Realiza  Duracion % Realiza  Duracion
Cuidados personales 100,0% 12:46 100,0% 12:22
Trabajo remunerado 1,8% 08:03 0,7% 07:18
Estudios 1,4% 01:56 1,5% 01:40
Hogar y familia 78,6% 02:53 92,5% 04:45
Trabajo voluntario y reuniones 16,3% 01:52 24.7% 01:35
Vida social y diversion 61,8% 02:00 61,8% 01:53
Deportes y actividades al aire libre 61,6% 02:18 45,5% 01:42
Aficiones e informatica 26,2% 02:14 12,2% 01:60
Medios de comunicaciéon 95,9% 04:38 95,3% 04:12
Trayectos y empleo del tiempo no especificado 73,9% 01:06 61,3% 00:57

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE

Comparando la tabla 1V.2.10, relativa a actividad'®’, tiempo y

porcentaje de mujeres y hombres mayores de 64 afios que realizan
la “actividad” reseflada en cada caso y los graficos 1V.2.12 y
IV.2.13, con tablas y graficos anteriores que recogian la misma
informacién para todos los grupos de edad'®®, se observa que la
utilizacién de “Medios de comunicacién” se incrementa en una horay
media en ambos sexos. El tiempo dedicado a “Hogar y familia”
aumenta, tanto para varones como para mujeres mayores, en unos
20 minutos.

7 En esta tabla y en las siguientes de este epigrafe y en los graficos que

desglosan informacion contenida en las mismas se hace referencia Unicamente a
la “actividad principal”.

1% Se trata de las tablas 1V.2.4; IV.2.5; 1V.2.6 y IV.2.7 y los graficos 1V.2.5; IV.2.6;
IV.2.7yI1v.2.8
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Gréafico 1v.2.12

Porcentaje de personas que realizan la actividad. 65 y mas afios
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Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE
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GRAFICO 1V.2.13

Duracion media de la actividad (Horas). 65 y mas afios
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Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE
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Tabla IV.2.11

Personas de 65 y mas afios

Varones Mujeres

Actividad % Realiza|Duracion |% Realiza|Duracion
Dormir 99,9% 09:42] 100,0% 09:28
Comidas y bebidas 99,9% 02:11f 100,0% 01:57
Otros cuidados personales 98,0% 00:55]  98,5% 00:58
Trabajo principal y secundario 1,8% 08:03 0,6% 07:27
Actividades relacionadas con el trabajo 0,0% 00:00[" 0,0% 03:20
Estudios sin especificar 0,0% 00:00 0,0% 00:00
Colegio, instituto o universidad 0,1% 02:00[ 0,0% 02:10
Estudios durante el tiempo libre 1,4% 01:49 1,5% 01:38
Actividades para el hogar y la familia no espec. 6,6% 01:24 18,8% 01:39
Actividades culinarias 49,4% 01:04 87,0% 02:05
Mantenimiento del hogar 34,2% 00:56 66,8% 01:27
Confeccién y cuidado de ropa 3,1% 00:40 35,7% 01:25
Jardineria y cuidado de animales 26,1% 02:32 11,6% 01:18
Construccion y reparaciones 4,4% 01:56 0,7% 01:48
Compras y servicios 42,4% 01:00 46,9% 01:08
Gestiones del hogar 3,9% 01:13 1,8% 00:53
Cuidado de nifios/as 0,4% 01:14 0,4% 01:12
Ayudas a adultos miembros del hogar 4,3% 01:52 4,7% 01:44
Trabajo voluntario al servicio de una organizacion 0,8% 02:19 0,8% 02:29
Ayudas informales a otros hogares 10,6% 02:04  11,3% 01:58
Actividades participativas 5,8% or:11f 14,5% 01:01
Vida social 45,9% 01:40 47,8% 01:26
Diversion y cultura 3,1% 02:07 2,0% 02:07
Ocio pasivo 28,7% o124 26,8% 01:37
Ejercicio fisico 61,2% 02:17 45,2% 01:42
Ejercicio productivo 0,5% 02:36 0,0% 01:41
Actividades relacionadas con los deportes 0,6% 00:26]° 0,6% 00:21
Artes y aficiones 4,0% 02:23 2,6% 01:57
Informatica 7,7% 01:56[ 2,4% 01:29
Juegos 16,3% 02:05[ 7,8% 02:01
Lectura 32,8% 01:41 21,2% 01:29
Ver television, DVD o videos 93,2% 04:01[ 93,9% 03:52
Escuchar la radio o grabaciones 9,3% 01:35[ 5,3% 01:15
Otros trayectos con un propdsito, especificados o no 10,5% 00:28 4,8% 00:28
Trayectos de ida o vuelta al trabajo 1,6% 00:49 0,5% 01:30
Trayectos debidos a los estudios 0,7% 02:08 1,0% 00:40
Trayectos debidos a actividades de hogar y familia 43,1% 00:41 37,3% 00:36
Trayectos debidos al trabajo voluntario y las reuniones 10,6% 00:53 15,9% 00:38
Trayectos debidos a las actividades de vida social 26,1% 00:38 17,9% 00:37
Trayectos debidos a otras actividades de tiempo libre 19,6% 00:38 10,1% 00:43
Trayectos debidos a cambios de localidad 4,1% 01:23 2,6% 01:18

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE
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El desglose por sexo de las “actividades” y “subactividades”
(tabla IV.2.11 y gréafico IV. 2.14) revela que dentro de las de “Hogar
y familia” las mujeres dedican mas tiempo que los hombres a
“Actividades culinarias” (1 hora mas), “Mantenimiento del hogar” y
“Confeccion y cuidado de ropa”. Los hombres dedican mas tiempo a
“Jardineria y cuidado de animales”, “Construccion y reparaciones” y
“Gestiones del hogar”.

En cuanto a las actividades de “trabajo voluntario”, las “ayudas
informales a otros hogares” son realizadas por un 10,6% de hombres
y 11,3% de mujeres con una duracion media para ambos sexos de
unas dos horas. Las “actividades participativas” son realizadas en
mayor medida por las mujeres (un 14%) que por los hombres (un
6%). En este apartado estan las “actividades religiosas” que ocupan
mas a las mujeres que a los hombres. Hay bastantes mas hombres
que realizan “ejercicio fisico” y con una mayor duracion. Dentro del
apartado “aficiones e informética” destaca la mayor cantidad de
hombres que se dedican a “actividades de juegos” aunque el tiempo
dedicado es similar en ambos sexos.

En “medios de comunicacion” destaca el 93% que se dedica a
ver television, dvd o video con una duracién aproximada de cuatro
horas.

El tiempo dedicado a “trayectos” debido al trabajo remunerado o
estudios practicamente desaparece (lo realizan muy pocas
personas). En cambio, es significativo el nUmero de personas que
realizan “trayectos asociados a hogar y familia” y a “actividades de
vida social”.
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Gréafico 1vV.2.14

Horas dedicadas a las dintintas actividades. Personas de 65 0 mas aiios
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Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE

El grafico 1V.2.15 recoge la distribucion de las actividades
realizadas en un dia promedio por las personas mayores de 64
afos, separadas por sexo. Destacan basicamente dos cosas: La
mujeres dedican mas tiempo que los hombres a las actividades de
“Hogar y familia” y los hombres dedican mas tiempo a “Medios de
comunicaciéon” y algo mas a “Deportes y actividades al aire libre”.
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GRAFICO 1V.2.15

Distribucion de actividades en un dia promedio. 65 y més afios
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Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE

“Trabajo remunerado” y “Estudios” practicamente desaparece,
como facilmente se observa en el gréfico IV.2.15, de manera mas
acusada incluso en la columna de representacién de las mujeres.
Estas realizan mas “trabajo voluntario” pero con menor tiempo de
dedicacién (20 minutos menos). Los hombres emplean méas su
tiempo en “Medios de comunicacién” (en torno a 20 minutos mas).
En actividades de “Hogar y familia” las mujeres estan mucho mas
representadas y con mas tiempo de dedicacion.

Las tablas 1V.2.12 y 1V.2.13 ofrecen la informacion desglosada
por grupos de edad. Se ha incluido también el grupo de edad de 55
a 64 afos y el de 65 y mas se subdividio en el de 65a 74y de 75y
mas.

211



Tabla 1v.2.12

Varones
De 45a 54 De 55 a 64 De 65a 74 De 75y mas

Actividad % Realiza|Duracic’m % Realiza|Duracic’)n % RealizaIDuracic')n % Realiza|Duracic’)n
Cuidados personales 100,0% 11:03| 100,0% 11:36| 100,0% 12:25| 100,0% 13:11
Trabajo remunerado 55,6% 08:04 40,0% 07:59 2,8% 08:26 0,6% 05:54
Estudios 3,7% 03:05 1,6% 03:03 1,8% 01:42 0,9% 02:28
Hogar y familia 78,7% 02:33 75,6% 02:34 81,0% 03:04 75,7% 02:39
Trabajo voluntario y 8,6% 0229 12,9%  02:08] 19,6%  02:04| 12,5%  01:31
reuniones
Vida social y diversion 53,3% 01:45 52,2% 01:44 60,3% 01:51 63,6% 02:10
Deportes y actividades al | 39 300 01:50]  47,3%  02:12| 638% 0222] 591% 0212
aire libre
Aficiones e informatica 28,6% 01:41 26,8% 01:55 29,8% 02:12 22,0% 02:17
Medios de comunicacion 91,6% 02:56 93,1% 03:33 96,1% 04:22 95,7% 04:56
Trayectos y empleo del 91,4% 01:25| 86,1% 0l:21| 77,9% 01:13] 692%  00:57
tiempo no especificado

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE
Tabla 1V.2.13
Mujeres
De 45 a 54 De 55 a 64 De 65a 74 De 75y mas

Actividad % Realiza| Duracién|% Realiza|Duracién|% Realiza] Duracion|% Realiza|Duracion
Cuidados personales 100,0% 10:56( 100,0% 11:16( 100,0% 11:53( 100,0% 12:54
Trabajo remunerado 40,7% 06:60 20,0% 06:38 1,3% 07:18 0,0% 00:00
Estudios 4,6% 02:27 2, 7% 02:16 1,7% 01:51 1,4% 01:24
Hogar y familia 96,6% 04:51 97,5% 05:07 96,9% 05:16 87,8% 04:08
Trabajo voluntario y 153% 02:04| 26,0% 02:15| 298% 01:37] 192%  01:31
reuniones
Vida social y diversién 57,0% 01:32 58,4% 01:36 60,0% 01:38 63,8% 02:09
Deportes y actividades al 35,4%  01:35| 44,4%  01:40| 482%  01:47| 42,4% 0135
aire libre
Aficiones e informatica 18,3% 01:17 15,1% 01:40 13,0% 01:58 11,4% 02:02
Medios de comunicacion 89,9% 02:34 90,9% 03:08 94,9% 03:46 95,8% 04:41
Trayectos y empleo del 852%  01:20] 77,9% 01:16| 69,7% 01:.03| 52,2%  00:47

tiempo no especificado

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
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del Tiempo 2009-2010. INE

La distribucion de las actividades que realizan, en un dia
promedio, los varones mayores de 64 afos (Grafico 1V.2.16) ponen
de manifiesto que a medida que transcurre la edad se incrementa el
tiempo dedicado a los cuidados personales. En los de 75 y mas
desaparece completamente el trabajo remunerado; pero el grafico
nos revela también que en el grupo de edad de 55 a 64 afos el
trabajo asalariado esta en retroceso con respecto al grupo de edad
anterior (de 45 a 54), circunstancia que en gran medida se explica
por las politicas de prejubilacion llevadas a cabo, en las Ultimas tres
décadas principalmente, en distintos sectores econOmicos en
reestructuracion o en crisis, y que incide en que la edad efectiva de
jubilacion se sitie hoy en Espafia en 63,5 afios, como dejamos
anotado en paginas anteriores. En cuanto a trabajo voluntario hay un
ligero incremento en esta actividad en el grupo de edad de 65 a 74
afios con respecto a la de 55 a 64 afos, mientras que en el grupo de
75 y més decrece ostensiblemente. La actividad de “medios de
comunicacion” y “vida social” se eleva en el tramo de edad de 65y
mas, observandose con respecto a la primera un incremento en el
tramo de edad de 75 y mas y un decremento, no muy marcado, en el
de 65 a 74 afos.

Grafico 1V.2.16
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Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo del Tiempo 2009-2010. INE
Hay un dato muy significativo con respecto a “Hogar y familia”:

se observa claramente en el grafico como en tramo de edad de 65 a
74 afnos se produce un incremento con respecto a los dos grupos de
edad anteriores (de 45 a 54 y de 55 a 64), para después disminuir en
el grupo de edad de 75 y mas.

Con respecto a la actividad desarrollada por las mujeres (grafico
IV.2.17) la situacion pareceria repetirse en algunos epigrafes como
“cuidados personales”, “medios de comunicacion”, el ligero
incremento en la “vida social”... Pero la gran diferencia se vuelve a
situar en “hogar y familia”. Esta actividad no se ve afectada por
ninguna tedrica jubilacion — y la comparacion con los dos grupos de
edad anteriores es muy significativa, pues no se aprecia ningun
cambio- y aun decreciendo mantiene una representacion importante
en el grupo de edad de 75y mas.

Gréafico 1v.2.17

Distribucion de actividades en un dia promedio
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Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE
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Recordemos que en este rubro “hogar y familia” se anotan
solamente las actividades realizadas dentro del propio hogar,
quedando fuera las que se llevan a cabo en otros hogares en que
residen otros miembros de la familia, con los que sabemos se
mantienen solidos lazos, propios del modelo “familista” estudiado.
Actividades de apoyo a la familia que si podemos estudiar desde
otros subapartados de “actividades”.

La casi permanente identificacion entre mujeres y la actividad de
“hogar y familia” que reiteradamente se muestra en toda la
exposicion de los datos de la Encuesta de Empleo del Tiempo 2009-
2010, y mas todavia en el caso de las mujeres mayores de 64 afios -
con las peculiaridades que se analizan en el siguiente epigrafe-, no
sorprende ya, a tenor de todo lo que llevamos escrito, en este y
anteriores capitulos como resultado de nuestras propias
investigaciones y de las reflexiones extraidas de la amplia
bibliografia producida en los diversos campos que abarcamos en
esta investigacion.

Sabemos lo que entrafia la llamada “doble presencia” para las
mujeres que compatibilizan trabajo remunerado extradomeéstico y el
trabajo y/o el control del trabajo doméstico y de cuidado a familiares
dependientes dentro y fuera del hogar. Ello explica también la
continuidad en esta actividad, sin cambios perceptibles en las
edades adultas mayores y en la etapa oficial de vejez. Y si decrece
un tanto la actividad entre las mujeres mayores de 75 y mas afos
ello se debe, en gran medida, a cambios en los patrones de
residencia de mujeres mayores, como hemos estudiado en el
capitulo 11.2. Y también, no lo olvidemos, a que mas mujeres —en
mayor proporcion que los varones- viven solas en estado de
viudedad™®.

A modo de sintesis de lo que llevamos expuesto en este
epigrafe queremos sefalar, primero, que la vida cotidiana de las
personas mayores es notoriamente activa, como facilmente se

199 Estudiamos en el capitulo 111.2, como la viudedad en las mujeres mayores se

concentra en los tramos mas altos de edad, traspasando el porcentaje del 50% a
partir de los 80 afios. A partir de datos de la EPA del 2009 estudiamos también
que el 79,9% de los hombres mayores estaban casados y que el porcentaje de
viudos se limitaba a un 12,2% mientras que las viudas suponian un 44,5% del total
de mujeres mayores, y las casadas representaban el 46,9%.
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deduce de los graficos de la distribucién de actividades en un dia
promedio. Su empleo del tiempo se muestra muy diversificado.

Segundo, las actividades que realizan son muy variadas,
correspondiéndose con aquellas actividades que las personas
realizan para si mismas, como pueden ser las necesidades
esenciales y de ocio, y actividades para y por los demas, como las de
participacion, voluntariado o ayuda a otros hogares.

IV.2.4 Estudio detallado de las actividades de “Hogar y
familia” y “Trabajo voluntario y reuniones”

El abordaje desde los distintos angulos de aproximacion que se
definen en el propio documento del INE, del rico contenido en
informacion sobre el empleo del tiempo de las personas mayores
que contiene la EET de 2009-2010, y que nosotros venimos
realizando en este capitulo IV.2, nos lleva a una conclusién que, de
manera reiterada, se repite en estas paginas: las personas mayores
son, ante todo, “donantes de tiempo”, de un tiempo social y
econémicamente productivo. Aln en el caso hipotético de que
hubiéramos querido limitarnos a una simple exposicion ordenada de
los datos de las “actividades” de “hogar y familia” y de *“trabajo
voluntario y reuniones”, la contundencia de la informacion se habria
impuesto por encima de cualquier otra consideracion.

A nivel social, a este grupo de edad heterogéneo, cada vez mas
largo 'y mas amplio, sometido a un cambio continuo en su
composicidon y estructura, lo marca y define su jubilacion. Su salida
del mercado de trabajo, que habria determinado sus tiempos en la
edad adulta, desde el momento en que iniciaba su formacion
(técnica, profesional...) para poder integrarse en el mismo, les
devolvia ahora un tiempo del que no habrian podido disponer con
anterioridad. Su *“cultura del tiempo” estaba determinada por el
“tiempo de trabajo”. Término que se reservaba para aquella actividad
externa al hogar por la que se percibia un salario. Ahora el grupo de
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mayores dispondria principalmente de tiempo libre y de tiempo de

ocio*’.

Adaptarse al tiempo libre puede suponer un dificil reto para una
poblaciéon mayor educada en la no disponibilidad de tiempo propio.
Desde esta perspectiva no sorprende que la “actividad “medios de
comunicacién” se incremente en la etapa de la vejez en ambos
sexos, e incluso que experimente un ligero incremento entre los y las

mayores de 74 afios*".

Hoy sabemos que una parte de la poblacibn mayor, la méas
numerosa por el efecto de la llamada feminizacion de la vejez, no
conocié la jubilacion por salida del mercado de trabajo al llegar a una
determinada edad. Las mujeres de las generaciones que integran en
la actualidad el grupo de “mayores” desempefiaron en gran medida
trabajos de “ama de casa” o “sus labores” y cuando tuvieron o
pudieron simultanearlos'’® con trabajo remunerado, las méas de ellas
lo hicieron en las condiciones de precariedad ya estudiadas, que se
explican por su menor nivel de formacion, por factores “culturales”
que las retraian al desarrollo de una vida profesional o que
otorgaban a su trabajo la consideracion de complementario al
principal de su marido. Fueron muy pocas en nameros relativos las
mujeres de esas generaciones que pudieron desarrollar una vida
profesional independiente, lo que es, claro esta, mas patente en la
generacion de mujeres mayores de 70 afios.

¢De qué tiempo “nuevo” disponen entonces las mujeres
longevas que mayoritariamente han sido “amas de casa’?
Fundamentalmente del que les deja libre el cuidado de hijos e hijas
menores y jovenes -y que les provocaria ese sindrome del llamado
“nido vacio- y, en su caso, familiares dependientes que precisan de

1 Entendemos por tiempo libre el tiempo que queda una vez realizadas y

satisfechas las necesidades basicas y las obligaciones sociales y familiares. El
ocio se entiende mas bien como una forma de vivir ese tiempo libre que resta una
vez satisfechas las obligaciones no laborales, las ocupaciones autoimpuestas y el
trabajo.

"L E| nivel educativo, como hemos visto, es el factor determinante en el proceso
de envejecimiento. Se estudia el nivel educativo de las generaciones que hoy
tienen 65 aflos y mas y sus implicaciones en la forma de vivir la vejez en el
anterior capitulo I1.1.

172 Recordemos en qué medida afectd a las mujeres mayores que se incorporaron
al mercado laboral y en qué medida a las de las generaciones de adultas mayores
el fenébmeno de la “doble y a veces triple presencia”.
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sus cuidados. En paginas anteriores, con datos de la EET, ya hemos
visto que el porcentaje de varones que trabaja y percibe un salario
es muy superior al de mujeres. Las tablas IV.2.6 y IV.2.7 revelaban
gue en el grupo de edad de 55 a 64 afnos, frente a un 40% de
varones que realizan la “actividad trabajo remunerado”, con una
dedicacion de 7 horas y 59 minutos, hay un 20% de mujeres que
dedican a la “actividad” 6 horas y 38 minutos. En el tramo de edad
de 65 y mas el porcentaje desciende drasticamente; en los varones
se reduce a 1,8% y en las mujeres a un 0,7%.

En las “actividades” de “Hogar y familia” y en “Trabajo voluntario
y reuniones” es, como sabemos, donde la “entrega de tiempo” de las
personas mayores se percibe con total rotundidad. Ello explica que
ahora nos centremos en el analisis desglosado de estas dos
actividades. Hemos visto (a partir de las tablas 1V.2.9; IV.2.11 y
IV.2.12 y grafico 1V.2.14) la capacidad de informacién que encierra
su estudio pormenorizado a la hora de resaltar su dimension
cuantitativa y también para aprehender los aspectos mas cualitativos
del tiempo, aquellos més propios de la experiencia femenina ligados
al ciclo de vida y al cuidado de las personas. Aspectos éstos que
mas facilmente escapan a una observacion poco atenta, debido a la
interrelacion de los tiempos dedicados a distintas actividades y la
interrelacion entre las actividades mismas, que muchas veces se
realizan en el hogar de forma simultanea y que quedan a la sombra
de las actividades principales. Cuando se detecta esta bien tejida
urdimbre asoma con brio otra de las caracteristicas del trabajo
familiar doméstico como es su intensificacion’>.

En las tablas siguientes mantenemos la misma estructura de
edades a efectos comparativos.

% Hablamos de intensidad del trabajo en el sentido de hacer o bien rapidamente

una tarea detrds de otra o ambas simultdneamente, incluyéndose muchas y
diversas actividades.
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Tabla IV.2.14

Duraciéon media de las actividades de hogar y familia. Horas-minutos
Varones
Actividades de hogar y familia Menos de 25 De 25 a 44 De 45 a 64 65 0 mas|De 65 a 74 75 0 mas
Actividades para el hogary la familia no espec. 02:03 01:19 01:18 01:24 01:18 01:29
Activides culinarias 00:38 00:53 00:60 01:04 01:03  01:06
Mantenimiento del hogar 00:37 00:54 00:58  00:56 00:58  00:53
Confeccién y cuidado de ropa 00:28 00:33 00:39  00:40 00:42  00:36
Jardineria y cuidado de animales 01:14 01:25 02:02 02:32 02:38  02:20
Construccion y reparaciones 01:09 02:02 01:37  01:56 01:54  02:03
Compras y servicios 00:58 01:06 01:04 01:00 01:04  00:55
Gestiones del hogar 00:46 00:45 01:.02 01:13 01:14  01:11
Cuidado de nifios/as 01:08 01:51 01:24 01:14 01:14  01:00
Ayudas a adultosmiembros del hogar 00:47 01:29 01:59 0152 01:43  01:58
Mujeres

Menos de 25 De 25 a 44 De 45 a 64 65 0 mas|De 65 a 74 75 0 mas

Actividades para el hogary la familia no espec. 01:09 01:28 01:47 01:39 01:42  01:35
Activides culinarias 00:51 01:32 01:59  02:05 02:14  01:54
Mantenimiento del hogar 00:53 01:12 01:24  01:27 01:34 01:18
Confeccién y cuidado de ropa 00:36 00:54 01:15  01:25 01:27 01:22
Jardineria y cuidado de animales 00:47 01:01 01:16 01:18 01:17  01:19
Construccion y reparaciones 01:02 01:16 01:28  01:48 01:59 01:41
Compras Yy servicios 01:10 01:03 01:09 01:08 01:08 01:08
Gestiones del hogar 00:31 00:43 00:48 00:53 00:39  01:11
Cuidado de nifios/as 02:44 02:30 01:30 01:12 01:19 00:54
Ayudas a adultosmiembros del hogar 01:29 02:08 01:26  01:44 01:47  01:40

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE

Actividades para el hogar y la familia no especificadas

Realizan estas actividades que resefa la tabla 1vV.2.14 y 1V.2.15

y el grafico 1V.2.16, un 6,6% de los varones y un 18,8% de las
mujeres mayores de 64 afos, con duraciones de 1 hora 24 minutos y
1 hora 39 minutos respectivamente. Si desglosamos por tramos de
65 a 74 afios y de 75 afios 0 mas no se advierten cambios

importantes.
Tabla 1V.2.15
Actividades para el hogar y la familia no espec.
Menos de 25| De 25 a 44 De 45 a 64 65 0 mas De 65 a 74 75 0 mas
Varones % Realiza 1,9% 5,9% 5,6% 6,6% 6,3% 6,9%
Duracion media 02:03 01:19 01:18 01:24 01:18 01:29
Mujeres % Realiza 4,2% 14,3% 20,1% 18,8% 21,7% 15,7%
Duracion media 01:09 01:28 01:47 01:39 01:42 01:35

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE
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Grafico 1v.2.18
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Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE

La realizan un 49 de los varones y un 87% de las mujeres
mayores de 65 afos (Tabla IV. 2. 16 y grafico IV.2. 17). Las mujeres
dedican a la *“actividad” una hora mas que los varones. Si
desagregamos por tramos de edad, el porcentaje de mujeres que se
ocupa de estos menesteres en el tramo de 65 a 74 es mayor que en
el tramo de 75 o mas. En el primer tramo, la duracion media de las
mujeres es de 2 horas y 14 minutos y la de los hombres de 1 horay

3 minutos.
Tabla 1V.2.16
Actividades culinarias
Menos de 25| De 25 a 44 De 45 a 64 65 0 mas De 65 a 74 75 0 mas
Varones % Realiza 28,3% 52,2% 48,1% 49,4% 47,7% 51,3%
Duracion media 00:38 00:53 00:60 01:04 01:03 01:06]
Mujeres % Realiza 47,8% 83,1% 90,6% 87,0% 92,8% 80,7%
Duracion media 00:51 01:32 01:59 02:05] 02:14 01:54]
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Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
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Grafico 1V.2.19
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Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE

Mantenimiento del hogar

La realizan un 34% de las mujeres y un 66% de los hombres
mayores de 64 afios (Tabla 1V.2.17 y grafico 1V.2.18). Los hombres
dedican una hora y las mujeres una hora y media. Por tramos, la
realizan mas las mujeres y durante mayor tiempo en el tramo de 65
a 74 anos.

Tabla 1V.2.17

Mantenimiento del hogar

Menos de 25| De 25 a 44 De 45 a 64 65 0 mas De 65 a 74 75 0 mas
Varones % Realiza 28,0% 32,2% 32,0%) 34,2%) 35,6% 32,5%)
Duracién media 00:37 00:54 00:58 00:56) 00:58 00:53
Mujeres % Realiza 46,2% 65,2% 71,1% 66,8% 72,5% 60,5%
Duracién media 00:53 01:12 01:24 01:27| 01:34 01:18|

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE
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Gréafico 1V.2. 20
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Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE

Confeccion y cuidado de ropa

Esta actividad la realiza un porcentaje muy bajo de hombres,
3,1%, frente a un 35,7% de las mujeres (Tabla 1V.2.18 y grafico
IV.2.19). La duracion media para los hombres es de 40 minutos y
para las mujeres de 1 hora 25 minutos. Por tramos no hay cambios

importantes.
Tabla 1v.2.18
Confeccion y cuidado de ropa
Menos de 25| De 25a 44 De 45 a 64 65 0 mas De 65 a 74 75 0 mas

Varones % Realiza 1,7% 5,2% 4,0% 3,1% 3,7% 2,3%

Duracién media 00:28 00:33 00:39 00:40 00:42 00:36
Mujeres % Realiza 6,6% 35,3% 46,3% 35,7%) 43,0% 27,7%

Duracién media 00:36 00:54 01:15 01:25] 01:27 01:22)
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Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
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Gréafico 1v.2.21
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Fuente: Elab

oracion propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE

Jardineria y cuidado de animales

La realizan un 26% de los hombres y un 11% de las mujeres
(Tabla 1V.2.19 y Grafico 1V.2.20). Los hombres dedican 2 horas y 32
minutos y las mujeres 1 h y 18 minutos. No hay cambios
significativos por tramos de edad.

Tabla 1V.2.19
Jardineria y cuidado de animales
Menos de 25| De 25 a 44 De 45 a 64 65 0 mas De 65 a 74 75 0 mas
Varones % Realiza 9,4% 11,8% 19,0% 26,1% 31,6% 19,7%
Duracion media 01:14 01:25 02:02 02:32] 02:38 02:20]
Mujeres % Realiza 9,2% 8,6% 13,7% 11,6% 12,7% 10,3%
Duracion media 00:47 01:01 01:16 01:18] 01:17 01:19)

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo

del Tiempo 2009-2010. INE
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Gréafico 1vV.2.22
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Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE

Construccién y reparaciones

Realizan la actividad un 4,4% de los hombres mayores de 64
afios y un 0,7% de las mujeres, dedicando los hombres que la
realizan casi dos horas y las mujeres algo menos.

Tabla 1V.2.20
Construccién y reparaciones
Menos de 25| De 25 a 44 De 45 a 64 65 0 mas De 65 a 74 75 0 mas
Varones % Realiza 1,7% 6,7% 5,7% 4,4% 6,1% 2,3%
Duracién media 01:09 02:02 01:37 01:56) 01:54 02:03
Mujeres % Realiza 0,8% 1,8% 1,2% 0,7% 0,5% 0,9%
Duracién media 01:02 01:16 01:28 01:48 01:59 01:41

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE
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Gréafico 1v.2.23
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Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE

Compras y servicios

La realizan un 42% de los hombres mayores de 64 afos y un
46,9% de las mujeres. Ambos dedican alrededor de una hora a
“Compras y servicios”.

Tabla 1V.2. 21
compras y servicios
Menos de 25| De 25 a 44 De 45 a 64 65 0 mas De 65 a 74 75 0 mas
Varones % Realiza 14,7% 31,2% 36,5% 42,4% 44,2% 40,2%
Duracion media 00:58 01:06 01:04 01:00] 01:04 00:55]
Mujeres % Realiza 27,1% 48,6% 57,0% 46,9% 54, 7% 38,4%)
Duracion media 01:10 01:03 01:09 01:08 01:08 01:08

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo

del Tiempo 2009-2010. INE
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Gréafico 1vV.2.24
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Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo

del Tiempo 2009-2010. INE

Gestiones del hogar

Entre las personas mayores de 64 afos realizan “Gestiones del
hogar” un 3,9% de los hombres y un 1,8% de las mujeres (Tabla
IV.2.22 y Grafico 1V.2.23). Los varones dedican una hora y cuarto a

Tabla 1V.2.22
Gestiones del hogar
Menos de 25| De 25 a 44 De 45 a 64 65 0 mas De 65 a 74 75 0 mas
Varones % Realiza 0,6% 2,4% 2,7% 3,9% 3,8% 3,9%
Duracién media 00:46 00:45 01:02 01:13 01:14 01:11
Mujeres % Realiza 0,8% 2,0% 2,4% 1,8% 1,9% 1,6%
Duracion media 00:31 00:43 00:48 00:53 00:39 01:11

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
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Gréafico 1vV.2.25
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Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE

Cuidado de nifos/as

Realizan la actividad “Cuidado de nifios/as” un 0,4% de varones
y el mismo porcentaje de mujeres (Tabla IV.2.21 y Grafico 1V.2.24).
La duracion en ambos casos es de una hora y cuarto.

Tabla 1V.2.23

Cuidado de nifios/as

Menos de 25| De 25 a 44 De 45 a 64 65 0 méas De 65 a 74 75 0 méas
\Varones % Realiza 2,1% 35,6% 9,6% 0,4%) 0,8% 0,0%)
Duracién media 01:08 01:51 01:24 01:14] 01:14 01:00]
Mujeres % Realiza 7,7% 51,2% 10,3% 0,4%) 0,6% 0,2%)
Duracién media 02:44 02:30 01:30 01:12 01:19 00:54

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE
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Gréafico 1V.2.26
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Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE

Ayudas a adultos miembros del hogar

Un 4,3% de los hombres y un 4,7% de las mujeres mayores de
64 afios realizan la actividad “Ayudas a adultos miembros del hogar”
(Tabla 1V.2.24 y Grafico 1V.2.25). El tiempo dedicado a la misma es
de 1 hora 52 minutos para los hombres y 1 hora 44 minutos para las

mujeres.
Tabla 1V.2.24
Ayudas a adultos miembros del hogar
Menos de 25| De 25 a 44 De 45 a 64 65 0 mas De 65 a 74 75 0 mas
Varones % Realiza 1,6% 1,7% 2,9% 4,3%) 3,0% 5,9%)
Duracién media 00:47 01:29 01:59 01:52] 01:43 01:58|
Mujeres % Realiza 2,0% 2,2% 6,0% 4,7%) 5,2% 4,1%)
Duracion media 01:29 02:08 01:26 01:44] 01:47 01:40)
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Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
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Gréafico 1v.2.27
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Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE

Dentro del epigrafe “Trabajo voluntario y reuniones” se recoge el
trabajo voluntario realizado al servicio de una organizacion, los
trabajos no remunerados realizados para otros hogares y las
actividades patrticipativas. Ya hemos sefalado la importancia de este
epigrafe “trabajo voluntario y reuniones” por encuadrarse ahi
precisamente los trabajos no remunerados realizados para otros
hogares, una “actividad” en la que con mas fuerza resalta entre las
personas mayores su condicion de “donantes de tiempo”. Otro
importante eje de este epigrafe es el que gira en torno al trabajo
voluntario, actividad que por otra parte propicia un envejecimiento
activo y saludable, condicion o condiciones necesarias a su vez para
gue las acciones que llevan a cabo las personas mayores como
donantes de tiempo se puedan desarrollar de manera efectiva.

Trabajo voluntario al servicio de una organizacion

Lo realizan un 0,8% de hombres y el mismo porcentaje de
mujeres con duraciones de 2 horas 19 minutos y 2 horas 29 minutos
respectivamente. Otra de las facetas desde la que las personas
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mayores proyectan muy eficazmente su perfil de donantes es desde
su participacion en diversas plataformas de la economia social que
se puedan encuadrar bajo la rubrica de “Trabajo voluntario”.

Tabla 1V.2.25

Trabajo voluntario al servicio de una organizacion

Menos de 25 | De 25 a 44 De 45 a 64 65 0 mas De 65 a 74 75 0 mas
Varones % Realiza 0,4% 0,7% 0,6% 0,8% 1,4% 0,1%
Duracién media 01:38 02:58 02:31 02:19| 02:21 01:29|
Mujeres % Realiza 0,4% 0,5% 0,7% 0,8% 0,9% 0,8%
Duracion media 02:52 02:34] 02:52 02:29) 01:32 03:38
Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE
Grafico 1v.2.28
Duracidon media dedicada a la actividad Trabajo voluntario al servicio
de una organizacion
Horas
B | | | |
75 0 mas
De 65 a74
. — ]
I 650 mas
2
3
s De 45 a 64
De 25a44
Menos de 25
750 mas
De 65 a74
“ —
°g" 650 mas
g De 45 a 64
De25a44
Menos de 25
0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE

Ayudas informales a otros hogares

Dentro de este epigrafe se encuentran las tareas que se realizan
para otros hogares, como puede ser cocinar, o cuidar nifios/as o
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mayores en casa de un familiar (Tabla IV.2.26 y Gréfico IV.2.27). Lo
realizan un 10,1% de los varones y un 11,3% de las mujeres
mayores de 64 afos. La duraciéon dedicada a la actividad es de dos
horas aproximadamente tanto para hombres como para mujeres. Se
observa una leve caida a partir de los 74 afos.

Tabla IV.2.26

Ayudas informales a otros hogares

Menos de 25| De 25 a 44 De 45 a 64 65 0 mas De 65 a 74 75 0 mas
Varones % Realiza 2,0% 4,0% 7,3% 10,6% 14,2% 6,3%)
Duracién media 02:12 02:22 02:14 02:04 02:09 01:52]
Mujeres % Realiza 2,7% 4,9% 14,4% 11,3% 16,6% 5,4%)
Duracion media 01:28 01:41 02:20 01:58] 01:59 01:53]

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE

Gréafico 1V.2.29
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uente: Elaboracion propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE

Actividades participativas

Recoge “participacion en reuniones de manera gratuita o por
unos honorarios minimos” (Tabla 1V.2.27 y Grafico 1V.2.28). Entre
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las personas mayores de 64 afios un 5,8% de los hombres y un
14,5% de las mujeres realizan la actividad. Los hombres dedican
una hora 11 minutos a la misma y las mujeres una hora.

La EET define la actividad en estos términos: “asistir a reuniones
u otras actividades organizativas, politicas, juveniles (scouts),
deportivas...cuando no se tiene ningun puesto relevante en tales
organizaciones”. Esta actividad incluye las practicas religiosas que
sabemos por otras encuestas que se incrementa también con la
edad. Pero también nos interesa destacar que el tema de la
participacion en reuniones de distinta indole ayuda a lograr un
“envejecimiento activo” acorde con las propuestas en este campo de
la Organizacion Mundial de la Salud.

Tabla 1v.2.27

Actividades participativas

Menos de 25| De 25 a 44 De 45 a 64 65 0 mas De 65 a 74 75 0 mas
Varones % Realiza 2, 7% 3,3% 3,1% 5,8%) 5,1% 6,6%
Duracion media 02:10 01:46 01:58 01:11] 01:19 01:03]
Mujeres % Realiza 3,0% 3,5% 6,3% 14,5%) 14,4% 14,6%
Duracion media 02:31 01:15 01:18 01:01] 00:57 01.:06

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE

Grafico 1V.2.30
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Fuente: Elaboracidn propia. Datos: Encuesta de Empleodel Tiempo 2009-2010.
INE

La tabla 1V.2.28 aporta una informaciéon mas detallada de las
actividades que componen los epigrafes “Trabajo voluntario y
reuniones” y “Actividades participativas”. En el primer apartado, este
desglose permite visualizar las actividades que los miembros
mayores, en este caso de estudio, de un hogar realizan al servicio
de otros hogares, siendo de especial significacion las ayudas al
cuidado de poblacién infantil y adulta de otros hogares, asi como la
realizaciéon de actividades de “Hogar y familia” para otros hogares
(ej: cocinar, limpiar,.., etc.) que estan medidas en el epigrafe “Otras
ayudas informales, especificadas o no”.

Puede observarse que un 7,4% de los varones y un 9% de las
mujeres mayores de 64 afos realizan la actividad de “cuidado de
nifios/as de otro hogar” con una duracion media de 1 hora 45
minutos. También realizan “ayudas informales” un 1% de los varones
y un 1,6% de las mujeres con duraciones de una hora veinte minutos
aproximadamente.

Tabla 1V.2.28
Porcentaje de personas que realizan la actividad y duracién en horas:minutos
Trabai luntari . Varones Mujeres
rabajo voluntario y reuniones 65 0 mas||De 65 a 74 75 0 mas|65 o mas||De 65 a 74 75 0 méas
Trabajo voluntario al servicio de una % Realiza 0,8% 1,4% 0,1% 0,8% 0,9% 0,8%
organizacion Duracién 02:19 02:21  01:29]  02:29 01:32  03:38
Ayudas informales a otros hogares
L ) % Realiza 0,1%) 0,2% 0,0%) 0,0%) 0,0% 0,0%)
Ayuda para la construccion y las reparaciones -
Duracion 01:43 01:39 02:10 00:00] 00:00 00:00
. . % Realiza 1,2% 1,3% 1,1% 0,3%) 0,5% 0,0%)
Ayuda en el trabajo y en la agricultura -
Duracion 02:45| 03:09 02:11] 03:28 03:28 00:00]
. " . % Realiza 0,0%) 0,0% 0,0%) 0,0%) 0,0% 0,0%
Cuidado de hijos/as que viven en otro hogar -
Duracion 00:00| 00:00 00:00| 00:00 00:00 00:00|
0, i 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Ayuda en el cuidado de nifios/as de otro hogar % Re?d}za 7,4% 9.9% 4.5% 9.0% 13.7% 3.9%
Duracion 01:41] 01:44 01:31] 01:45 01:45 01:44]
% Realiza 1,6% 1,9% 1,2% 1,3% 1,9% 0,7%
Ayuda a adultos de otros hogares —
Duracion 02:53] 03:21 02:01 02:30 02:42 01:52]
. i % Realiza 1,0% 1,8% 0,0% 1,6% 2,2% 1,0%
Otras ayudas informales, especificadas o no -
Duracién 01:19 01:19 01:50 01:22) 00:59 02:18
Actividades participativas
. % Realiza 0,3%) 0,5% 0,0%) 0,2%) 0,3% 0,1%)
Reuniones
Duracién 02:47 02:47 00:00 00:55] 00:50 01:10
P . % Realiza 5,3% 4,6% 6,2% 14,1% 13,7% 14,4%
Précticas religiosas -
Duracién 01:05 01:08 01:01 00:59 00:57 01:01
. T - % Realiza 0,4%) 0,1% 0,6%) 0,5%) 0,7% 0,4%
Otras actividades participativas, especificadas o no -
Duracion 00:56 01:34 00:47 01:29 00:42 03:08

233



Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE

La desagregacion de las actividades englobadas en “Hogar y
familia” y “Trabajo voluntario y reuniones” nos permite disponer de
informacion mas precisa y de indicadores mas capaces a la hora de
dar cuenta del grado de asimetria de las relaciones de género en el
seno de la familia, identificando inequidades en el interior del hogar
gue no son visibles en el ambito publico. Asimismo, en la medida en
que ofrece informacion pormenorizada de todas las actividades no
remuneradas realizadas por las personas mayores del hogar, dentro
y fuera del mismo, permite afinar en las diferencias y desigualdades
entre mujeres y hombres en relacién al trabajo, considerado este
globalmente.

IV.2.5 Actividades por tipo de hogar

En el desarrollo de esta investigacion nos hemos ido
encontrando con la aparente paradoja de que si bien la
disponibilidad de recursos familiares para apoyo de la reproducciéon
de su red, entendida en sentido amplio, tenderia a reducirse, debido
principalmente a los cambios en la trayectoria de vida de las mujeres
y en la misma concepcion de “familia”, la feminizacién de las tareas
domésticas y del cuidado continta siendo la realidad dominante en
todas las etapas del ciclo vital, como se corrobora con la explotacion
gue hemos venido realizando de los datos de la Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. La solidez de la institucion familiar, su
extraordinaria capacidad de adaptacion, como hemos estudiado, a
las necesidades de su entorno, al tiempo que mantiene los rasgos
basicos del modelo “familista”, la explican en parte. Se puede decir
gue la mayor complejidad de la vida social no obscurece, antes al
contrario resalta, el papel central de la familia espafiola en relacion al

bienestar de su red familiar**; en un momento ademas en que las

1" Recordemos que el modelo familista hace referencia a la existencia de una

confianza permanente en la familia, en su solidaridad intergeneracional y en su
estructura de género, como principal proveedora de soporte, cohesion y, en
definitiva, de bienestar. Se trata de un modelo de «solidaridad familiar y de

234



realidades emergentes estan poniendo de manifiesto que existen
tantos empleos del tiempo como modelos familiares y en un contexto
en que los roles de género perecerian querer desdibujarse y
flexibilizarse.

Hemos tratado en paginas anteriores en qué medida el cambio
demografico, el aumento de la esperanza de vida y las nuevas
tipologias de familia, estan variando las expectativas de las personas
y las relaciones entre generaciones. De manera particular nos
hemos detenido a examinar la interaccion entre feminizacion de la
vejez y cambios en las pautas familiares — tanto internos como en su
funcionalidad- y como tienen su reflejo en las relaciones
intergeneracionales y en el mantenimiento de redes familiares de
distinta intensidad.

Con este marco mas amplio de referencia, proseguimos en este
epigrafe del capitulo V.2 el analisis de la “actividad” que realizan las
personas mayores atendiendo a la tipologia'” de los hogares en que
residen. Si bien, conviene recordar antes unos breves datos sobre la
tipologia general de los hogares en que residen personas mayores, y
que sefalan que en el afio 2010 en uno de cada tres hogares
espafioles (34%) residia al menos una persona mayor de 65 afios.
Con la particularidad de que los hogares de las personas mayores
tienden a ser reducidos, ya que un 47% se compone de dos
miembros y un 16% consta de tres'’®. El anterior grafico 11l.2 6
(“Formas de convivencia de las personas mayores por tramos de
edad en Espafa”. 2008) ofrece informacion muy sintetizada a este
respecto. Fijémonos ahora en los siete tipos de hogares’”’ que
distingue la EET:

parentela» que interconecta las distintas unidades domésticas conformando una
red de ayuda mutua sobre la base solidaria del parentesco.

% La variable “Tipo de hogar” no forma parte del disefio de la Encuesta por lo

gue estamos procediendo a una estratificaciéon “a posteriori”, lo que puede
ocasionar que en ciertos cruces los margenes de error estadistico sean
importantes.

176 Quiza convenga recordar ahora que en Espafia la proporcion de personas que
viven en residencias es una de las mas bajas de Europa Occidental.

" Recordemos que por hogar se entiende un conjunto de personas que residen
habitualmente en la misma vivienda, diferenciandose hogar y familia en que, en
primer lugar, el hogar puede ser unipersonal, mientras que la familia tiene que
constar por lo menos de dos miembros; y, en segundo lugar, los miembros de un
hogar multipersonal no tienen que estar necesariamente emparentados, mientras
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Hogar unipersonal

Pareja sola

Pareja con algun hijo/a menor de 25 afos

Pareja con todos los hijos/as mayores de 25 afos

Padre o madre solo, con algun hijo/a menor de 25 afios

Padre o madre solo, con todos los hijos/as mayores de 25 afos

Pareja, padre o madre solo con hijo/a menor de 25 afos y otras
personas viviendo en el hogar

Otro tipo de hogar

En este epigrafe cobra especial relevancia la desagregacion en
dos tramos de edad del grupo de 65 y mas debido a los cambios en
la tipologia de hogares con respecto a las personas de mas de 74
afnos.

Hogar unipersonal

Entre las personas mayores residentes en hogares
unipersonales’’® la actividlad mas realizada es “Actividades
culinarias” haciéndola un 76% de los varones y un 86% de las
mujeres. A ella dedican una hora y 21 minutos los varones y una
hora y 42 minutos las mujeres. La siguiente actividad mas realizada
es “mantenimiento del hogar’. Sin embargo, aunque menos
destaca, por el tiempo empleado en la misma, la actividad “Ayudas
informales a otros hogares” a la que se dedican un 6,5 por ciento de

que los miembros de una familia si. En consecuencia, la familia es un grupo de
personas —dos o méas— que, residiendo en la misma vivienda familiar, estan
vinculados por lazos de parentesco, ya sean de sangre o politicos, e
independientemente de su grado.

' En torno a un 16% de las personas mayores en Espafia (2010) viven solas.
Situacion que afecta en mayor medida a las mujeres; segun datos del IMSERSO
(2006), casi tres de cada diez viven solas; mientras que en el caso de los hombres
se reduce a 1 de cada diez. La proporcién de mujeres y hombres en estos
hogares es de 78,3 frente a 21,7% respectivamente.
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los varones y un 10,2% de las mujeres con duraciones de 2 horas 32
minutos los hombres y 1 hora 50 minutos las mujeres.

Tabla IV.2.29

Personas de 65 y mas afios
Varones Mujeres
% Realizan Duracion|% Realizan Duracion

Hogar unipersonal

Actividades para el hogar y la

- 9,6% 01:26 14,6% 01:25
familia no espec.

L4

Actividades culinarias 76,4% 01:21 86,4% 01:42
Mantenimiento del hogar 45,8% 00:49 67,3% 01:23
Confeccion y cuidado de ropa 8,3% 00:41 30,4% 01:33

r

Jardineria y cuidado de 25.9% 0216 13.8% 01-12

animales

Construccién y reparaciones 1,8% 02:19 0,0% 00:00
Compras y servicios 43,3% 00:54 43,3% 00:59
Gestiones del hogar 0,7% 01:00 0,8% 00:36
Cuidado de nifios/as 0,0% 00:00 0,0% 00:00
Ayudas a adultos miembros 0.0% 00:00 0.2% 00:30
del hogar

Trabajo voluntario al servicio 0.0% 00:00 0.8% 02:13

de una organizacion
Ayudas informales a otros
hogares

6,5% 02:32 10,2% 01:50

4

Actividades participativas 3,9% 00:59 19,7% 01:04

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE
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Gréafico 1v.2.31

Personas de 65 y mas aiios
Duraciéon media de realizacion de la actividad en horas
Tipo de hogar: Hogar unipersonal

Actividades participativas

Ayudas informales a

otros hogares

Trabajo voluntario al
servicio de una organizacion

Ayudas a adultos
miembros del hogar

Cuidado de nifios/as
Gestiones del hogar

Compras y servicios

Construccion y
reparaciones

Jardineria y cuidado
de animales

Confeccion y
cuidado de ropa

Mantenimiento del hogar

Activides culinarias

Actividades para el hogar
y la familia no espec.

o
[

2 3 4 5 6 7 8

B Mujeres M Varones

Fuente: Elaboracion propia. Datos: Encuesta de Empleo del Tiempo 2009-2010. INE
Pareja sola

Al estar la pareja sola’” se ve como recae sobre la mujer el

peso de las tareas del hogar: las “Actividades culinarias” son
realizadas por un 92,5% de las mujeres y un 49,6% de los hombres
y las de “Mantenimiento del hogar” por un 71,1% y 32,6%
respectivamente. Se dedica un tiempo importante a las “Ayudas
informales” a otros hogares, un 13,5% de los hombres con una
duracion de unas dos horas y un 14,8% de las mujeres con una
duracion de dos horas y cuarto.

79 E| anterior gréfico lll. 2.3 nos revelaba que la proporcion de hogares en los que

residen dos miembros sigue una tendencia creciente, en detrimento de los
formados por tres 0 mas personas.

238



Tabla IV.2.30

Personas de 65 y mas afios

Varones

Pareja sola

Mujeres

% Realizan Duracién

% Realizan Duracién

Actividades para el hogar y la
familia no espec.

Actividades culinarias
Mantenimiento del hogar

Confeccion y cuidado de ropa

Jardineria y cuidado de
animales

Construccién y reparaciones
Compras y servicios
Gestiones del hogar

Cuidado de nifios/as

Ayudas a adultos miembros
del hogar

Trabajo voluntario al servicio
de una organizacion

Ayudas informales a otros
hogares

Actividades patrticipativas

7,0%

49,6%

32,6%

2,4%

25,5%

5,1%

44,0%

5,1%

0,0%

5,6%

0,7%

13,5%

5,8%

r

r

r

r

01:24

00:59

00:56

00:28

02:33

01:37

00:57

01:18

00:00

01:39

02:28

01:58

01:20

24,1%

92,5%

71,7%

40,0%

9,4%

1,1%

53,5%

2,6%

0,0%

6,2%

0,7%

14,8%

10,2%

01:39

02:19

01:29

01:16

01:19

01:53

01:07

01:15

00:00

01:13

01:14

02:15

00:60

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE
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Grafico 1V.2.32

Personas de 65 y mas aiios
Duracién media de realizacion de la actividad en horas
Tipo de hogar: Pareja sola

Actividades participativas

Ayudas informales a
otros hogares
Trabajo voluntario al
servicio de una organizacion
Ayudas a adultos
miembros del hogar

Cuidado de nifios/as
Gestiones del hogar

Compras y servicios

Construccion y
reparaciones
Jardineria y cuidado
de animales
Confeccion y
cuidado de ropa

Mantenimiento del hogar

Activides culinarias

Actividades para el hogar
y la familia no espec.

0 1 2 3 4 5 6 7 8

M Mujeres M Varones

Fuente: Elaboracion propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE

Pareja con algun hijo/a menor de 25 afios

Se observa una pauta parecida al caso de “Pareja sola” con la
peculiaridad de que desaparecen las “Ayudas informales” a otros
hogares realizadas por las mujeres.
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Tabla 1v.2.31

Personas de 65 y mas afios

Pareja con algun hijo/a
menor de 25 afios

Varones

Mujeres

% Realizan Duracién

% Realizan Duracién

Actividades para el hogar y la
familia no espec.

Actividades culinarias
Mantenimiento del hogar

Confeccion y cuidado de ropa

Jardineria y cuidado de
animales

Construccién y reparaciones
Compras y servicios
Gestiones del hogar

Cuidado de nifios/as

Ayudas a adultos miembros
del hogar

Trabajo voluntario al servicio
de una organizacion

Ayudas informales a otros
hogares

Actividades patrticipativas

1,1% 02:07
44,9%' 01:23
29,4%' 00:50

0,0%' 00:00
37,6%' 02:55

4,2%' 01:34

61,0% 00:52

r

5,2% 00:30
6,9%' 02:09
6,2%' 00:56
0,0%' 00:00

10,5% 01:27

r

13,2% 01:05

6,7%

82,7%

65,5%

25,8%

12,0%

5,9%

34,3%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

01:31

02:47

01:40

02:33

00:59

06:50

01:49

00:00

00:00

00:00

00:00

00:00

00:00

Fuente: Elaboracion propia. Datos:

Encuesta de Empleo del Tiempo 2009-2010. INE
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Gréafico 1vV.2.33

Personas de 65 y mas aiios
Duraciéon media de realizacion de la actividad en horas
Tipo de hogar: Pareja con algun hijo/a menor de 25 afios

Actividades participativas

Ayudas informales a
otros hogares

Trabajo voluntario al
servicio de una organizacion

Ayudas a adultos
miembros del hogar

Cuidado de nifios/as

Gestiones del hogar

Compras y servicios

Construccion y
reparaciones
Jardineria y cuidado
de animales

Confeccion y
cuidado de ropa

Mantenimiento del hogar

Activides culinarias

Actividades para el hogar
y la familia no espec.

0 1 2 3 4 5 6 7 8

B Mujeres M Varones

Fuente: Elaboracion propia. Datos: Encuesta de Empleo del Tiempo 2009-2010. INE

Pareja con todos los hijos/as mayores de 25 afos

Pautas analogas a las anteriores aunque irrumpen con fuerza
las “Ayudas a personas adultas miembros del hogar” a las que se
dedican un 2,8% de los hombres y un 10,1% de las mujeres, con
duraciones de tres horas y dos horas y media respectivamente.
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Tabla IV.2.32

Personas de 65 y mas afios

Pareja con todos los
hijos/as mayores de 25

Varones

Mujeres

% Realizan Duracioén

% Realizan Duracioén

Actividades para el hogar y la
familia no espec.

Actividades culinarias

Mantenimiento del hogar

Confeccion y cuidado de ropa

Jardineria y cuidado de
animales

Construccién y reparaciones
Compras y servicios
Gestiones del hogar

Cuidado de nifios/as

Ayudas a adultos miembros
del hogar

Trabajo voluntario al servicio
de una organizacion

Ayudas informales a otros
hogares

Actividades participativas

5,4% 01:13

41,3% 00:57

4

34,0% 01:05

3,0% 01:16

28,6% 02:25

4,5% 03:10

46,1% 01:06

4

3,7% 01:02
0,0%' 00:00
2,8%' 03:06
2,3%' 02:15
7,3%' 01:08
6,5%' 00:54

20,2%

90,5%

67,6%

40,9%

10,5%

0,0%

41,6%

1,5%

0,4%

10,1%

0,0%

7,4%

18,2%

01:56

02:22

01:45

01:39

01:21

00:00

01:21

00:42

01:10

02:28

00:00

01:13

00:51

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE
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Gréafico 1V.2.34

Personas de 65 y mas afios
Duracion media de realizacion de la actividad en horas
Tipo de hogar: Pareja con todos los hijos/as mayores de 25 afios

Actividades participativas

Ayudas informales a
otros hogares

Trabajo voluntario al
servicio de una organizacién

Ayudas a adultos
miembros del hogar

Cuidado de nifios/as
Gestiones del hogar

Compras y servicios

Construccion y
reparaciones
Jardineria y cuidado
de animales

Confeccion y
cuidado de ropa

Mantenimiento del hogar

Activides culinarias

Actividades para el hogar
y la familia no espec.

2 3 4 5 6 7 8

o
=

B Mujeres M Varones

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE

Padre o madre solo, con algun hijo/a menor de 25 afios

Todo el tiempo se dedica a actividades relacionadas con el
propio hogar.
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Tabla IV.2.33

Personas de 65 y mas afos

Padre o madre solo, con
algan hijo/a menor de 25

Varones

Mujeres

% Realizan Duracion

% Realizan Duracion

Actividades para el hogar y la
familia no espec.

Actividades culinarias
Mantenimiento del hogar
Confeccion y cuidado de ropa
Jardineria y cuidado de
animales

Construccion y reparaciones
Compras y servicios
Gestiones del hogar
Cuidado de nifios/as

Ayudas a adultos miembros
del hogar

Trabajo voluntario al servicio
de una organizacion

Ayudas informales a otros

hogares

Actividades participativas

0,0%' 00:00
100,0%' 01:48
100,0%' 00:34

0,0%' 00:00

36,3%' 01:10

0,0%' 00:00

63,7%' 02:00

0,0%' 00:00

0,0%' 00:00

0,0%' 00:00

0,0%' 00:00

0,0%' 00:00

0,0%  00:00

28,0%

100,0%

72,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

01:47

01:35

00:53

00:00

00:00

00:00

00:00

00:00

00:00

00:00

00:00

00:00

00:00

Fuente: Elaboracion propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE
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Grafico 1V.2.35

Personas de 65 y mas aiios
Duracién media de realizacion de la actividad en horas
Tipo de hogar: Padre o madre solo, con algtin hijo/a menor de 25 afios

Actividades participativas

Ayudas informales a
otros hogares

Trabajo voluntario al
servicio de una organizacion

Ayudas a adultos
miembros del hogar

Cuidado de nifios/as

Gestiones del hogar

Compras y servicios —
Construccion y
reparaciones
Jardineria y cuidado
de animales I
Confeccion y
cuidado de ropa

Mantenimiento del hogar

Activides culinarias

Actividades para el hogar
y la familia no espec.

o
[

2 3 4 5 6 7 8

M Mujeres M Varones

Fuente: Elaboracion propia. Datos: Encuesta de Empleo del Tiempo 2009-2010. INE

Padre o madre solo, con todos los hijos/as mayores de 25 afios

En este caso se reproduce mas bien el modelo general comun a
todos los tipos de hogar.
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Tabla 1V.2.34

Personas de 65 y mas afos

Padre o madre solo, con
todos los hijos/as mayores
de 25 afos

Varones

Mujeres

% Realizan Duraciéon

% Realizan Duracién

Actividades para el hogar y la
familia no espec.

Actividades culinarias
Mantenimiento del hogar

Confeccidn y cuidado de ropa

Jardineria y cuidado de
animales

Construccion y reparaciones
Compras y servicios
Gestiones del hogar

Cuidado de niflos/as

Ayudas a adultos miembros
del hogar

Trabajo voluntario al servicio
de una organizacion

Ayudas informales a otros
hogares

Actividades participativas

3,2%

35,3%

40,3%

0,0%

8,5%

1,5%

23,0%

1,0%

0,0%

4,4%

0,0%

0,0%

10,6%

L4

r

r

r

00:38

01:05

00:53

00:00

04:10

02:26

00:46

00:30

00:00

03:19

00:00

00:00

00:46

21,4%

87,0%

64,1%

37,5%

10,1%

0,2%

53,4%

2,7%

0,0%

1,0%

0,8%

9,1%

12,6%

01:45

02:02

01:20

01:28

01:15

00:40

01:19

00:22

00:00

00:52

03:37

01:20

01:04

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE
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Grafico 1V.2.36

Personas de 65 y mas aiios
Duracién media de realizacion de la actividad en horas
Tipo de hogar: Padre o madre solo, con todos los hijos/as mayores de 25 afios

Actividades participativas

Ayudas informales a
otros hogares
Trabajo voluntario al
servicio de una organizacion
Ayudas a adultos
miembros del hogar

Cuidado de nifios/as
Gestiones del hogar

Compras y servicios

Construccion y
reparaciones

Jardineria y cuidado
de animales

Confeccion y
cuidado de ropa

Mantenimiento del hogar

Activides culinarias

Actividades para el hogar
y la familia no espec.

0 1 2 3 4 5 6 7 8

M Mujeres M Varones

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE

Pareja, padre o madre solo con hijo/a menor de 25 afos y otras
personas viviendo en el hogar.

Este tipo de hogares siguen pautas muy generales en cuanto a
la actividad.

248



Tabla IV.2.35

Personas de 65 y mas afos

Pareja, padre o madre solo
con hijo/a menor de 25
afos y otras personas

viviendo en hogar

Varones

Mujeres

% Realizan Duracién

% Realizan Duracién

Actividades para el hogar y la
familia no espec.

Actividades culinarias
Mantenimiento del hogar

Confeccion y cuidado de ropa

Jardineria y cuidado de
animales

Construccién y reparaciones
Compras y servicios
Gestiones del hogar

Cuidado de nifios/as

Ayudas a adultos miembros
del hogar

Trabajo voluntario al servicio
de una organizacion

Ayudas informales a otros
hogares

Actividades participativas

6,5% 02:22

20,1% 01:06
31,4%' 00:39
0,0%' 00:00
31,3% 03:58
6,9% 01:00
34,3% 01:24
8,2% 00:37
3,3% 00:48

10,9% 00:10

0,5% 04:00
6,9% 01:40
4,9% 01:55

8,6%

74,4%

59,1%

40,8%

17,7%

0,0%

43,7%

1,4%

9,3%

3,6%

7,4%

11,5%

12,0%

01:53

02:12

00:59

00:55

01:27

00:00

01:41

01:10

01:28

00:25

03:50

02:52

00:50

Fuente: Elaboracion propia. Datos: Encuesta de Empleo del Tiempo 2009-2010. INE
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Grafico 1V.2.37

Personas de 65 y mas aiios
Duracién media de realizacion de la actividad en horas
Tipo de hogar: Pareja, padre o madre solo con hijo/a menor de 25 afios y otras
personas viviendo en hogar

Actividades participativas

Ayudas informales a
otros hogares
Trabajo voluntario al
servicio de una organizacion
Ayudas a adultos
miembros del hogar

Cuidado de nifios/as
Gestiones del hogar

Compras y servicios

Construccion y
reparaciones
Jardineria y cuidado
de animales
Confeccion y
cuidado de ropa

Mantenimiento del hogar

Activides culinarias

Actividades para el hogar
y la familia no espec.

0 1 2 3 4 5 6 7 8

M Mujeres M Varones

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo del Tiempo 2009-2010. INE

Otro tipo de hogar

Se incluyen aqui los hogares que no responden a los modelos
anteriores. Su representacion es pequefia como ya se apreciaba en
el gréfico I1.2.3. Se trata de hogares indeterminados que no
obstante siguen la pauta general.
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Tabla IV.2.36

Personas de 65 y mas afios

Otro tipo de hogar

Varones

Mujeres

% Realizan Duracioén

% Realizan Duracioén

Actividades para el hogar y la
familia no espec.

Actividades culinarias

Mantenimiento del hogar

Confeccion y cuidado de ropa

Jardineria y cuidado de
animales

Construccién y reparaciones
Compras y servicios
Gestiones del hogar

Cuidado de nifios/as

Ayudas a adultos miembros
del hogar

Trabajo voluntario al servicio
de una organizacion

Ayudas informales a otros
hogares

Actividades participativas

9,6% 01:26

76,4% 01:21

4

45,8% 00:49

8,3% 00:41

25,9% 02:16

1,8% 02:19

43,3% 00:54

4

0,7% 01:00
0,0%' 00:00
0,0%' 00:00
0,0%' 00:00
6,5%' 02:32
3,9%' 00:59

14,6%

86,4%

67,3%

30,4%

13,8%

0,0%

43,3%

0,8%

0,0%

0,2%

0,8%

10,2%

19,7%

01:25

01:42

01:23

01:33

01:12

00:00

00:59

00:36

00:00

00:30

02:13

01:50

01:04

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE
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Gréafico 1vV.2.38

Personas de 65 y mas aiios
Duraciéon media de realizacion de la actividad en horas
Tipo de hogar: Otro tipo de hogar

Actividades participativas

Ayudas informales a
otros hogares

Trabajo voluntario al
servicio de una organizacion

Ayudas a adultos
miembros del hogar

Cuidado de nifios/as
Gestiones del hogar

Compras y servicios

Construccion y
reparaciones

Jardineria y cuidado
de animales

Confeccion y
cuidado de ropa

Mantenimiento del hogar

Activides culinarias

Actividades para el hogar
y la familia no espec.

0 1 2 3 4 5 6 7 8

B Mujeres M Varones

Fuente: Elaboracion propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE

La serie sucesiva de tablas (de la IV.2.35 a la 1V.2.47) permite
una visién de sintesis de todos los tipos de hogar, actividad por
actividad. Son los hogares unipersonales y aquellos en que reside la
pareja donde mas “ayuda a otros hogares” se realiza en el primer
tramo de la vejez. Recordemos que casi la mitad de las personas
mayores viven en hogares de dos personas, pero la tendencia es
que a medida que se avanza en edad se vuelve a convivir con
hijos/as (40%) y sobre todo hijas(55%) (Encuesta Mayores.
IMSERSO 2010). Estudiamos en el capitulo III.2 la importancia
creciente de los hogares unipersonales hasta los 89 afos, mientras
que se reducia la convivencia en pareja a partir de 80 afios,
momento en el que se inicia la tendencia ascendente de los hogares
multigeneracionales. Afiadamos que, dado el modelo familista
espafol no sorprende la importancia del trabajo de cuidado que
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desarrollan abuelas y abuelos en relacién a las nietas y nietos; a
este respecto conviene recordar que un 68% de las personas
mayores tienen contacto diario con sus hijos/as y un 37% con sus

nietos/as.

Tabla 1V.2.37
Actividades para el hogar y la familia no espec.
Varones Mujeres
Tipo de hogar
65 0 mas|De 65 a 74 [75 o mas p5 o mas De 65 a 74 15 0 mas

Hogar unipersonal

% Realiza 9,6% 12,0%  85%| 14,6% 14,6% 14,5%

Duracion 01:26 01:46 01:12f 01:25 01:08  01:35
Pareja sola

% Realiza 7,0% 6,00  8,3%] 24,1% 23,0% 26,0%

Duracion 01:24 01:08  01:40f 01:39 01:41  01:36
Pareja con algun hijo/a menor
de 25 afios

% Realiza 1,1% 1,2%  0,0% 6,7% 11,3%  0,0%

Duracion 02:07 02:07  00:00f 01:31 01:31  00:00
Pareja con todos los hijos/as
mayores de 25 afios

% Realiza 5,4% 6,3%  4,1%| 20,2% 23,9% 11,6%

Duracion 01:13 01:15 01:09f 01:56 02:05  01:14
Padre o madre solo, con algun
hijo/a menor de 25 afios

% Realiza 0,0% 0,0%  0,0%f 28,0% 28,0%  0,0%

Duracion 00:00 00:00 00:00f 01:47 01:47  00:00
Padre o madre solo, con todos
los hijos/as mayores de 25 afios

% Realiza 3,2% 6,6% 1,0%] 21,4% 28,8% 14,2%

Duracion 00:38 00:40  00:30f 01:45 01:45 01:45
Pareja, padre o madre solo con
hijo/a menor de 25 afios y otras
personas viviendo en hogar

% Realiza 6,5% 16,6%  0,0%| 8,6% 173%  45%

Duracion 02:22 02:22  00:00f 01:53 02:17  01:10
Otro tipo de hogar

% Realiza 2,2% 2,5% 1,9%] 12,6% 22,2% 5,4%

Duracién 01:26] 01:36 01:10f 01:49] 0155 01:29

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE
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Tabla IV.2.38

Actividades culinarias

Varones Mujeres
Tipo de hogar
65 0 mas|[De 65 a 74 [75 0 mas p5 o mas Pe 65 a 74 75 o mas
Hogar unipersonal
% Realiza 76,4% 85,6% 71,8%| 86,4% 89,7% 84,5%
Duracién 01:21 01:20 01:21f 01:42 01:47  01:40
Pareja sola
% Realiza 49,6% 47,8% 52,0% 92,5% 93,2% 91,2%
Duracién 00:59 00:58 01:01f) 02:19 02:22  02:13
Pareja con algun hijo/a menor
de 25 afios
% Realiza 44,9% 46,0% 27,6%| 82,7% 94,8% 64,8%
Duracién 01:23 01:24  01:00)f 02:47 0259 02:21
Pareja con todos los hijos/as
mayores de 25 afios
% Realiza 41,3% 40,1%  43,2%| 90,5% 95,5% 78,9%
Duracién 00:57 01:.00 00:53] 02:22 02:24 02:15
Padre o madre solo, con algun
hijo/a menor de 25 afios
% Realiza 100,0%| 100,0% 0,0%]| 100,0%| 100,0% 0,0%
Duracién 01:48 01:48 00:00)f 01:35 01:35 00:00
Padre o madre solo, con todos
los hijos/as mayores de 25 afios
% Realiza 35,3% 39,8% 32,4%| 87,0% 94,4% 79,8%
Duracién 01:05 01:32 00:43] 02:02 02:11  01:52
Pareja, padre o madre solo con
hijo/a menor de 25 afios y otras
personas viviendo en hogar
% Realiza 20,1% 13,1% 24,6%| 74,4%| 100,0% 62,5%
Duracién 01:06 00:24  01:20f 02:12 02:33  01:57
Otro tipo de hogar
% Realiza 24,3% 27,7% 20,5%] 70,2% 90,8% 54,7%
Duracién 00:57| 00:48 01:10f 01:60] 02:13 01:43

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE

254




Tabla IV.2.39

Mantenimiento del hogar

Varones Mujeres
Tipo de hogar
65 0 mas|[De 65 a 74 [75 0 mas p5 o mas Pe 65 a 74 75 o mas
Hogar unipersonal
% Realiza 45,8% 58,7% 39,5%| 67,3% 74,6% 63,1%
Duracién 00:49 00:45 00:52f 01:23 01:28 01:20
Pareja sola
% Realiza 32,6% 33,8% 31,1%| 71,7% 74,3% 66,8%
Duracién 00:56 00:58 00:53] 01:29 01:35 01:15
Pareja con algun hijo/a menor
de 25 afios
% Realiza 29,4% 29,5% 27,6%] 65,5% 77,7% 47,3%
Duracién 00:50 00:51 00:20)f 01:40 01:57 00:59
Pareja con todos los hijos/as
mayores de 25 afios
% Realiza 34,0% 35,3% 31,8%| 67,6% 69,8% 62,5%
Duracién 01:05 01:10 00:54 01:.45 01:47 01:42
Padre o madre solo, con algun
hijo/a menor de 25 afios
% Realiza 100,0%| 100,0% 0,0%| 72,0% 72,0% 0,0%
Duracién 00:34 00:34  00:00)f 00:53 00:53 00:00
Padre o madre solo, con todos
los hijos/as mayores de 25 afios
% Realiza 40,3% 61,2% 26,8%| 64,1% 68,3% 60,0%
Duracién 00:53 00:56  00:49] 01:20 01:23 01:17
Pareja, padre o madre solo con
hijo/a menor de 25 afios y otras
personas viviendo en hogar
% Realiza 31,4% 6,6% 47,6%| 59,1% 85,3% 46,8%
Duracién 00:39 03:10 00:25f 00:59 01:13 00:48
Otro tipo de hogar
% Realiza 23,6% 24,0% 23,2%| 52,0% 64,1% 42,9%
Duracién 01:04/ 00:57 01:11f 01:26] 01:45 01:05

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo

del Tiempo 2009-2010. INE
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Tabla IV.2.40

Confeccion y cuidado de ropa

Varones Mujeres
Tipo de hogar
65 0 mas|[De 65 a 74 [75 0 mas p5 o mas Pe 65 a 74 75 o mas
Hogar unipersonal
% Realiza 8,3% 10,2% 7,3%| 30,4% 40,6% 24,7%
Duracién 00:41 00:34  00:46f 01:33 01:47 01:21
Pareja sola
% Realiza 2,4% 3,3% 1,3%| 40,0% 45,4%  29,9%
Duracién 00:28 00:30 00:21f] 01:16 01:14 01:23
Pareja con algun hijo/a menor
de 25 afios
% Realiza 0,0% 0,0% 0,0%]| 25,8% 42,5% 0,9%
Duracién 00:00 00:00 00:00)f 02:33 02:34 01:40
Pareja con todos los hijos/as
mayores de 25 afios
% Realiza 3,0% 4,8% 0,0%| 40,9% 47,3% 26,0%
Duracién 01:16 01:16  00:00f 01:39 01:34 02:01
Padre o madre solo, con algun
hijo/a menor de 25 afios
% Realiza 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Duracién 00:00 00:00 00:00f 00:00 00:00 00:00
Padre o madre solo, con todos
los hijos/as mayores de 25 afios
% Realiza 0,0% 0,0% 0,0%| 37,5% 42,8% 32,4%
Duracién 00:00 00:00 00:00§f 01.28 01:31 01:24
Pareja, padre o madre solo con
hijo/a menor de 25 afios y otras
personas viviendo en hogar
% Realiza 0,0% 0,0% 0,0%]| 40,8% 44,4%  39,1%
Duracién 00:00 00:00 00:00f 00:55 01:23 00:41
Otro tipo de hogar
% Realiza 1,0% 0,3% 1,8%| 29,0% 3L,3% 27,3%
Duracién 00:17| 01:00 00:10f 01:29] 01:42 01:18

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE
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Tabla IV.2.41

Jardineria y cuidado de animales

Varones Mujeres
Tipo de hogar
65 0 mas|[De 65 a 74 [75 0 mas p5 o mas Pe 65 a 74 75 o mas
Hogar unipersonal
% Realiza 25,9% 32,8% 22,5%| 13,8% 19,5% 10,6%
Duracién 02:16 02:33 02:03f 01:12 00:59 01:25
Pareja sola
% Realiza 25,5% 31,1% 18,0% 9,4% 11,0% 6,5%
Duracién 02:33 02:39 02:20)f 01:19 01:21 01:13
Pareja con algun hijo/a menor
de 25 afios
% Realiza 37,6% 40,2% 0,0%| 12,0% 20,1% 0,0%
Duracién 02:55 02:55 00:00)f 00:59 00:59 00:00
Pareja con todos los hijos/as
mayores de 25 afios
% Realiza 28,6% 31,8% 23,6%] 10,5% 10,7% 9,9%
Duracién 02:25 02:17 02:42) 01:21 01:36  00:44
Padre o madre solo, con algun
hijo/a menor de 25 afios
% Realiza 36,3% 36,3% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Duracién 01:10 01:10 00:00§ 00:00 00:00 00:00
Padre o madre solo, con todos
los hijos/as mayores de 25 afios
% Realiza 8,5% 20,1% 0,9%| 10,1% 6,9% 13,2%
Duracién 04:10 04:26  00:30)f 01:15 01:41 01:.02
Pareja, padre o madre solo con
hijo/a menor de 25 afios y otras
personas viviendo en hogar
% Realiza 31,3% 23,6% 36,3%| 17,7% 28,3% 12,8%
Duracién 03:58 04:20 03:49f 01:27 00:51 02:03
Otro tipo de hogar
% Realiza 26,6% 33,2% 19,4%| 13,7% 11,5% 15,3%
Duracién 02:31] 0259 01:39] 01:28] 01:40 01:22

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE

257



Tabla IV.2.42

Construccion y reparaciones

Varones Mujeres
Tipo de hogar
65 0 mas|[De 65 a 74 [75 0 mas p5 o mas Pe 65 a 74 75 o mas
Hogar unipersonal
% Realiza 1,8% 1,8% 1,8% 0,0% 0,0% 0,0%
Duracién 02:19 02:20 02:18f 00:00 00:00 00:00
Pareja sola
% Realiza 5,1% 7,0% 2,6% 1,1% 0,5% 2,3%
Duracién 01:37 01:.26  02:15] 01.53 01:14 02:09
Pareja con algun hijo/a menor
de 25 afios
% Realiza 4,2% 4,5% 0,0% 5,9% 9,8% 0,0%
Duracién 01:34 01:34 00:00)f 06:50 06:50 00:00
Pareja con todos los hijos/as
mayores de 25 afios
% Realiza 4,5% 6,7% 0,9% 0,0% 0,0% 0,0%
Duracién 03:10 03:23  00:38] 00:00 00:00 00:00
Padre o madre solo, con algun
hijo/a menor de 25 afios
% Realiza 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Duracién 00:00 00:00 00:00f 00:00 00:00 00:00
Padre o madre solo, con todos
los hijos/as mayores de 25 afios
% Realiza 1,5% 3,9% 0,0% 0,2% 0,4% 0,0%
Duracién 02:26 02:26  00:00)f 00:40 00:40 00:00
Pareja, padre o madre solo con
hijo/a menor de 25 afios y otras
personas viviendo en hogar
% Realiza 6,9% 0,0% 11,4% 0,0% 0,0% 0,0%
Duracién 01:00 00:00 01:00f 00:00 00:00 00:00
Otro tipo de hogar
% Realiza 3,9% 4,6% 3,2% 1,9% 1,9% 1,9%
Duracién 02:11] 02:05 02:19] 00:54| 01:25 00:30

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
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Tabla 1V.2.43

Compras y servicios

Varones Mujeres
Tipo de hogar
65 0 mas|[De 65 a 74 [75 0 mas p5 o mas Pe 65 a 74 75 o mas
Hogar unipersonal
% Realiza 43,3% 44.9% 42,5%| 43,3% 50,8% 39,1%
Duracién 00:54 01:.02  00:50f 00:59 00:60  00:59
Pareja sola
% Realiza 44,0% 45,7% 41,6%| 53,5% 57,7% 45,6%
Duracién 00:57 01:.02  00:51f) 01.07 01:04 01:15
Pareja con algun hijo/a menor
de 25 afios
% Realiza 61,0% 62,7% 35,4%]| 34,3% 26,1% 46,5%
Duracién 00:52 00:51 01:22)] 01:49 02:00 01:40
Pareja con todos los hijos/as
mayores de 25 afios
% Realiza 46,1% 452%  47,5%| 41,6% 45,7%  32,2%
Duracién 01:06 01:.03 01:11f) 01.21 01:21 01:20
Padre o madre solo, con algun
hijo/a menor de 25 afios
% Realiza 63,7% 63,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Duracién 02:00 02:00  00:00§ 00:00 00:00 00:00
Padre o madre solo, con todos
los hijos/as mayores de 25 afios
% Realiza 23,0% 32,5% 16,8%] 53,4% 71,6% 35,6%
Duracién 00:46 00:32 01:04f 01:19 01:27 0104
Pareja, padre o madre solo con
hijo/a menor de 25 afios y otras
personas viviendo en hogar
% Realiza 34,3% 6,6% 52,3%| 43,7% 39,8% 45,5%
Duracién 01:24 00:30 01:28f 01:41 01:03 01:57
Otro tipo de hogar
% Realiza 22,2% 28,0% 15,9%] 36,6% 53,2% 24,1%
Duracién 01:37] 02:05 00:41f 00:60] 00:60 00:60

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE
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Tabla IV.2.44

Gestiones del hogar

Varones Mujeres
Tipo de hogar
65 0 mas|[De 65 a 74 [75 0 mas p5 o mas Pe 65 a 74 75 o mas
Hogar unipersonal
% Realiza 0,7% 0,0% 1,0% 0,8% 1,4% 0,4%
Duracién 01:00 00:00 01:00f 00:36 00:32 00:44
Pareja sola
% Realiza 5,1% 4,7% 5,5% 2,6% 1,9% 3,8%
Duracién 01:18 01:15 01:23] 01:15 00:51 01:38
Pareja con algun hijo/a menor
de 25 afios
% Realiza 5,2% 5,5% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Duracién 00:30 00:30  00:00f 00:00 00:00 00:00
Pareja con todos los hijos/as
mayores de 25 afios
% Realiza 3,7% 4,0% 3,1% 1,5% 0,8% 2,9%
Duracién 01:02 01:22 00:22] 00:42 01:00 00:30
Padre o madre solo, con algun
hijo/a menor de 25 afios
% Realiza 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Duracién 00:00 00:00 00:00f 00:00 00:00 00:00
Padre o madre solo, con todos
los hijos/as mayores de 25 afios
% Realiza 1,0% 0,0% 1,6% 2,7% 3,1% 2,3%
Duracién 00:30 00:00 00:30f 00:22 00:22  00:22
Pareja, padre o madre solo con
hijo/a menor de 25 afios y otras
personas viviendo en hogar
% Realiza 8,2% 0,0% 13,6% 1,4% 4,4% 0,0%
Duracién 00:37 00:00 00:37f 01:10 01:10  00:00
Otro tipo de hogar
% Realiza 0,6% 1,1% 0,0% 1,5% 3,1% 0,3%
Duracién 01:00{ 01:00 00:00f 00:10[ 00:10  00:10

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo

del Tiempo 2009-2010. INE
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Tabla IV.2.45

Cuidado de nifios/as

Varones Mujeres
Tipo de hogar
65 0 mas|[De 65 a 74 [75 0 mas p5 o mas Pe 65 a 74 75 o mas
Hogar unipersonal
% Realiza 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Duracién 00:00 00:00 00:00f 00:00 00:00 00:00
Pareja sola
% Realiza 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Duracién 00:00 00:00  00:00f 00:00 00:00 00:00
Pareja con algun hijo/a menor
de 25 afios
% Realiza 6,9% 7,4% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Duracién 02:09 02:09 00:00§f 00:00 00:00 00:00
Pareja con todos los hijos/as
mayores de 25 afios
% Realiza 0,0% 0,0% 0,0% 0,4% 0,6% 0,0%
Duracién 00:00 00:00 00:00§f 01:10 01:10 00:00
Padre o madre solo, con algun
hijo/a menor de 25 afios
% Realiza 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Duracién 00:00 00:00 00:00f 00:00 00:00 00:00
Padre o madre solo, con todos
los hijos/as mayores de 25 afios
% Realiza 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Duracién 00:00 00:00 00:00f 00:00 00:00 00:00
Pareja, padre o madre solo con
hijo/a menor de 25 afios y otras
personas viviendo en hogar
% Realiza 3,3% 7,9% 0,4% 9,3% 20,4% 4,1%
Duracién 00:48 00:47 01:.00f 01:28 01:38 01:04
Otro tipo de hogar
% Realiza 3,4% 6,4% 0,0% 1,4% 2,4% 0,7%
Duracién 00:53] 00:53 00:00f 00:49] 00:54 00:36

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE
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Tabla IV.2.46

Ayudas a adultos miembros del hogar

Varones Mujeres
Tipo de hogar
65 0 mas|[De 65 a 74 [75 0 mas p5 o mas Pe 65 a 74 75 o mas
Hogar unipersonal
% Realiza 0,0% 0,0% 0,0% 0,2% 0,0% 0,4%
Duracién 00:00 00:00 00:00f 00:30 00:00 00:30
Pareja sola
% Realiza 5,6% 3,4% 8,6% 6,2% 4,5% 9,2%
Duracién 01:39 01:45 01:36)] 01:13 01:04 01:22
Pareja con algun hijo/a menor
de 25 afios
% Realiza 6,2% 6,6% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Duracién 00:56 00:56  00:00§ 00:00 00:00 00:00
Pareja con todos los hijos/as
mayores de 25 afios
% Realiza 2,8% 2,1% 3,9%| 10,1% 9,5% 11,7%
Duracién 03:06 01:45 04:15] 02:28 02:34 02:17
Padre o madre solo, con algun
hijo/a menor de 25 afios
% Realiza 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Duracién 00:00 00:00 00:00f 00:00 00:00 00:00
Padre o madre solo, con todos
los hijos/as mayores de 25 afios
% Realiza 4,4% 11,2% 0,0% 1,0% 1,9% 0,2%
Duracién 03:19 03:19 00:00)f 00:52 00:54 00:30
Pareja, padre o madre solo con
hijo/a menor de 25 afios y otras
personas viviendo en hogar
% Realiza 10,9% 0,0% 18,0% 3,6% 7,3% 1,8%
Duracién 00:10 00:00 00:10f 00:25 00:27 00:20
Otro tipo de hogar
% Realiza 4,0% 3,0% 51%| 10,5% 17,7% 5,1%
Duracién 03:10] 00:56 04:38] 02:18] 02:13  02:31

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE
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Tabla 1V.2.47

Trabajo voluntario al servicio de una organizacion

Varones Mujeres
Tipo de hogar
65 0 mas|[De 65 a 74 [75 0 mas p5 o mas Pe 65 a 74 75 o mas
Hogar unipersonal
% Realiza 0,0% 0,0% 0,0% 0,8% 1,5% 0,4%
Duracién 00:00 00:00 00:00f 02:13 01:53 03:02
Pareja sola
% Realiza 0,7% 1,2% 0,0% 0,7% 1,1% 0,0%
Duracién 02:28 02:26  04:00f 01:14 01:14 00:00
Pareja con algun hijo/a menor
de 25 afios
% Realiza 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Duracién 00:00 00:00 00:00f 00:00 00:00 00:00
Pareja con todos los hijos/as
mayores de 25 afios
% Realiza 2,3% 3,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Duracién 02:15 02:15 00:00§ 00:00 00:00 00:00
Padre o madre solo, con algun
hijo/a menor de 25 afios
% Realiza 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Duracién 00:00 00:00 00:00f 00:00 00:00 00:00
Padre o madre solo, con todos
los hijos/as mayores de 25 afios
% Realiza 0,0% 0,0% 0,0% 0,8% 0,1% 1,4%
Duracién 00:00 00:00 00:00f 03:37 03:00 03:40
Pareja, padre o madre solo con
hijo/a menor de 25 afios y otras
personas viviendo en hogar
% Realiza 0,5% 1,3% 0,0% 7,4% 0,6% 10,5%
Duracién 04.:00 04:.00 00:00f 03:50 04:00 03:50
Otro tipo de hogar
% Realiza 0,4% 0,0% 0,8% 0,8% 0,5% 1,0%
Duracién 00:50[ 00:00 00:50f 03:04] 01:30 03:40

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE
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Tabla 1V.2.48

Ayudas informales a otros hogares

Varones Mujeres
Tipo de hogar
65 0 mas|[De 65 a 74 [75 0 mas p5 o mas Pe 65 a 74 75 o mas
Hogar unipersonal
% Realiza 6,5% 3,2% 8,1%| 10,2% 15,3% 7,4%
Duracién 02:32 04:12 02:12f 01:50 01:57 01:40
Pareja sola
% Realiza 13,5% 18,3% 6,9%| 14,8% 20,6%  4,0%
Duracién 01:58 02:03 0141} 02:15 02:13 02:38
Pareja con algun hijo/a menor
de 25 afios
% Realiza 10,5% 11,2% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Duracién 01:.27 01:27 00:00)f 00:00 00:00 00:00
Pareja con todos los hijos/as
mayores de 25 afios
% Realiza 7,3% 9,2%  4,4% 7,4% 8,9% 4,0%
Duracién 01:08 01:.03 01:24) 01:.13 01:05 01:53
Padre o madre solo, con algun
hijo/a menor de 25 afios
% Realiza 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Duracién 00:00 00:00 00:00f 00:00 00:00 00:00
Padre o madre solo, con todos
los hijos/as mayores de 25 afios
% Realiza 0,0% 0,0% 0,0% 9,1% 15,6% 2,8%
Duracién 00:00 00:00 00:00§f 01:20 01:25 00:54
Pareja, padre o madre solo con
hijo/a menor de 25 afios y otras
personas viviendo en hogar
% Realiza 6,9% 0,0% 11,4%| 11,5% 13,4% 10,5%
Duracién 01:40 00:00 01:40f 02:52 04:20 02:00
Otro tipo de hogar
% Realiza 7,5% 12,3% 2,3% 8,8% 15,4% 3,8%
Duracién 04:56] 04:58 04:46] 01:34] 01:25 02:02

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE
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Tabla IV.2.49

Ayudas informales a otros hogares

Varones Mujeres
Tipo de hogar
65 0 mas|[De 65 a 74 [75 0 mas p5 o mas Pe 65 a 74 75 o mas
Hogar unipersonal
% Realiza 6,5% 3,2% 8,1%| 10,2% 15,3% 7,4%
Duracién 02:32 04:12 02:12f 01:50 01:57 01:40
Pareja sola
% Realiza 13,5% 18,3% 6,9%| 14,8% 20,6%  4,0%
Duracién 01:58 02:03 0141} 02:15 02:13 02:38
Pareja con algun hijo/a menor
de 25 afios
% Realiza 10,5% 11,2% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Duracién 01:.27 01:27 00:00)f 00:00 00:00 00:00
Pareja con todos los hijos/as
mayores de 25 afios
% Realiza 7,3% 9,2%  4,4% 7,4% 8,9% 4,0%
Duracién 01:08 01:.03 01:24) 01:.13 01:05 01:53
Padre o madre solo, con algun
hijo/a menor de 25 afios
% Realiza 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Duracién 00:00 00:00 00:00f 00:00 00:00 00:00
Padre o madre solo, con todos
los hijos/as mayores de 25 afios
% Realiza 0,0% 0,0% 0,0% 9,1% 15,6% 2,8%
Duracién 00:00 00:00 00:00§f 01:20 01:25 00:54
Pareja, padre o madre solo con
hijo/a menor de 25 afios y otras
personas viviendo en hogar
% Realiza 6,9% 0,0% 11,4%| 11,5% 13,4% 10,5%
Duracién 01:40 00:00 01:40f 02:52 04:20 02:00
Otro tipo de hogar
% Realiza 7,5% 12,3% 2,3% 8,8% 15,4% 3,8%
Duracién 04:56] 04:58 04:46] 01:34] 01:25 02:02

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2009-2010. INE
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IV.2.6 Valoracion econdémica del trabajo no remunerado
realizado por las personas mayores.

Uno de los mayores logros que se le atribuyen a las encuestas
de empleo del tiempo es su decisiva contribucion a la visibilizacion y
medicién del trabajo no remunerado y su incorporacion a las
Cuentas Nacionales. En esta linea, nuestro objetivo central en este
apartado es estimar el valor de las actividades productivas no de
mercado y no remuneradas, realizadas por todas las personas y las
realizadas por las mayores de 64 afnos.

A partir de la Encuesta de Empleo del Tiempo se han estimado
las horas dedicadas a las actividades de trabajo que no son de
mercado y no estan remuneradas. A tal fin se han considerado
aguellas actividades que forman parte de la economia extendida
segun los criterios usualmente aceptados en la elaboracion de las
cuentas satélite de los hogares (V. Casero y C. Angulo, 2008).

Tabla 1V.2.50

Numero de horas dedicadas a trabajo no remunerado. Millones

Varones Mujeres | Ambos sexos
Todas las edades 17.883 36.146 54.028
65 y mas 3.486 7.898 11.383
Todas las edades 33,1% 66,9% 100,0%
65y mas 30,6% 69,4% 100,0%
65 y mas / Todos | 19,5%| 21,8%| 21,1%

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de empleo
del tiempo 2009-2010. INE

Como puede verse en la Tabla 1V.2.50, el numero total de
horas-afio realizadas en el total de la economia para 2009-2010 es
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de 54.028 millones de las cuales 36.146, un 66,9%, son realizadas
por las mujeres y 17.883, un 33,1%, por los hombres.

Las personas mayores de 65 afios dedican a actividades
productivas no remuneradas 11.383 millones de horas-afio de las
que 7.898 corresponden a las mujeres y 3.486 a los hombres.

Las horas dedicadas a estas actividades por las personas
mayores representan un 21,1% del total de horas realizadas en toda
la economia. Es decir, las personas mayores realizan la quinta parte
del trabajo no remunerado total.

Grafico 1V.2.39
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Fuente: Elaboracion propia. Datos: Encuesta de empleo
del tiempo 2009-2010. INE

Estas horas se han valorado segun salario minimo
interprofesional para empleadas/os de hogar, que es de 4,96 euros
hora, y que tras anadirle las cotizaciones sociales a cargo del
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empleador o empleadora se convierte en 6,071 euros hora. El PIB a
precios de mercado de 2010 ha sido de 1.048.883 millones de euros.

Tabla IV.2.51

Fuente: Elaboracion propia. Datos: Encuesta de empleo
del tiempo 2009-2010. INE

El valor total de las horas de trabajo no remunerado aparece en
la Tabla IV.2.51 y es, entonces, de 328.006 millones de euros, de
los que 219.441 corresponden a actividades realizadas por las
mujeres y 108.565 a actividades realizadas por los hombres. Esa
magnitud representa un 31,27% del PIB de ese afio.

Si consideramos las actividades realizadas por las personas
mayores su valor total es de 69.109 millones de euros, de los que
47.946 corresponden a las mujeres y 21.163 a los hombres. Esta
cantidad representa el 6,59% del PIB del afio.

También se ha procedido a estimar el valor de las actividades no
remuneradas por funciones. Para ello se han considerado las seis
funciones que se estiman en las Cuentas Satélite de la Produccion
Doméstica: Vivienda, Alimentacion, Vestido, Cuidado, Voluntariado y
Trayectos.

La tabla IV.2.52 recoge esta informacion desglosada por sexo y
donde se ve el mayor peso de las mujeres en todas las funciones,
tanto en el caso de considerar a toda la poblacion como si se
considera Unicamente a la mayor de 64 afos.
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Tabla IV.2.52

Valor de las actividades de trabajo no remunerado por funciones

Todas las edades

Vivienda | Alimentacion|Vestido | Cuidados| Voluntariado | Trayectos| Total
Varones 24.413 33.024| 5.925| 27.312 1.849 16.042)|108.565
Mujeres 48.723 76.857| 27.012| 45.476 2.203| 19.169]|219.441
Ambos sexos| 73.137 109.881| 32.937| 72.788 4.052| 35.211|328.006

65 y mas afos

Vivienda| Alimentacion|Vestido| Cuidados| Voluntariado | Trayectos|Total
Varones 5.432 7.706| 1.198 3.663 231 2.934] 21.163
Mujeres 11.887 20.455| 6.978 5.069 416 3.141| 47.946
Ambos sexos| 17.319 28.162| 8.176 8.732 647 6.075| 69.109

Fuente: Elaboracién propia. Datos: Encuesta de Empleo del Tiempo 2009-2010. INE

Grafico 1V.2.40
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V. CONCLUSIONES
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El empleo que de su tiempo hacen los miembros integrantes de
una sociedad define a la sociedad misma. Por ello, su observacién
es de vital importancia para conocer como evoluciona, y, en su caso,
poder establecer criterios de politica socioeconOmica de cara a la
obtencion de unos objetivos de los que pueda evaluarse su
cumplimiento.

Los estudios de empleo del tiempo, en su version moderna,
tienen ya un largo recorrido, concitando el interés de muy distintas
disciplinas. Desde sus inicios a finales del siglo XIX, tras un primer
recorrido de forma individualizada y descoordinada, se produce un
salto cualitativo con la investigacion patrocinada por la UNESCO, a
finales de los sesenta, conocida como Estudio Szalai al tratarse de
un proyecto internacional con metodologia armonizada. Con esta
misma preocupacion por la armonizacion, en los afios 70 se crea la
International Association for Time Use Research (IATUR) con el
objetivo de recopilar datos y metodologias de diversos paises con el
fin de compararlas y establecer recomendaciones de armonizacion
internacional. El espaldarazo definitivo viene por parte de la
Conferencia de Naciones Unidas en Beijing en 1995 que hace
hincapié en la medicién del trabajo no remunerado en los hogares y
establece la necesidad de elaborar la cuenta satélite de los mismos.

Para abordar un estudio del empleo del tiempo se precisa de un
aparato conceptual y metodologico que responda a las preguntas
basicas de: qué actividad se realiza, quién la realiza, cuando, dénde,
con quién, para quién y con qué tecnologia. Para el estudio de las
actividades, Naciones Unidas crea una primera clasificacion
internacional normalizada, Clasificacién Internacional de Actividades
para Estadisticas sobre Uso del Tiempo (ICATUS), adaptable por los
paises segun sus distintas necesidades.

En su desarrollo surgen problemas metodol6gicos asociados a
la realizacion de actividades simultaneas asi como a los ritmos y
periodos de dedicacion a estas actividades, entre otros temas, que
estdn en la raiz de debates metodoldgicos y de propuestas de
solucién que, en definitiva, conllevan una continua revisién de su
metodologia y un mayor enriquecimiento conceptual. De especial
importancia es determinar bien el contexto en que se lleva a cabo la
actividad por las interacciones y condicionamientos que se
establecen entre ambos. Ademas del qué y el cuando es importante

272



el para qué, el con qué y el déonde; preguntas a las que debe
responder la recogida de informacion.

A la luz de las reflexiones metodoldgicas y de los estandares
definidos a partir de las mismas, puede decirse que las EET son
estadisticas maduras con un alto grado de calidad y asentamiento
en los paises con los sistemas estadisticos mas desarrollados. En el
caso de Espafia, el analisis de la metodologia de las Encuestas de
Empleo del Tiempo del INE pone de manifiesto que las mismas
tienen en cuenta en su diseflo instrumentos que recogen
adecuadamente los fendmenos a los que se alude con anterioridad,
considerandose que cumplen con los mas altos estandares de
calidad.

No es el capitulo de conclusiones el espacio mas idéneo para
extenderse en consideraciones metodoldgicas de mayor alcance en
el desarrollo de las EET y de su aportacion para la confeccion de la
Cuenta Satélite de los Hogares, y que se han abordado en trabajos
anteriores del equipo de investigacion y mas recientemente por parte
de uno de sus miembros (E. Pis, 2012), pero si nos interesa resaltar
de nuevo el extraordinario documento que representan las EET para
realizar, en el caso que ahora particularmente mas nos interesa, un
andlisis de las actividades de los hogares desde un punto de vista
productivo y la relacion que se establece entre la forma en que las
personas mayores, en nuestro caso de estudio, emplean su tiempo y
su contribucidn al bienestar general y de su red familiar.

El andlisis de los resultados de la Encuesta de Empleo del
Tiempo 2009-2010 nos permite destacar una serie de rasgos del
comportamiento de los hogares en que residen personas mayores.
En este caso, nos interesé analizar primeramente el conjunto de los
hogares espafioles para proceder después al andlisis detallado de la
produccion de los mismos en que residen personas mayores.
Partiamos ya en ese momento de la investigacion de la
consideracion previa, bien fundamentada como exponemos en el
capitulo IV.1, de que las personas mayores han sido y son
socialmente productivas. Lo fueron en su etapa de actividad en la
economia formal, pero también lo son en la etapa de jubilacién,
aportando su demanda agregada, su ahorro y especialmente por los
cuidados y recursos gque aportan en su ambito familiar.

Uno de sus rasgos econdmico diferenciadores radica en que,
por la estructura de sus fuentes de ingresos, se establece una
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estricta relacidbn entre su situacibn econdémica y la cuantia y
cobertura de las prestaciones sociales. Por esta razén, la renta de
las mujeres es inferior a la de los hombres debido a su mayor
dependencia de las pensiones de viudedad, de menor cuantia que
las de jubilacién, y también por la fuerte diferencia en favor de los
hombres en la cuantia de estas ultimas. Los ingresos totales y los
gastos de las personas mayores son inferiores a la media de la
poblacion espafiola, pero los efectos perturbadores de la crisis actual
parecen aminorarse en las personas mayores, por la fuerte
elevacion de sus pensiones medias en el ultimo decenio y por la
seguridad de sus ingresos frente a la incertidumbre de los de la
poblacion activa vinculada al mercado laboral, de tal forma que si
antes de la crisis las personas mayores tenian un riesgo superior de
pobreza que el conjunto de la sociedad, en plena crisis, en el aio
2011, se han invertido las posiciones anteriores y el riesgo de
pobreza de las personas mayores es ligeramente inferior al del
conjunto de la poblacién.

Las consideraciones anteriores contradicen el retrato que con
demasiada frecuencia se hace de las personas mayores, de grandes
consumidoras de servicios sanitarios y sociales, representando asi
una pesada carga tanto para sus familias como para la sociedad en
Su conjunto. La visibn cambia todavia de manera mas sustancial si
realizamos el intento de aproximarnos a su faceta de “donantes” de
tiempo; de contribuyentes netos al bienestar. El término que hemos
escogido, “donantes”, encierra en el contexto iniical de esta
investigacion, la acepcién de hacer entrega de algo, de su tiempo
en este caso, considerado de manera general e independientemente
de la posicion —interior o exterior- de la “persona donante” en el
mercado de trabajo; un bien que sabemos ya puede ser de gran
valor, pero que careci6 de precio en el mercado.

Esta acepcion de caracter mas general necesita ser acotada
pues si bien subyace en ella, en clara referencia a las personas de
65 afios y mas, la identificacibn mayores/salida del mercado de
trabajo/jubilacion/tiempo libre, estas premisas no siempre se dan.
Mas bien al contrario, pues las personas mayores no constituyen un
grupo homogéneo; a no todas se les reconoce una edad —efectiva o
tedrica- de jubilacion, que rige para el trabajo asalariado pero no
para el realizado en el marco doméstico. ¢Se puede pensar que a
las generaciones de mujeres nacidas en la década de 1940, de
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profesién abrumadoramente mayoritaria “ama de casa”, les espera la
jubilacion a los 65 afios? No parece que estén en posicién de donar
un hipotético recién alcanzado “tiempo libre”. Su contribucién al
bienestar, por lo menos en la llamada primera etapa de la vejez,
continda bajo los viejos y conocidos patrones reproductivos.

Se reafirma en la EET de 2009-2010 que las personas mayores
son en Espafia, ante todo, “donantes de tiempo”, de un tiempo social
y econOmicamente productivo. Aun en el caso hipotético de que
hubiéramos querido limitarnos a una simple exposicion ordenada de
los datos de las “actividades” de “hogar y familia” y de “trabajo
voluntario y reuniones”, la contundencia de la informacion se habria
impuesto por encima de cualquier otra consideracion. A tal punto
qgue la cuantia del valor total estimado de las actividades realizadas
por las personas mayores se pueden cuantificar en un 6,59% del PIB
a precios de mercado.

Una dimensién del peso de esas actividades nos la da el que las
horas de trabajo no remunerado realizadas por este colectivo de
mayores representan un 21,1% del total de horas empleadas en toda
la economia. Es decir, las personas mayores realizan la quinta parte
del trabajo no remunerado total.

La cuantia dedicada por estas personas al trabajo no
remunerado es de 11.383 millones de horas-afo, correspondiendo
un 69,38% a actividades realizadas por las mujeres.

En el epigrafe 1V.2.6 se presenta la estimacion de estos datos
desglosada por funciones, tomando en consideracién vivienda,
alimentacion, vestido, cuidados, voluntariado y trayectos.

Del estudio pormenorizado sobre como utilizan su tiempo las
personas mayores se deduce que después de los 64 afios siguen
desempeiando la actividad “hogar y familia” un 86,9% de las
personas de este colectivo, ocupandoles un tiempo de 4 horas y 6
minutos. Si desglosamos por sexo, dentro de las de “Hogar y familia”
las mujeres dedican mas tiempo que los hombres a “Actividades
culinarias” (1 hora mas), “Mantenimiento del hogar” y “Confeccién y
cuidado de ropa”. Los hombres dedican mas tiempo a “Jardineria y
cuidado de animales”, “Construccion y reparaciones” y “Gestiones
del hogar”.

En cuanto a las actividades de “trabajo voluntario”, las “ayudas
informales a otros hogares” son realizadas por un 10,6% de hombres
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y 11,3% de mujeres con una duracién media para ambos sexos de
unas dos horas. En “medios de comunicacion” destaca el 93% que
se dedica a ver television, dvd o video con una duracién aproximada
de cuatro horas.

La distribucion de las actividades que realizan, en un dia
promedio, los varones mayores de 64 afios ponen de manifiesto que
a medida que transcurre la edad se incrementa el tiempo dedicado a
los cuidados personales. En los de 75 y mas desaparece
completamente el trabajo remunerado; pero con respecto a las
cohortes mas jovenes (menos de 55 afios) se observa que ya en el
grupo de edad de 55 a 64 afios el trabajo asalariado esta en
retroceso, circunstancia que en gran medida se explica por las
politicas de prejubilacién llevadas a cabo, en las Ultimas tres
décadas principalmente, en distintos sectores econdmicos en
reestructuracion o en crisis.

En cuanto a trabajo voluntario, que incluye las actividades de
“hogar y familia” realizadas para otros hogares, hay un ligero
incremento en el grupo de edad de 65 a 74 afos con respecto a la
de 55 a 64 afios, mientras que en el grupo de 75 y mas decrece
ostensiblemente.

La actividad de “medios de comunicacion” y “vida social” se
eleva en el tramo de edad de 65 y mas, observandose con respecto
a la primera un incremento en el tramo de edad de 75 y mas y un
decremento, no muy marcado, en el de 65 a 74 afos.

Hay un dato muy significativo con respecto a “Hogar y familia™:
se observa claramente como en el tramo de edad de 65 a 74 afos
se produce un incremento con respecto a los dos grupos de edad
anteriores (de 45 a 54 y de 55 a 64), para después disminuir en el
grupo de edad de 75 y mas.

Con respecto a la actividad desarrollada por las mujeres la
situacion pareceria repetirse en algunos epigrafes como “cuidados
personales”, “medios de comunicacion”, el ligero incremento en la
“vida social’... Pero la gran diferencia se vuelve a situar en “hogar y
familia”. Esta actividad no se ve afectada por ninguna tedrica
jubilacion — y la comparacion con los dos grupos de edad anteriores
es muy significativa, pues no se aprecia ningun cambio- Yy adn
decreciendo mantiene una representacion importante en el grupo de
edad de 75y mas.

276



Recordemos que en este rubro “hogar y familia” se anotan
solamente las actividades realizadas dentro del propio hogar,
quedando fuera las que se llevan a cabo en otros hogares en que
residen otros miembros de la familia, con los que sabemos se
mantienen solidos lazos, propios del modelo “familista” estudiado.

El conjunto de la investigacion pone de manifiesto el importante
papel que los hogares siguen jugando como lugares de produccion;
en ellos, una parte relevante de las aportaciones esta en manos de
las personas mayores de 64 afios. Lo que por otro lado nos recuerda
la funcién que juega la familia en la sociedad espafiola. Es la
institucion que protege y asegura la supervivencia y el bienestar de
sus propios miembros, ejerciendo por lo tanto una esencial funcion
benefactora. Pero poner el acento en la “solidaridad familiar” exige
reconocer que ésta, como estudiamos, descansa en la hiperactividad
de las mujeres. En ese contexto, el estudio del envejecimiento y ,
mas en concreto, la fuerte feminizacion de la vejez, como se
constata en las paginas anteriores, es reveladora también de los
fuertes cambios en la estructura de los hogares, en la funcionalidad
de las familias y en la modificacion de las relaciones
intergeneracionales.
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